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1. UvVOD

Slovenske ceste so od leta 1991 do leta 2010 zahtevale 6481 Zzivljenj, telesno se je
poskodovalo 225.729 oseb. Za navedenimi nemimi Stevilkami stojijo imena, priimki, tragi¢ne
Zivljenjske zgodbe posameznikov in njihovih bliZznjih. Vse vpletene pa druZi veliko skupnih
problemov izguba najdrazjih, izguba zdravja in kvalitete zivljenja, hud stres, bolecina,
popolna in nenadna sprememba Zivljenjske poti, vsakdana, ciljev in vrednot... »Danes se je
nesreCa pripetila onemu, jutri sem Zzal tudi sam del tega«, je dejstvo, ki se ga le stezka
zavedamo, Se teZje pa se z njim soocimo in ga sprejmemo. Posledice prometnih nesre¢ v
svojem najsirSem in ekonomsko izrazenem delu predstavljajo danes 2 % evropskega BDP.
Ogromno? Po drugi strani pa je ta cena ni¢ v primerjavi z izkudnjo posameznika, njihovih
bliznjih in druzin na individualni ravni. Veliko razlogov, da pomo¢i potrebnim prisluhnemo,
stopimo naproti in jim omogo¢imo nov pogled na Zivljenjsko pot pred njimi.

Psihosocialna pomoc¢

Vsako Cclovekovo Zzivljenje skozi celotno obdobje spremlja stres. Tako si posameznik
pridobiva temeljne izkusnje, ki mu pomagajo pri reSevanju vsakodnevnih tezav in iskanju
novih reSitev. Na marsikatere tezave se ljudje v€asih lahko celo pripravimo, saj so
predvidljive.

Toda zivljenje je lahko hudo neprizanesljivo in nas potisne v situacijo ter hudo preizkusnjo, v
kateri se ne znajdemo in se pocutimo povsem nemocne. Ena takih dogodkov je nedvomno
tudi prometna nesreCa s hudo telesno poskodbo ali celo smrtjo, v kateri je poSkodovana
oseba, s katero smo Zzivljenjsko tesno povezani (otrok, stars, partner...) ter povzrocitev hude
prometne nesreCe. Novica o hudem dogodku silovito vdre v na$ vsakodnevni mir in v
temeljih pretrese ozje druzinske ¢lane, ne le na Custvenem, temvec tudi eksistencialnem
podrocju. Vsakodnevni nacrti in cilji se hipoma razblinijo in vse misli ter aktivnosti se skoraj v
celoti usmerijo k tragicnemu dogodku.

Da bi si ljudje v takSnih in podobnih situacijah ustvarili kolikor toliko znosno dusevno
ravnovesje, si pomagajo kakor vejo in znajo. ZateCejo se k prijateljem, strokovnjakom in
duhovnikom ter drugim, kjer pa¢ pri€akujejo pomoc€ in razumevanje za njihovo stisko. Ena od
takih moznosti je sedaj dostopna tudi preko Zavoda Varna pot.

Psihosocialna pomo€ poskodovanim v prometnih nesrecah, njihovim bliznjim in svojcem
umrlih v prometni nesreci so oblika skupinskih ali individualnih pogovorov s strokovnjakom, ki
posamezniku in druzinam predstavljajo pomo¢ pri lazjem premagovanju psihi¢nih stisk, ki so
posledice prometnih nesrec.

2. NAMEN

Projekt »Skupaj iz stiske« predstavlja pomo€ prizadetim osebam s pomocjo pogovora,
svetovanja in Custvene podpore. Posamezniki s podobnimi Zivljenjskimi zgodbami lahko v
programu delijo izku$nje, misli in bolecino ob lastni poskodbi ali poskodbi bliznje osebe ter se
na tak nacin soocajo s stisko in vsakdanjimi problemi.

Projekt je oblika skupinskih ali individualnih sodelovanj ter aktivnosti s strokovnjakom, ki
posamezniku, bliznjim in druZzinam predstavljajo pomo¢ pri lazjem premagovanju psihi¢nih
stisk, ki so posledice prometnih nesrec.




Namen projekta je, da se krepi osebnost posameznika, hkrati pa poudarjati pomen druzinske
podpore, zaupanja in skupnega premagovanja tezav ter v prepreevanju socialne stiske, v
kateri se lahko posameznik ali druzina nahaja v ¢asu krize zaradi lastne poSkodbe, poSkodbe
bliznjega ali celo smrti bliznjega. Posamezniki s pomocjo delavnic $irijo in krepijo svoje
socialne moznosti za uspesSno obvladovanje in reSevanje socialnih problemov in stisk,
zZivljenjske krize ter socialne izklju€enosti.

3. TEMELJNO NACELO

Osnovni motiv psihosocialne pomodi je pomo¢ posameznikom, bliznjim in druzinam pri
premagovanju dusevnih stisk, ki so posledica lastne poskodbe ali poskodbe bliznjega v
prometni nesre€i, smrti bliznjega ali povzrocitve prometne nesre€e, s pomocjo skupinskega
ali individualnega pogovora. Le-ta temelji na Custveni podpori pri soo€anju posameznikov s
problemi, njihovemu osvesS€anju in iskanju resitev.

Tako kot vse sorodne tovrstne organizacije je tudi Zavoda Varna pot in posledi¢no projekt
»SKkupaj iz stiske« nastal iz osebne izkuSnje ustanovitelja. Zavod je danes prerasel v gibanje
z dolo¢enimi vsebinami, ki zagotavljajo vsesploSno pomoc¢ zrtvam prometnih nesre¢, hkrati
pa v druzbi opozarjajo na problematiko in predlagajo odpravo vzrokov za nastanke prometnih
nesrec.

Psihosocialna pomo¢ Zrtvam prometnih nesre¢ »Skupaj iz stiske« je prva specializirana in
SirSa tovrstna pomoc€ v Sloveniji. Vsebine so sorodne programom, Ki jih izvajajo v tujini in
sicer v ameriSkih organizacijah MADD (Mothers against Drunk Driving), Rehabilitation
Institute of Chicago — Institut za rehabilitacijo Chicago ter posameznim ¢lanicam FEVR —
Evropskega zdruZenja zrtev prometnih nesrec, katerega aktivni ¢lan smo tudi sami.

S pomocjo izkuSenih strokovnjakov in strokovno priznanih programov smo pripravili projekt,
ki naslavlja rizicno skupino, ki do sedaj ni bila obravnavana kot posebna skupina.
Posamezniki s podobnimi zivljenjskimi zgodbami lahko v delavnicah delijo izku$nje, misli in
bolecino ter se na tak nacin sooca s stisko in vsakdanjimi problemi.

4. OSNOVNE DIMENZIJE PROJEKTA

Kdaj:

Psihosocialna pomo¢ »Skupaj iz stiske« se izvaja od leta 2008.

Psihosocialna pomo¢ poteka od ponedeljska do petka po 16. uri in med vikendom od 9. do
17. ure, v dogovoru s posameznim uporabnikom.

Telefonsko svetovanje, ki predstavlja dodatek projektu poteka na $tevilki 05/99 55 0 22. Cas
dosegljivosti: ponedeljek, sreda in petek med 9.00 — 12.00 uro ter 16.00 — 20.00 uro.

Kje:
V prostorih Zavoda Varna pot na Univerzitethem rehabilitacijskem institutu RS - Soca,
Linhartova 51, 1000 Ljubljana.

Kdo:
Strokovni sodelavci (psihologi in socialni delavci) Zavoda Varna pot




Komu:

Psihosocialna pomo¢ »Skupaj iz stiske« je namenjena trem rizi€nim skupinam:
- poskodovanim v prometnih nesre¢ ter njihovim svojcem,
- posameznikom, katerih bliZznja oseba je v prometni nesreci izgubila Zivljenje ter
- povzrociteliem prometnih nesrec.

5. PROMOCIJSKA IN MEDIJSKA ORODJA

Plakat
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ate nesreéo,
‘se sprasujete zakaj prav jaz, vas pestijo
obZutki krivde, doZivijate Stcah, tesnoba...

Letak

SKUPAJ IZSTISKE
Psihosocialna pomoé
.

Psihosocialna pomo¢

Zavod Varna pot vam ponuja roko, da s pomoéjo
strokovnjakov naredimo korak blije k premagova-
nju bolecine in trpljenja.

Psihosacialna pemot je namenjena:
> osebam, ki so bile udelezene v prometni nesreti
in njihovim svojcem

» svojcem umrlih v prometni nesreéi
» povzrogiteljem prometnih nesreé

Vam je prometna nesreéa

spremenila Zivijenfe?.

Vedno znova podoiivijate nesreéo,

se sprasujete zakaj pravjaz, vas pestijo
obZutki krivde; doZivljate strah; tesnabo...

Frojekt podpir:




6. JAVNE IN MEDIJSKE AKTIVNOSTI

= Objava plakatov in letakov v bolniSnicah, zdravstvenih domovih, centrih za socialno delo,
policijskih postajah

= Strokovni ¢lanki

= Novinarska konferenca in intervjuiji

= Preventivni projekt Svetovni dan spomina na Zrtve prometnih nesre¢

7. NOSILCI DOGAJANJA SO:

= Zavod Varna pot kot organizator, koordinator in izvajalec aktivnosti
= FEVR — Evropsko zdruzenje Zrtve prometnih nesre¢

8. PROJEKT PODPIRAJO:

= Univerzitetni rehabilitacijski institut RS — Soc¢a

= Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve

» Ministrstvo za promet; Direkcija RS za ceste — Svet za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu

= Policija

= Zale Javno podijetje d.o.o.

= Med.Over.Net, Zavod za izboljSanje kvalitete Zivljenja

Projekt podpirajo:
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9. ZAKLJUCEK:

AmeriSki psiholog in terapevt Roger Solomon, eden izmed vodilnih svetovnih
psihoterapevtov je navedel, da je prometna nesre€a s hujSimi poSkodbami zagotovo eden
najbolj zaznamovanih dogodkov, ki v posamezniku in njegovih. bliznjih povzro¢i hud
posttravmatski sindrom. Za vsakega posameznika to pomeni popoln preobrat vsakdanjega
Zivljenja na vseh podrodjih.

Roger Salomon razlaga: »Posttravmatsko stresno motnjo dolo¢amo po dveh kriterijin. Oseba
se mora pocutiti ogrozeno, dogodek pa mora dojeti kot grozljiv. Polozaj, v katerem se je
znas$la, je lahko dejansko ogrozujo¢ ali pa oseba svoj polozaj le tako zaznava. Ogrozenost je
torej lahko realna ali imaginarna - bistven je odziv zrtve nanjo.




Obstajajo seveda dozivetja, ki so tipi€na za razvoj potravmatske stresne motnje. Taks$ni
dogodki so na primer tudi prometne nesrece. «

V tistem trenutku posameznik smatra, da se je to pripetilo samo njemu. Poleg osnovnih Zelja
po prezivetju se mu poraja ogromno vprasanj kot so: »Zakaj ravno jaz? Zakaj ravno meni?«
Porajajo se mu tudi ob&utki krivice, jeze, strahu...

Dogodki kot je prometna nesre€a zaznamujejo tako posameznika kot tudi ljudi iz njegove
okolice (lokalna skupnost), pa naj bo to zrtev ali povzrocitelj prometne nesrece.

S sodobnimi psihoterapevtskimi tehnikami program ponuja krepitev sposobnosti
samopopazovanja, realne ter kritiCne presoje situacije in sebe, samozaupanje in s tem
aktivno doseganje samostojnosti v Zivljenju. Posameznik lahko s pomocjo programa prebrodi
probleme, nastale zaradi prometne nesrece.

Robert Staba univ. dipl. inZ.
Zavod Varna pot
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