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1, UvobD

V okviru nacionalne preventivne akcije Zacetek Solskega leta, ki jo na nacionalni ravni koordinira
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport, ter Javna agencija RS za varnost prometa, so razli¢ni
drzavni organi in institucije, tudi v sodelovanju z nevladnimi organizacijami, pripravili aktivnosti za
zagotavljanje prometne varnosti otrok ob zafetku novega Solskega leta ter na Solskih poteh.

Aktivnosti so namenjene varovanju otrok in mladostnikov v prometu ter posebej varnosti otrok na
Solskih poteh, ko po pocitnicah ponovno vsakodnevno vstopajo v promet. S temi aktivhostmi Zelimo
tudi opozoriti vse druge udelezence v prometu k strpnosti in dobremu zgledu.

Otroci spadajo med ranljivejSe skupine udeleZencev, saj so zaradi svojih razvojnih znacilnosti se
posebno ogroZeni v prometu. Prometna vzgoja otrok je odgovorna naloga tako stardev, uciteljev,
strokovnih organizacij, ter nadzornih organov in civilne druzbe.

V okviru akcije Zacetek Solskega leta bodo sodelovali: Javna agencija RS za varnost prometa,
Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port, vzgojno-izobrazevalni zavodi, obcinski sveti za
preventivo in vzgojo v cestnem prometu, Policija, InSpektorat RS za promet, Zveza zdruzenj Soferjev
in avtomehanikov Slovenije ter drugi.

Vizija 0, ki je izhodi3¢e Nacionalnega programa varnosti cestnega prometa 2013-2022, je prav na
podrocju varnosti otrok edini moralno sprejemljiv, moZzen in uresnicljiv cilj, za katerega bi morala
druzba narediti vse s svojimi institucijami in ukrepi, da bi ga dejansko uresnicila.

Klju€no za uresnitevanje tega cilja je nacelo celovitega pristopa do varnosti cestnega prometa, saj
morajo ukrepi in aktivnosti obsegati tako prometno- vzgojne dejavnosti in izobrazevanje ter
osves€anje, nadzor nad ravnanjem, varno in sadobno infrastrukturo za zascito ranljivejsih skupin
udeleZencev, lokalno ravne, ter civilno druzbo. V slovenskem prostoru so aktivnosti za vecjo varnost
otrok tradicionalno zelo mocno prisotne zZe vet desetletij, in se nekatere aktivnosti uspesno
nadaljujejo vrsto let (rumena rutica, varne 3olske poti, organizirani $olski prevozi, kresnicke,
varovanje otrok na Solskih poteh oh zacetku Solskega leta, nadzor, urejanje $olski poti, ukrepi za
umirjanje prometa, nacrti vranih Solskih poti itd. ).

2. CIUI'IN NAMEN

Glede na namen akcije so v akciji opredeljeni naslednji cilji:

1. NIC MRTVIH IN HUDO TELESNO POSKODOVANIH OTROK IN MLADOSTNIKOV V
STAROSTNEM OBDOBJU OD 0 - 18 LET OB ZACETKU SOLSKEGA LETA.

2. ZAGOTOVITI OTROKOM IN MLADOSTNIKOM VARNO SOLSKO POT IN IZOBRAZEVATI
UCENCE IN STARSE, KAKO VARNO SODELOVATI V CESTNEM PROMETU

3. OPOZORITI IN OSVESCATI DRUGE UDELEZENCE V PROMETU K ODGOVORONJESEMU
IN VARNEJSEMU RAVNANJU V PROMETU IN SKRBI ZA VARNOST OTROK IN
MLADOSTNIKOV
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3. ANALIZA STANJA

Po podatkih iz analize stanja varnosti otrok in mladostnikov so kljuéne ugotovitve
naslednje:
» vsako leto na slovenskih cestah umre v povpreéju 5 otrok v starosti 0 — 17 let, hudo
poskoduje pa okrog 70 otrok in mladostnikov;
» najbolj so ogroieni predSolski otroci (0-7 let) ter mladostniki (15 — 17 let)
» otroci so najpogosteje udeleZeni v prometnih nesre€ah in utrpijo najhujse poskodbe
kot potniki v vozilih, sledijo pa pesci in kolesariji;
» s starostjo se povecuje deleZ poskodovanih otrok in mladostnikov v drugih vlogah (tudi
nedovoljenih) (kar je povezano z njihovim samostojnim sodelovanjem v prometu tudi v vlogi
voznikov)
» najvet prometnih nesrec z udeleibo otrok se zgodi znotraj naselij (66 %)
» vecina prometnih nesrec z udelezbo otrok in mladostnikov se zgodi v popoldanskih
urah (38 % med 15 in 19 h uro)
» mladostniki (15 — 17 let) so pogosteje udeleZeni v prometnih nesreéah in utrpijo tudi .
vec teZjih posledic prometnih nesrec, prav tako so udeleZeni v veéih razliénih viogah v ‘

prometu v primerjavi z otroki |

V zadnjih letih na slovenskih cestah umre 5 otrok in mladostnikov, okrog 60 pa jih je hudo
poskodovanih v prometnih nesrecah. Po raziskavi Poskodbe v Sloveniji (Institut za varovanje zdravja,
2013) so prometne nezgode vodilni vzrok prezgodnje umrljivosti otrok in mlajsih odraslih.
Nesprejemljivo je, da imamo v prometnih nesrecah Zrtve med najmlajsimi otroci (0-7 let starosti), ki
so v popolni odgovornosti odraslih, tako kot potniki v vozilih, ali kot pesci in kolesarji.

Glede na povzrocitelja so otroci in mladostnik povzrocitelji prometnih nesreé, v katerih so udeleieni,
v 46 %, vendar je potrebno ob tem upostevati, da gre za tehni¢no odgovornost, saj spadajo otroci
med ranljivejSe skupine udelezencev, za katere morajo ostali nameniti posebno skrb in pozornost.

Na spodnjih slikah lahko vidimo, da so otroci in mladostniki (do 18 leta starosti) najpogosteje
udeleZeni v prometnih nesre¢ah in v njih huje poskodovani kot potniki v avtomobilih (skupno 28 %
med huje poskodovanimi ter kar 40 % med smrtnimi zrtvami) v zadnjih 4 letih. Otroci in mladostniki
bi morali biti med voZnjo vedno ustrezno zavarovani v otroskih varnostnih sedeZih in pripeti z
varnostnimi pasovi.

Glede na ogroZenost sledijo potnikom kot najbolj izpostavljeni pesci (24 % med hudo po3kodovanimi
in smrtnimi Zrtvami) ter kolesarji (20 % med hudo poskodovanimi ter 12% med umrlimi). Sledijo pa
druge vrste udeleZencev, povezane tudi s starostjo — voznja mopeda, kolesa s pomoZnim motorjem,
kolesa z motorjem ter motorno kolo.
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Slika 1: Prikaz $tevila otrok in mladostnikov s hudimi poskodbami v prometnih nesrecah glede na vrsto

udelezbe za obdobje 2010-2014.
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Slika 2: Prikaz $tevila otrok in mladostnikov umrlih v prometnih nesrecah glede na vrsto udelezbe za

obdobje 2010-2014.
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Umitli otroci in mladostniki po letih
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Slika 3: Smrtne Zrtve med otroki in mladostniki po razlicnih starostih za zadnjih 5 let.
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Slika 4: Hudo posSkodovani otroci in mladostniki po razlicnih starostih za zadnjih 5 let.

Glede na vrsto ceste so otroci najpogosteje udeleZeni v prometnih nesrec¢ah na cestah v naselju
(skupaj 68 %) in sicer z uliénim sistemom ter brez uli¢nega sistema, sledijo pa $e lokalne ceste.
Vjutranjih urah med 7-8 se zgodi 5 % prometnih nesreé z udelezbo otrok in mladostnikov, vedina pa
v popoldanskih urah (po 15h do 19h), kar pomeni, da so v popoldanskem ¢asu otroci bolj ogroZeni v
prometu.

Glede na regije najbolj izstopajo Osrednjeslovenska (21 %), Gorenjska in Podravska (po 13 %), ter
Savinjska (12 %).

Glede na uporabo samozas€itnih sredstev pri otrocih umrlih ali hudo poskodovanih v prometnih
nesrecah je 35 % otrok kolesarjev uporabljalo zai¢itno kolesarsko éelado, polovica (49% ) potnikov je
bilo ustrezno zavarovanih z varnostnim pasom ali otro3kim sedeZem, veéina je uporabljala zas¢itno
celado na motorju, mopedu ali motornem kolesu (med 80 — 90 %), ter samo 5 % je uporabljalo
odsevnik.

Stran 5 od 15




Javna agencija RS za varnost prometa

Ljubljana, avgust 2015

Stevilo umrlih otrok na milijon prebivalcev v drzavah EU v letu 2012
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Slika 5: Stevilo umrlih otrok na milijon prebivalcev v driavah EU v letu 2012.

Primerjava umrlih otrok v drZavah EU uvrica Slovenijo na 12. mesto med drzavami Clanicami z 1,5
umrlega otroka na milijon prebivalcev. Povprecje drzav Evropske unije znasa 1,8 umrlega na milijon
prebivalcev (leto 2012 — brez podatkov za Estonijo in Bolgarijo). Najbolj uspesni drzavi sta bili
Islandija in Ciper — brez umrlih otrok, sledi pa jima Irska z manj kot enim umrlim na milijon
prebivalcev. Opazimo lahko, da je v Sloveniji varnost otrok boljsa kot je povprecje evropskih drzav,
vendar $e vedno zaostajamo za najbolj varnimi drzavami (Irska, Svedska, Velika Britanija, tudi Italija

na podrodju varnosti otrok).
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Slika 6: Primerjava med drzavami glede Stevila umrlih otrok glede na naselje/izven naselja (vir: CARE

baza, DEKRA Report, 2013).

Stran 7 od 15



Javna agencija RS za varnost prometa Ljubljana, avgust 2015

a, PROMETNA VARNOST OTROK

Nasi otroci se dnevno vkljucujejo v promet. SreCujejo se s prednostmi in hkrati tudi z nevarnostmi
sodobnega prometa.

Predsolski otrok: S prometno vzgojo ne odlasajmo!

Zacnemo ze med drugim in tretjim otrokovim letom, ko zacnejo otroci aktivneje raziskovati okolje. S
svojim ravnanjem in obnasanjem smo otroku vzor, kajti otroci nas opazujejo, Zelijo oponasati in tako
pridobivajo pomembne izkusnje in znanja.

Tja do desetega leta $e ne znajo in ne zmorejo samostojno sodelovati v prometu, kajti otroci
doZivljajo promet drugace, velikokrat jih premami kaj na drugi strani ulice in pozahijo na vsa pravila,
pri hoji in teku e niso dovolj spretni, kaj Sele da bi obvladali voZnjo
kolesa tako dobro, da bi varno sodelovali v prometu. Otroci so
manjsi kot odrasli, zato ne vidijo ¢ez parkirane avtomobile ali
zahojnike za smeti. Pri hoji in teku Se niso dovolj spretni, predvsem
pa imajo otroci teZave v prometu zaradi postopnosti zaznavnega in
spoznavnega razvoja. In zato smo tukaj mi odrasli, starsi, da
poskrbimo za njihovo varnost, ter jih seveda u¢imo varnega
ravnanja v prometu.

Ne smemo pozabiti, da otroci:

e Nimajo tako sirokega vidnega polja kot odrasli in zato kasneje vidijo vozila, ki prihajajo z leve
ali desne

o Dobro slisijo, vendar ne vedo natanc¢no iz katere smeri slisijo vozilo

o Ne znajo dobro presojati hitrosti vozil in ocenjevati razdalj

o  Ne razlikujejo dobro pojmov npr. levo, desno

o Ne zmorejo dolgotrajne koncentracije

e Njihova pozornost se hitro preusmerja na objekte, ki jih pritegnejo in mimogrede jih kaj
zmoti (hitro lahko pozabijo ali so videli vozilo, ki se priblizuje)

e Ne zmorejo posplosevanj in uporabe splosnih pravil kot je npr. pravilo kako preckamo cesto

o Zaradi razvoja misljenja otroci pogosto mislijo, da jih voznik vidi, ¢e oni sami vidijo avto, ki se
priblizuje, vendar to velikokrat ni res

Zato je ogrozZena tudi njihova varnost. Najvec Zzrtev med otroci-pesci je v starosti do 4 do 7 let, ko Se
ne zmorejo vseh zahtev sodobnega prometa. Zato so jim potrebni pomog¢, u¢enje, nasveti, vodenje in
nadzor odraslih.

Zakon o pravilih cestnega prometa zato predpisuje, da otrok mlajsi od 7 let ne sme samostojno
sodelovati v prometu, ampak mora hiti v spremstvu odrasle osebe.

OsnovnoS$olec: Postopno udenje in navajanje na samostojnost v prometu ,

Vstop otroka v osnovno 3olo je pomemben Zivljenjski mejnik. V vrtcu in prvih razredih osnovne Sole
se otroci pripravljajo in usposabljajo za samostojno sodelovanje v prometu, saj bodo kasneje
vetinoma sami hodili v Solo in se sami vracali iz nje. Seveda ta priprava ni dovolj. Otrokom mora
pomagati vse okolje, Se posehej pa starsi. Zato naj bo prometna vzgoja in izobrazevanje aktiven in
postopen proces!
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Uéenje otroka sodelovanja v
potekati postopoma: najprej
kaksno je pravilno vedenje,
in ob tem razlagamo, nato

prometu mora
otroku razloZzimo
nato mu pokazemo
skupaj z njim

otrok naj ga ponovi
pocéne. Otroka
vedenje pohvaliti. Za

izpeljemo pravilno vedenje,
in ob tem razlaga kaj
moramo za vsako pravilno
nepravilno vedenje pa ga popravimo in
razloZzimo, kaksno je pravilno. Le tako otroka
spodbujamo k pravilnemu '- vedenju. S svojim
obnasanjem in ravnanjem smo otroku vzor, zato vedno upostevajmo prometne predpise in se varno
ravnajmo.

Otroka zaradi njegove majhnosti v prometu lahko hitro spregledamo. Kaj lahko ga skrije ziva meja,
parkiran avto ali kaksen drug predmet ob cesti. Zato otroka oblecimo v svetla oblacila. Pri slabi
vidljivosti in mraku mora nositi kresnicko, ki jo pripne ob Zep ali torbico, da prosto niha in odseva
svetlobo. Otroci v prvem in drugem razredu osnovne $ole morajo celo Solsko leto nositi rumeno
rutico, ki ostalim udeleZencem sporoca, da so Sele zadetniki v prometu in da morajo biti zato Se
posebej previdni.

Najprej kot potniki v avtomobilih, nato kot pesci in kasneje tudi kot kolesarji. Srecujejo se s
prednostmi in hkrati tudi z nevarnostmi sodobnega prometa.

Otrok — v avtu: Otrok v predsolski dobi sodeluje v prometu predvsem kot potnik in pesec, pa tudi na
kolesu. Pomembno je, da je otrok prav na vsaki voZnji pripet v ustreznem otroskem sedezu
primernem za njegovo tezo in velikost. Ce bomo starsi dosledno pri¢akovali, da je otrok nameséen v
sedeiu, ter se tudi sami pripeli z varnostnim pasom (ne glede na katerem sedezu v avtomobilu
sedimo) bo otrok brez vecjih problemov in upiranja sprejel takdna pricakovanja. Ko otrok dopolni eno
leto je verjetno skrajni ¢as, da dobi tudi nov sedei. SedeZe skupine 1 lahko namestimo spredaj in
zadaj, obrnjeni so v smeri voZnje. Pomembno je, da preverimo, da je sedeZ zares trdno namescen v
avto z obiéajnim varnostnim pasom. Pa tudi otroka moramo trdno pripeti v sedeZ — tako da lahko
med otrokovo telo in sponko le stezka potisnemo prste. Le tako bo otrok trdno pripet in varen pred
vedjimi sunki ob trkih. Najbolj$a je seveda uporaba isofix sistema names¢anja otroskih sedezev v
avto, ker se tako izognemo vsem morebitnim napakam pri namestitvi. Nekoliko vedji otroci, ki
prerastejo sedeZe (okrog 4. leta starosti), morajo uporabljati posebne sedeZe skupine Il - t.i. jahadi in
ohicajni varnostni pas.

Otrok — pesec: Ko smo z otrokom v prometu kot pesci je pomembno, da vedno (ée je le moZno)
uporabljamo povriine namenjene pescem, to je plo¢nike, prehode za pesce, semaforizirane prehode,
podhode in nadhode.... Mlajsega otroka vedno drZzimo za roko, hodi pa naj po notranji strani, torej
¢imbolj stran od cestis¢a. Tako zmanj$amo verjetnost, da se nam otrok iztrga iz rok in nepricakovano
stece na cesto. Pazljivi moramo biti tudi pri vseh izvozih iz garaZ in dvorisc, saj so pogoste nesrece, da
so otroci poskodovani prav ob vzvratni voZnji vozila, ko voznik ne vidi otroka, ki se je nenadoma
pojavil za vozilom. Prav tako je zelo pomembno, da otrok ne pus¢amo samih na otroskih igriscih,
ampak so zmeraj v spremstvu starSev ali drugih odraslih. Tako lahko prepre¢imo marsikatero
prometno nesreco.
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Tudi otrok na rolerjih maora uporabljati povrsine kot pesec, nikakor pa ne sme rolati po cestiséu. Ob
tem mora seveda imeti tudi vso zas¢itho opremo s §¢itniki na rokah in nogah, ter seveda ¢elado na
glavi.

Otrok - kolesar: MlajSe otroke ( do sedmega leta) lahko v prometu vozite v posebnih kolesarskih
sedezih, ki se namestijo na kolo. Tudi v tem primeru mora otrok nujno nositi kolesarsko ¢elado.
Otroka ucite, da mirno sedi privezan v kolesarskem sedezu, da vas ne ovira med voinjo. Pazite tudi
na otrokove noge, da mu ne zaidejo med napere. Za otroka je koristno, da ¢im hitreje obvlada
spretnosti potrebne za voZnjo kolesa (ravnoteije, ustavljanje, speljevanje),
vendar v prometu ne sme sodelovati sam do dopolnjenega 10. leta starosti,
ko ho lahko opravljal izpit za voZnjo kolesa. Velja torej, ¢im hitreje na kolo,
ker tako otrok razvija spretnosti, in ¢im kasneje v promet, ker otrok Se ni
sposoben obvladovati zahtev prometa. Seveda moramo poskrbeti, da je
kolo tehni¢no brezhibno in pravinje velikosti za otroka. Otrok mora, ko sedi
na kolesu z obema nogama dosedi do tal. Med voznjo s kolesom naj bo
otrok primerno oblefen in mora vedno nositi kolesarsko éelado, ne glede
na to, ali se vozi s triciklom, v sedezu na nasem kolesu ali samostojno na
kolesu po dvorid¢u. Kolesarske ¢elade ucinkovito obvarujejo otrokovo (in
naso) glavo pred morebitnimi posledicami ob padcu s kolesa. Tako otroka
ucite doslednosti in bo kasneje privzel kolesarsko ¢elado kot nekaj samoumevnega. Kolesarska ¢elada
mora ustrezati velikosti otrokove glave. Namestimo jo tako, da sega 2-3 prste nad obrvmi (torej bolj
naprej kot nazaj), da tako najbolje zai¢iti teme glave. Celada mora biti vedno pripeta s trakovi za
zapenjanje, ki se dovolj tesno prilegajo bradi.

Za konec pa samo 3e tole. Izkoristite prosti ¢as z otrokom in ga dodatno pripravite na samostojno
sodelovanje v prometu. Vzemite si €as in mu razloZite pravila varnega ravnanja v prometu, mu jih
pokaZite v prometu in jih vadite z njim. Vsaki¢ znova ga pohvalite za previdno in varno ravnanje, ter
opozorite ob nepravilnem. Samo s takdnim nac¢inom vzgoje bomo otroka dobro pripravili, da bo ¢ez
nekaj let lahko samostojno sodeloval v prometu kot pesec ali kasneje kot kolesar in voznik. In ne
pozabite, da ste sami s svojim vedenjem in ravnanjem otroku lahko najboljsi zgled.

Vet si lahko preberete v nasih knjizicah:
- Prvi koraki v svetu prometa

- Red je vedno pas pripet!
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Javna agencija RS za varnost prometa Ljubljana, avgust 2015

6. MEDISKE AKTIVNOSTI

Pred pri¢etkom akcije bo organizirana skupna novinarska konferenca, ki bo potekala predvidoma
28. avgusta 2015, na kateri bodo sodelovali:

- predstavniki Ministrstva za izobrazevanje, znanost in $port

- Javne agencije RS za varnost prometa

- Ministrstva za infrastrukturo in prostor

V casu akcije bodo izvedene tudi druge medijske aktivnosti:

- objave sporocil za javnost na spletnih straneh posameznih nosilcev in sodelujo¢ih v akciji

- medijske aktivnosti in dogodek na prvi 3olski dan 1. september 2015

- medijske aktivnosti na lokalni ravni preko sodelovanja z ob¢inskimi SPV

- promocija preventivnih radarskih tabel kot ukrepa za umirjanje prometa na Solskih poteh (v okviru
razpisa Skupaj za vecjo varnost)

- objave s strani Policije ob vsakodnevnih jutranjih poro¢anjih v okviru sodelovanja z radijskimi
postajami

- seznanjanje javnosti o poteku akcije in morebitnih posebnostih

- predstavitev posameznih aktivnosti v okviru razlicnih medijev (radio, tiskani mediji in televizije,
dnevno informativni programi, programske vsehine)

7. POVZETEK IN ZAKLJUCEK

Otroci in mladostniki v prometu $e vedno ostajajo ogroZeni v prometu, saj so prometne nesrece
glavni razlog prezgodnje umrljivosti. Glede na vrsto udelezhe so otroci najbolj ogrozeni kot potniki v
avtomobilih, prav tako se najvec nesrec z udeleZbho otrok in hujsimi posledicami zgodi v naseljih.
Vecina nesrec z udelezbo otrok se zgodi v popoldanskem ¢asu, med 15h in 19 h.

V okviru nacionalne akcije Zacetek 3olskega leta, ki tradicionalno poteka v vseh slovenskih 3olah,
lokalni ravni ter z medijskimi aktivhostmi na nacionalni ravni, opozorimo na problematiko otrok v
prometu, zagotavljamo varne 3olske poti, njihovo urejanje, osvescanje in informiranje otrok, starsev
in drugih udeleZencev v prometu. Vsi otroci prvo3olci bodo prejeli tudi rumene rutice in kjiZice Prvi
koraki v svetu prometa. V zacetnih dneh pa bodo potekala tudi varovanja otrok na Solskih poteh s
sodelovanjem $tevilnih prostovoljcev. Akciji se pridruZujejo tako Ministrstvo za izobraZevanje,
znanost in Sport, Javna agencija RS za varnost prometa, Ministrstvo za infrastrukturo in prostor,
prometni in3pektorat, Zavod RS za Solstvo, obcCinski Sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu,
Policija in ob¢inska redarstva in in§pekcijske sluzbe, ter nevladne organizacije s svojimi prostovoljci.
Otroci spadajo med ranljivejse skupine udeleZencev, saj zaradi svoji razvojnih znacilnosti drugace
dojemajo promet in prometne zahteve, zato je odgovornost odraslih, da poskrhijo za njihovo varnost
(bodisi kot potnike, pesce ali kolesarje).

Pripravila: J
Mateja Markl
Vodja SPV 0 ¢ AN
/l ‘ & [ xMag. Igot Velov
// WA “< P " Dirgktor Avp
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