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1. UvoD

Javna agencija RS za varnost prometa vodi in koordinira preventivno akcijo za ve&o varnost
kolesarjev, katere glavni namen je osved¢ati in informirati glede ogroZenosti kolesarjev in ustreznega
ravnanja ter izboljSati varnost kolesarjev v prometu.

V okviru izvajanja Nacionalnega programa varnosti cestnega prometa 2013 — 2022 so kolesarji
izpostavljeni kot eno izmed prioritetnih podrocij, z namenom doseganja skupnega cilja in sledenja
Viziji O, predvsem z ukrepi ter preventivnimi aktivhostmi na podlagi prometno-varnostne
problematike ter ranljivejsih skupin udeleZencev v prometu. Hkrati nas zavezuje tudi Evropska listina
o varnosti v cestnem prometu, kjer se Javna agencija RS pridruzuje veéji prometni varnosti v Evropi s
ciliem zmanjSanja Stevila mrtvih v cestnem prometu, ter v okviru katere so posebej izpostavljeni
ranljivej$i udeleZenci ter trend povecevanja prometa kolesarjev v okviru trajnostne mobilnosti in
zmanjSevanja toplogrednih plinov pod okriljem okoljske politike.

V letu 2016 so bili kolesarji udeleZeni v 7,4 % vseh prometnih nesre¢ v Sloveniji, med umrlimi v
prometnih nesrecah je bilo 10 % kolesarjev in pri telesno poskodovanih jih je bilo 13,8 %. Dele?
kolesarjev med vsemi Zrtvami je zadnja leta priblizno na isti ravni, vendar presega 10 % kar je meja
bolj varnih drzav in pomeni pomemben podatek, da je potrebno zagotoviti kolesarjem ter
kolesarskemu prometu posebno pozornost.

Za namene izvajanja nacionalne akcije namenjene vecji varnosti kolesarjev v Sloveniji je oblikovan
tudi akcijski nacrt z opredeljenim izvajanjem aktivnosti preventivne akcije za vecjo varnost kolesarjev,
s ciljem izboljsati varnost ene izmed najbolj ranljivih skupin udeleZencev v cestnem prometu -
kolesarjev. S preventivnim opozarjanjem za vecjo varnost kolesarjev, elimo opozoriti na upostevanje
prometnih pravil, na odgovornejse vedenje kolesarjev v cestnem prometu in na dokaj nizko kulturo
udeleZencev v cestnem prometu. Vloga akcijskega nacrta pri izbolj$anju varnosti kolesarjev v cestnem
prometu je na preventivhem opozarjanju pomembnosti uporabe varnostne &elade ter posledi¢no
zmanjSanje prometnih nesre¢ s hudimi posledicami ter smrtnim izidom.

Cilj, ki smo ga zastavili v okviru preventivne akcije, je omogodéiti varno kolesarjenje na javnih cestnih
povr3inah v Sloveniji in zmanjSanje Stevila mrtvih in huje telesno poskodovanih kolesarjev za 20 % ter
povecati uporabo ¢elade pri kolesarjih za 10 %.

Po tujih Studijah je v povprecju 20-40 % vseh poti opravljenih s kolesom, povpreéna opravljena pot je
med 3-5 km. Glede kolesarjenja kot nalina prevoza za vsakodnevne potrebe kaZejo podatki tujih
mest, da priblizno 10 — 15 % ljudi dnevno kolesari na delo ali drugih opravkih. V Sloveniji posamezni
podatki kaZejo, da se opravi 2,7 % poti s kolesom (Raziskava o potovalnih navadah, 2016), prav tako
je deleZ kolesarskih poti v Ljubljani 11,1 %, v 3iri ljubljanski regiji pa 3,1 %. Najbolj pogosto
uporabljajo kolesa najstniki in mladostniki ter starej$i. Zal za slovenske razmere ni podrobnejsih
informacij razen posameznih ocen in podatkov iz novo uvedenih kolesarskih stevcev. Glede na ocene
oblin se kolesarski promet pocasi poveuje. Prav tako se v zadnjih letih v nekaterih lokalnih
skupnostih tudi bolj celovito lotevajo politike urejanja kolesarskih povrsin in tudi uvajanja novih bolj
inovativnih ukrepov. Na drZavni ravni pa je bilo v zadnjih letih opaziti zastoj kolesarskih projektov,
predvsem zaradi pomanjkanja financnih sredstev.

V letu 2016 je hila sprejeta sprememba zakonskih dolo¢b glede obveze uporabe zagéitne kolesarske
Celade za kolesarje do 18. leta starosti. Pokazalo se namre¢ je, da je dele? uporabe zaititne Celade

v
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raziskave, da za&titna &elada zelo pomembno prispeva k zmanj$anju posledic in poskodb glave pri
nesrecah in padcih kolesarjev.

Pomemben del aktivnosti za vecjo varnost kolesarjev se izvaja tudi v okviru priprave prometnih
strategij in spodbujanja trajnostne mobilnosti tako na nacionalni kot obginski ravni. Ob urejanju
povriin za kolesarje, pripravi tehniénih smernic za projektiranje povrsin in ukrepov za vecjo varnost
kolesarjev, je pomembno tudi spodbujanje kolesarjenja kot oblike prevoza, rekreacije in gibanja.

Aktivnosti na nacionalni ravni bodo skladno z Obdobnim nacrtom za leto 2017 potekale v mesecu
maju ter v septembru v okviru Evropskega tedna mobilnosti.

2. CiLl

Glede na namen akcije in nekatere mednarodne kazalce sta v akciji opredeljena naslednja cilja:

1. VLETU 2017 NE SME BITI PRESEZENA KRITICNA MEJA 10 UMRLIH KOLESARIJEV.

2. V LETU 2017 ZMANJSATI STEVILO HUDO TELESNO POSKODOVANIH KOLESARIEV
ZA 20 %.

3. POVECATI UPORABO KOLESARSKE CELADE ZA 10 %.

V letu 2016 je na slovenskih cestah umrlo 13 kolesarjev, 179 pa se jih je huje ter 991 laZje telesno
poskodovalo. S spremembo vedenjskih vzorcev obenem krepimo zavest, da moramo za lastno
varnost in varnost drugih udeleZencev v prometu najve¢ skrbeti tudi sami.

3. ANALIZA VARNOSTI KOLESARIEV

Po podatkih iz analize stanja na tem podrocju so kljuéne ugotovitve naslednje:

v letu 2016 je v prometnih nesre¢ah umrlo 13 kolesarjev, kar je 7 % manj kot v letu 2015;

- v letu 2016 je delei umrlih kolesarjev glede na vse umrle udeleZence zna3al 10 % (skupaj je
umrlo 130 udeleZencev), v zadnjih petih letih se giblje deleZ kolesarjev okrog 11 % v
povpredju, pred tem pa je bil niZji, npr. v letu 2007 je bil deleZ le 6 % (sprememba se odraza
predvsem zaradi zmanjsanja Stevila drugih Zrtev, Stevilo kolesarjev pa se ni bistveno
spremenilo);

- velika vetina prometnih nesreé kolesarjev se zgodi znotraj naselij (okrog 85 %), zato so nujni
u&inkoviti ukrepi na lokalni ravni in povezovanje nacionalne in lokalne ravni;

- med umrlimi in pogkodovanimi kolesarji so najbolj ogroZeni starejsi kolesarji nad 54 let
starosti (veé kot 45 %), zato je potrebno vkljuditi tudi aktivnosti za to starostno skupino;

- najpogostejii vzroki prometnih nesre¢ z udeleZbo kolesarjev so bili neprilagojena hitrost,
neupostevanje pravil prednosti ter nepravilna stran in smer voZnje;
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Preglednica: Stevilo prometnih nesre& z udelezbo kolesarjev ter posledice

Posledice
LETO St. nesreé Latia Fde
tel.posk. tel.posk. Smrt
2007 1337 1009 169 17
2008 1160 853 155 16
2009 1206 ' 909 175 18
2010 1089 834 125 16
2011 1314 965 147 14
2012 1381 991 198 12
2013 1288 991 154 16
2014 1350 966 199 13
2015 1368 976 222 14
2016 1326 991 179 13
primerjava -3% 2% -19% 7%
16/15

Stevilo prometnih nesreé s kolesarji se je v preteklem letu zmanjsalo za 3 %, &tevilo umrlih se je

znizalo za 7 %, zmanjsalo se je tudi $tevilo hudo telesno poskodovanih za 19 %, kar pomeni, da je bil

cilj nacionalnega programa za leto 2016 dose¥en glede smrtnih zrtev in huje poskodovanih.

Preglednica: Stevilo umrlih kolesarjev v zadnjih 5 letih glede na vse umrle

LETO 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Povpredje
St. vseh umrlih 141 130 125 108 120 130 124,8
St. umrlih kolesarjev 14 12 16 13 14 13 13,8
Delez umrlih kolesarjev 10% 9% 13% 12% 12% 10% 11,2%

Stevilo umrlih kolesarjev v zadnjem 5-letnem obdobju znasa priblizno 14 umrlih, in predstavlja 11%
deleZ med vsemi smrtnimi Zrtvami v prometu. V letu 2016 je dele? nekoliko upadel na 10 %.

Glede na teZo posledic prometnih nesre¢ kolesarjev je verjetnost smrtne Zrtve pri kolesarjih

udeleZenih v prometne nesree relativno nizko (za leto 2016 zna%a dele? smrtnih Srtev 1,0 %), huje

poskodovanih pa 13,5 %, kar pomeni veliko ve&jo verjetnost, da v primeru prometne nesreée kolesar
utrpi hujse ali laZje posledice, ki so lahko tudi trajne (npr. pri pogkodbah glave).

Glede na starost so izrazito najbolj ogroZeni starejsi kolesarji, in sicer je bilo v letu 2016 36 % umrlih
kolesarjev starejsih od 54 let, ter ve€ kot polovica (51,5 %) v starosti nad 45 let. Med otroki do 14.
leta starosti je bila ena smrtna Zrtev, 10 je bilo huje ter 68 laZje telesno poskodovanih, kar skupaj

predstavlja priblizno 6 % med umrlimi in hudo pogkodovanimi kolesarji.
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Preglednica: Prometne nesrece kolesarjev s posledicami in po starosti.

2016

Starostni lahko

razred v letih hudo telesno telesno SKUPAJ Delei (%)
umrli poskodovani | poskodovani
od 0do 14 1 10 68 79 6,7
od 15 do 17 i 82 85 7,2
od 18 do 24 il 28 98 2,3
od 25 do 34 141 149 o 12,6
od 35 do 44 0 29 134 163 13,8
od 45 do 54 3 28 154 185 15,6
od 55 do 64 4 49 170 223 18,9
65 in ved 3 44 154 201 17,0
SKUPAJ 2016 1183 100,0
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Slika: Prikaz posledic prometnih nesrec¢ kolesarjev po starosti za smrtne Zrtve in hudo poskodovane

(leto 2016).

Preglednica: Prometne nesrece kolesarjev s posledicami v naseljih oz izven naselij

Stevilo prometnih

nesrec Deleiv

. lzven naseljih
LETO Vnaselin | el J
2008 852 160 84%
2009 891 192 82%
2010 808 159 84%
2011 933 183 84%
2012 981 203 83%
2013 966 179 84%
2014 977 185 84%
2015 1006 183 85%
2016 1126 200 85%
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Iz zgornje preglednice lahko razberemo, da je $tevilo prometnih nesreé kolesarjev s posledicami v
naseljih vec kot 5-krat vecje kot izven naselij. Povpreéje delefa prometnih nesrec kolesarjev v naselij

v zadnjem 5 letnem obdobju znaZa v povpreéju 84 %.

Glede razdelitve po spolu, je bilo v povpreéju v prometnih nesreéah kolesarjev 70,8 % moskih, 29,2 %
pa je bilo Zensk, kar kaie na vedjo ogroZenost moskih, verjetno pa tudi na njihovo vedjo
izpostavljenost in vecje Stevilo mogkih kolesarjev.

Preglednica: Prikaz posledic kolesarjev po spolu za leto 2015,

) - Delez s
Brez Hudo Lahko Smrtne .
. r ) . , . SKUPA)J poskodbo
poskodb poskodovani poskodovani Zrtve 9
(+]
moski
155 130 684 12 981 70,83
Zenske
a7 49 307 1 404 29,17
SKUPA) 100,00
202 179 991 13 1385

Preglednica: DeleZ poskodovanih kolesarjev kot povzrociteljev prometne nesrece v zadnjih 5 letih.

Smrt S hudo tel. poskodbo Z lahko tel. poskodbo
LETO Povzr. DA Povzr. NE Povzr. DA Povzr. NE Povzr. DA Povzr. NE
2010 56% 44% 58% 42% 46% 54%
2011 64% 36% 58% 42% 50% 50%
2012 67% 33% 58% 42% 49% 51%
2013 56% 44% 58% 42% 49% 51%
2014 77% 23% 60% 40% 51% 49%
2015 50% 50% 64% 36% 64% 36%
2016 62% 38% 69% 31% 54% 46%

Podatki iz zgornje tabele kaZejo, da so kolesarji pogosto sami povzrofitelji prometne nesrede s
poskodbo kolesarja. DeleZ povzroéiteljev prometne nesreée s smrtjo kolesarja, je v zadnjem 5 lethem
obdobju v ve¢ kot 60 % na strani kolesarja. To kae tudi na neustrezno ravnanje kolesarjev v
prometu, ki tako izrazito tvegajo udeleZbo v prometni nesredi, zato je zelo pomembno tudi

usposabljanje in izobrazevanje kolesarjev ter preventivne aktivnosti.
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Preglednica: Poskodbe kolesarjev po statisticni regijah (za 5 let 2012-2016)

Statistiéna regija 2012 2013 2014 2015 2016 | SKUPAl | Delei (%)
GORENJSKA 115 120 117 141 137 630 9,4
GORISKA 61 59 78 64 61 323 4,8
JUGOVZHODNA SLOVENIA 47 49 46 48 55 245 3,7
KOROZKA 27 23 25 27 29 131 2,0
NOTRANJSKO-KRASKA 19 20 1 11 10 74 11
OBALNO-KRAZKA EE 100 97 117 | o7 296 | 7.4
OSREDNJESLOVENSKA 447 384 429 424 384 2068 30,9
PODRAVSKA 278 270 275 245 254 1322 19,7
POMURSKA % 81 79 87 78 21 6,3
SAVINISKA 173 152 153 174 183 835 12,5
SPODNJESAVSKA 22 22 23 22 28 117 1,7
ZASAVSKA 10 5 9 7 10 41 0,6
6703 100

Glede na regijo izstopajo po $tevilu poskodovanih kolesarjev v zadnjem 5 letnem obdobju
Osrednjeslovenska regija (31 % vseh pogkodovanih kolesarjev), sledi Podravska (20 %), Savinjska (12

%) in Gorenjska (9,5 %).

Preglednica: Stevilo prometnih nesrec kolesarjev po vrsti ceste

VRSTA CESTE 2012 2013 2014 2015 2016
NASELIE Z ULICNIM SISTEMOM 64% 63% 64,9% 64,1% 63,4%
NASELJE BREZ ULICNEGA SISTEMA 13% 17% 14,4% 15,4% 15,2%
DRZAVNE CESTE 17% 15% 16,8 % 14,1% 14,5%
LOKALNA CESTA IZVEN NASELJA 6% 6% 5,8% 6,4% 6,3%

Po $tevilu prometnih nesre¢ z udelezbo kolesarjev v zadnjem 5 letnem obdobju, najbolj izstopajo
naselje z uliénim sistemom (povpregje 63 %), sledijo mu drZavne ceste (povprecje 15 %), naselje brez
uli¢nega sistema (povpredje 15 %) in pa lokalne ceste (povprecje 6 %).

Preglednica: Stevilo prometnih nesrec s udelezbo kolesarjev ter posledice — povzrocitelj prometne
nesrece alkoholiziran kolesar

Prometne nesree
LETO Vse S hudo Z lahko S smrtnim
nesrece tel.posk. tel.posk. izidom
2011 127 15 95 2
2012 148 24 108 2
2013 141 22 100 3
2014 144 22 96 4
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2015 124 19 85 0
2016 141 27 100 3
rimerjava
® J +14 % +42 % +18 % +300 %
16/15
V letu 2016 se je problematika alkoholiziranosti kolesarjev, ki so povzrodili prometno nesreéo
povecala za 14 %, prav tako so je povecala teza posledic teh prometnih nesiec, saj so kar 3 kolesarji

umrli zaradi povzrocitve prometne nesreée pod vplivom alkohola. Skupen deleZ alkoholiziranih
kolesarjev kot povzrd(”:iteljev prometne nesrece znaa priblizno 10 % in je primerljiv z delezem med
vozniki motornih vozil (pribliZno 9,8 %). Povpreéna stopnja alkoholiziranosti pri kolesarjih
povzrociteljih je skupno za vse nesrece preko 1,6 mg/I izdihanega zraka, kar je izredno veliko.

Glede na vzroke prometnih nesre¢ z udelezbo kolesarjev za zadnjih 5 let najbolj izstopajo
neprilagojena hitrost (v letu 2016 31,7 % ), neupoitevanje pravil o prednosti (20,3 % prometnih
nesrec), ter nepravilna stran in smer voZnje (14,4 %). Kljuéni vzroki ostajajo skozi zadnjih 5 let isti.

Preglednica: Vzrok prometnih nesre¢ z udelezbo kolesarjev, kjer se je kolesar hudo telesno poskodoval
ali umrl

Vzrok 2012 2013 2014 2015 2016
nepravilna stran/smer voznje 39 24 29 38 29
| nepravilno prehitevanje 7 7 7 9
nepravilnost pesca 3 2 1 4 3
nepravilnosti na cesti 3 1 1 2 0
nepravilnosti na vozilu 1 1
nepravilnosti v tovoru 1 2 2 1
neprilagojena hitrost 51 52 65 67 64
neupostevanje pravil o prednosti 48 32 44 74 41
neustrezna varnostna razdalja 5 3 5 2 5
ostalo 51 39 51 42 40
premiki z vozilom 10 10 11 11 9
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Vzroki PN kolesarjev za 5 let (2012-2016)

premiki z vozilom [
ostalo [

neustrezna vamostna razdalja [

neupoitevanie pravil o [
prednosti

neprilagojena hitrost m 2016
02015
02014
w2013

m2012

nepravilnosti v tovoru

nepravilnosti na vozilu r
nepravlnosti na cesti
nepravlnost pesca
nepravino prehitevanje [

nepravilna stran/smer voZnje

Slika: Prikaz vzrokov prometnih nesre¢ z udelezbo kolesarja za zadnjih 5 let (2012 - 2016).

MEDNARODNA PRIMERJAVA

Umrli kolesarji na milijon prebivalcev (leto 2015)
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Graf : Stevilo umrlih kolesarjev na milijon prebivalcev v nekaterih drZavah clanicah EU v letu 2015

Zgornji graf prikazuje $tevilo umrlih kolesarjev na milijon prebivalcev v nekaterih drzavah ¢lanicah EU
v primerjalnem letu 2015. Slovenija s 6,8 umrlih kolesarjev na milijon prebivalcev se nahaja v drugi
polovici dr7av. V letu 2016 je bilo stanje nekoliko bolj3e.
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4. PROMOCIA VARNEGA KOLESARJENJA

Kolesarji spadajo med ranljivejie skupine udeleZencev v prometu, zato je dolZnost in odgovornost
drugih udeleZencev, da so posebej pozorni in skrbni do njih.

Kolesarji so v izhodiS¢u bolj ogroZeni, saj niso posebej zaé¢iteni ter na dvokolesu lahko relativno hitro
izgubijo ravnoteZje. Ob tem se v prometu srecujejo z razli¢nimi motoriziranimi vozili na eni strani, ki
$0 po masi, hitrostih in Sirini pomemben dejavnik tvegania v prometu trka s kolesarjem, na drugi
strani pa lahko kolesarji ogrozajo se ranljivejse udelezence kot so peici, starejsi, invalidi.

Glavni dejavniki tveganja za nastanek prometne nesreée in teZjih posledic za kolesarje so skladno s
tujimi Studijami: hitrost motoriziranih vozil, teza in oblika motoriziranih vozil (vecja ogroZenost pri
tovornih vedjih vozilih s slabo preglednostjo boka vozila), odsotnost zaé€itne opreme pri kolesarjih
(uporaba kolesarske ¢elade, ustrezna oblaéila), vidnost kolesarjev (neuporaba luéi na kolesu,
odsevnikov) ter nadzor nad kolesom (tehni¢na brezhibnost kolesa, prehitra voZnja glede na razmere)
in alkohol pri voznikih in kolesarjih.

V' maju 2016 je Javna agencija RS za varnost prometa izvedla opazovanje kolesarjev v dejanskem
prometu. In sicer smo skupno opazovali preko 4.800 kolesarjev, v okolici in znotraj treh slovenskih
mest (Ljubljani, Maribor in Novem mestu), opazovanje pa je potekalo tako v naselju kot urbanem
okolju ter izven naselja. Opazovali smo ravnanje kolesarjev, beleZili konkretne nepravilnosti
kolesarjev ter uporabo za$¢itne kolesarske ¢elade. Podatki jasno kaZejo, da je v urbanih sredii¢ih
kolesarjev vec (Ljubljana 64 %, Maribor 25 %, v Novem mestu pa manj), med njimi najvet odraslih,
sledijo mladostniki, otrok je bilo manj. Prav tako je hilo étevilo kolesarjev v naselju (83 %) bistveno
vedje kot izven naselja (17 %), moskih je bilo nekoliko veé (58 %) kot Zensk. Rezultati opazovanja
kaZejo, da so krSitve predpisov in prometnih pravil med kolesarji kar pogoste, saj je v povpreéju kar
24 % kolesarjev krsilo predpise. Pri moskih je bilo teh krgitev nekoliko veé kot pri Zenskah.
Najpogostejse krsitve, ki se skladajo tudi z podatki Policije in redarstev glede izrecenih sankcij, pa so
nepravilnosti pri preckanju (predvsem preékanje kolesarjenja na prehodu za pesce, kar ni ustrezno),
stran in smer voZnje (voZnja v nasprotni smeri) ter tudi voznja v rdeco Iué. Sledijo pa voZnja po

v

mladostniki (26 %), najmanj pa pri otrocih (15 %).

Na splosno so ukrepi za izbolj$anje varnosti kolesarjev usmerjeni v preprecevanje nastanka
prometnih nesre¢ z udelezbo kolesarjev ter zmanjsanje posledic ob morebitnem trku:

° Prometnisistem z loCevanjem kolesarskega, motoriziranega prometa in pescev, uvajanje
obmocij nizjih hitrosti, kolesarske povezave

e Ustrezna izgradnja povrsin za kolesarje z uvajanjem novejiih ukrepov za varnost kolesarjev
(ustrezne kolesarske steze in poti, kolesarski prehodi éez cesto, kolesarske nise, delitev
voznega pasu, itd.)

 lIzboljSanje vidnosti in opaznosti kolesarjev (uporaba Iu¢i na kolesu, odsevnih brezrokavnikov)

e Oblikovanje motoriziranih vozil (predvsem uvedba dodatnih stranskih ogledal pri tovornih
vozilih)
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e Uporaba samo-zaititne opreme in ustreznega kolesa, kot je kolesarska ¢elada, nosilci za
prtljago, tehni¢na brezhibnost in opremljenost koles

e Vzgojain izobraZevanja ter razli¢na usposabljanja in treningi za varno voinjo kolesa (vse
starostne skupine)

o Medijske aktivnosti usmerjene na voznike motoriziranih vozil glede upoStevanja kolesarjev

¢ Nadzor in kaznovanje nad upotevanjem prometnih pravil (pri kolesarjih predvsem voZnja v

nasprotno smer, privoznikih prehitra voZnja, neupostevanje prednosti)

e Zakonodajni ukrepi (predpisana oprema, zahteva po uporabi celade, alkoholiziranost
kolesarjev itd.)

Pri statisti¢nih podatkih o prometnih nesre&ah z udelezbo kolesarjev je potrebno upostevati tudi
opozorilo, da je velik delez prometnih nesre€ tipa kolesar-kolesar ter kolesar-motorno vozilo
neupostevan, ker ni prijavljen oz. zabeleZen v statisti¢nih bazah o prometnih nesrecah (posebej, Ce
gre za materialno 3kodo ali laZje telesne posledice).

Promocija kolesarjenja kot oblike prevoza zelo primerne za krajSe razdalje v urbanih sredis¢ih ali kot
oblika $portne rekreacije prinasa pomembne prednosti:

e Ucinki na prometno varnost
e Utinki na zdravje posameznika in javno zdravje v druzbi
e Okoljski vidiki z zmanj$anjem onesnaZenosti in porabe energije

e Analize koristi in stroskov

Z vidika uc¢inkov na prometno varnost lahko s povecanjem kolesarskega prometa priakujemo
zmanjsanje motoriziranega prometa ter nizje hitrosti v prometu, zato poslediéna manjsa teZa
posledic prometnih nesre¢. Ob tem je potrebno izpostaviti, da je kljuen podatek tevilo kolesarjev
na prebivalca v prometu (glede na prevozene kilometre, ure ali opravljene poti), kar kaZejo tuji
podatki, da je ogroZenost kolesarjev v druzbah z malo kolesarji relativno visoka, v druzbah z vedjim
¢tevilom kolesarjev pa je ogroZenost nizja. V Sloveniji v zadnjih letih belezimo porast Stevila
kolesarjev in opravljenih poti, tako v urbanih srediscih kot na medkrajevnih razdaljah, tako se
izpostavljenost kolesarjev povecuje. Pri¢akovati je, da bo ogroZenost in $tevilo kolesarjev udelezenih
v prometnih nesre¢ah z razvojem kolesarjenja in narad¢anjem Stevila kolesarjev zacelo pocasi
upadati, predvsem urejanjem kolesarskih povrsin in uvajanjem novejsih ukrepov za vecjo varnost
kolesarjev (kolesarske nise, zmanjsanje hitrosti, ustrezno vodenje kolesarskega prometa .

To dejstvo je povezano tako z procesom, da posameznik, ki kolesari postaja z vel prevoZenimi
kolesarskimi kilometri bolj izku$en in se bolj zaveda tveganj v prometu ter posledicno bolj ustrezno
ravna. Na drugi strani s povecevanjem $tevila kolesarjev postajajo vozniki bolj strpni do kolesarje, jih
bolj upostevajo, ter se zavedajo njihove prisotnosti in ranljivosti. Ter nenazadnje s povefevanjem
ttevila kolesarjev se tudi bolj verjetno urejajo kolesarske poti in uvajajo drugi potrebni sistemski
ukrepi za ve¢jo varnost kolesarjev (usposabljanja, infrastrukturni ukrepi itd.)

Varno kolesarjenje se nelodljivo povezuje tudi s konceptom zagotavljanja mobilnosti, ter promocije
alternativnih nacinov prevoza oz. kombiniranja (intermodalnost). Ob tem je klju¢nega pomena
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nacrtno in sistemati¢no spodbujanje trajnostne mobilnosti na nacionalni in lokalni ravni, ki omogoca
posamezniku, da opravi poti v javnhem prometu na varen in uéinkovit nadin.

Usposabljanje za varno voinjo kolesa

Program usposabljanja za voznjo kolesa poteka v Sloveniji kot obvezen del u€nega programa v okviru
osnovnoSolskega izobraZevanja na podlagi potrjenega Koncepta usposabljanja za voZnjo kolesa, ki ga

je sprejel Strokovni svet za splo$no izobrafevanie pri Ministrstvu za izobrazevanie.,

Program usposabljanja obsega tako teoreti¢ni del in preizkus znanja, ki poteka od leta 2015/16 preko
SI0 omreZja Kolesar www.sio.si/kolesar/ , sledi spretnostna voZnja na neprometni povrsini in nato

prakticna voZnja v dejanskem prometu s prakti¢nim delom kolesarskega izpita, kar je tudi
prepoznano na mednarodni ravni kot dobra praksa med evropskimi driavami (mednarodni projekt
ROSE 25 ter projekt SUPREME).

Glede na analizo, ki jo je izvedlo Ministrstvo za izobraZevanje in Zavod RS za $olstvo v letu 2015,
potekajo kolesarski izpiti na 99 % udeleZenih osnovnih %ol (skupno je sodelovalo 207 slovenskih
osnovnih 3ol), na 94 % 3ol imajo usposobljenega ucitelja za izvajanje kolesarskih izpitov, 95 %
porocajo, da izhajajo iz IzobraZevalnega programa usposabljanja za voZnjo kolesa. Glede na
posamezna vsebinska podrocja obsega kolesarski izpit v 98 % pridobivanje teoreti¢nega znanja ter
preizkus znanja, v 95 % prakti¢no voznjo v prometu, v 90 % kolesarski izpit v prometu ter v 75 %
voZnja s kolesom po spretnostnem poligonu, v manjsi meri pa na prometnem poligonu. V izvajanje
usposabljanja so v 98 % vklju¢eni ucitelji na oli, Policija in obé&inski Sveti za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu, v 30 % tudi star3i, v 20 % pa tudi drustva in prostovoljci.

5. UPORABA ZASCITNE KOLESARSKE CELADE

Poleg nastetih aktivnosti je pomembno izpostaviti nujnost uporabe zad¢itne kolesarske ¢elade, saj so
poskodbe glave izredno pogoste pri kolesarjih (najpogostejie glede na vrsto poskodb poleg pogkodb
okoncin, ter odrgnin in odprtih ran). Pomembno je, da so pogkodbe glave lahko dolgotrajne
poskodbe, z uporabo za$¢itne kolesarske ¢elade pa lahko dolgotrajneje in hujse poskodbe glave v
vecini primerov ustrezno preprecimo tudi pri morebitnih trkih in padcih kolesarjev. Naletna teZa
glave povprecnega odraslega ¢loveka je pri priblizno 25 km/h skoraj 50 kg, kot vreca cementa, ter s
tako silo ob morebitnem trku udari ob tla, vozilo. Uporaba za&&itne kolesarske &elade zmanjsa
tveganje za nastanek poskodb glave za 66 do 88 % (po tujih raziskavah), ter hujsih moZganskih
poskodb.

V' splodnem je uporaba za$litne kolesarke gelade v Sloveniji nekoliko v porastu, Ceprav
sistematicnega opazovanja ni izvedenega, kljub potrebam. Dele? uporabe zaicitne celade je po
statisticnih podatkih o kolesarjih, ki so bili udelezeni v prometni nesrei ter utrpeli hude ali smrtne
poskodbe okrog 38 %, pri umrlih je bil v preteklih letih niZji, v zadnjih letih pa se poveduje (v letu 2016
Je 46 % umrlih kolesarjev uporabljalo zas¢itno kolesarsko &elado).
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Preglednica: Delez uporabe zaicitne celade pri umrlih ali hudo poSkodovanih kolesarjih za 5 let.

DeleZ

éelada
LETO neznano da ne (%)
2012 24 67 119 31,9
2013 20 47 103 27,6
2014 27 56 129 26,4
015 19 76 141 39 9
2016 17 | 72 103 37,5

V maju 2016 je Javna agencija RS za varnost prometa izvedla opazovanje kolesarjev, in sicer je bilo
zabeleZenih preko 4.800 kolesarjev. Glede za3itne kolesarske telade jo uporablja v povpredju 13 %
opazovanih kolesarjev, delez uporabe Celade je pri mo3kih bistveno vi§ji (17 %) v primerjavi z
senskami (8 %). Pri otroci je deleZ uporabe kolesarske Celade zadovoljiv, saj jo vel kot 67 % otrok
nosi, kar je tudi zakonsko predpisano (do nedavnega je bila obvezna za otroke do dopolnjenega 14.
leta starosti). Najmanj pa uporabljajo ¢elado mladostniki in sicer samo v 3,8 %, kar je zaskrbljujoce.

V Sloveniji je bila do nedavnega obvezna uporaba zasCitne Celade za osebe mlajse od 14. leta. V letu
2016 je priélo do spremembe zakonskih dolo€il, ki v Zakonu o pravilih cestnega prometa po novem
dolo&a obvezo uporabe zad¢itne ¢elade do 18. leta starosti. Enako velja tudi za otroka, ki se na kolesu
vozi kot potnik.

Da bo ¢elada lahko preprecila udarec, jo mora kolesar pravilno nositi. Celada mora leZati na glavi
tako, da je njen prvi rob priblizno 2 cm nad obrvmi. Celada mora biti med voZnjo vselej zapeta s
trakovi za zapenjanje, ki se morajo tesno prilegati bradi, da dovolj trdno leZi na glavi in ne drsi z nje.
Kolesarska ¢elada mora biti izdelana v skladu z mednarodnim standardom za kolesarske Celade EN
1078 z oznako CE. Celada mora biti primerne velikosti. S priloZzenimi blazinicami ali s posebnim
sistemom za uravnavanje si jo prilagodite tako, da trdno stoji na glavi in je obenem udobna. Tudi
trakovi za zapenjanje morajo biti nastavljeni tako, da ¢elado tudi ob morebitnem udarcu obdrzijo na
glavi in obenem preprecujejo gibanje ¢elade po glavi. Celada naj bo svetlih barv z odsevnimi
povréinami, da bo kolesar bolj viden. Po vsakem mocnejSem udarcu, je potrebno Celado zamenjati,
saj se poskoduje notranja zgradba celade, ki ob ponovnem udarcu ne bo vet uspesno zaicitila
kolesarja.
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Javna agencija RS za varnost prometa Ljubljana, maj 2017

7. MEDISKI NACRT IN AKTIVNOSTI

Glavna sporocila preventivne akcije:

- kolesarji spadajo med ranljivejSe udeleZence, zato morajo biti vozniki motornih vozil posebej skrbni
in pozorni na kolesarje, upostevati morajo pravila prednosti (na prehodih za kolesarje ali pri voZnji
naravnost imajo prednost kolesariji), imeti dovolj boéne razdalje pri prehitevanju kolesarja (voZnja
mimo kolesarja naj poteka vsaj 50 cm stran od kolesarja, drugaée lahko kolesar izgubi ravnote¥ie) v
naseljih zmanjsati hitrost;

- kolesarji morajo upostevati prometna pravila in poskrbeti za lastno varnost, ter prilagoditi hitrost
voZnje razmeram in sposobnostim;

- poudarek je tudi na uporabi zas¢itne kolesarke celade, ki je nujna obvezna oprema za vedjo varnost
vsakega kolesarja, tehnicni brezhibnosti kolesa ter uporabi lu¢i in vedji vidnosti kolesarjev (da so prej
in laZje opazni v prometu);

- kolesarji ne smejo ogroZati peicev (predvsem znotraj naselij, obmotij za peSce in peiéevih
povrsinah)

V asu akcije bo izvedeno tudi naslednje:

- sporotilo za javnost ob pri¢etku akcije 15. maja 2017,

- sporocilo za javnost ob drzavnem tekmovanju Kaj ve$ o prometu 26. maja 2017

- priprava medijskih vsebin in gradiv za objavo na internetu, spletnih omreZjih in vsebinskih
prispevkih

- izvajanje aktivnosti na lokalni ravni ter vkljuéevanije vsebin v lokalna glasila in lokalne medije

- dogovor s Policijo, da v vsakodnevnih jutranjih predstavitvah o delu v zadnjih 24 urah, ki
poteka preko nekaterih radijskih postaj seznani tudi o poteku akcije,

- seznanjanje javnosti o poteku akcije in morebitnih posebnostih,
- posredovanje podatkov o ukrepih zainteresirani javnosti

- druge promocijske aktivnosti posameznih partnerjev in nosilcev akeij.

8. ZAKUJUCEK

Spodbujanje ter prizadevanje za povetanje kolesarskega prometa posledicno pomeni tudi pove&ano
pozornost, ki jo je potrebno namenjati varnosti kolesarjev na javnih povrsinah v Sloveniji. V Sloveniji
se skoraj 85 % nesre€ kolesarjev zgodi v naseljih, glede na kategorijo ceste pa se najvel nesre¢ zgodi
na regionalnih in lokalnih cestah znotraj naselja.

Kljub pomembnemu napredku, ki je bil doseen na podrodju varnosti v cestnem prometu z
zmanjsanjem Stevila umrlih, ostajajo kolesarji pomembna skupina ranljivejSih udelezencev, za katere
so potrebna nadaljnja in okrepljena prizadevanja prav pri opozarjanju udeleZencev v cestnem
prometu ter s tem vplivanje na pomembnost varnosti kolesarjev z upoitevanjem preventivnih
nasvetov glede uporabe zaititne celade in primernega ravnanja v prometu in s tem zmanjsanja
ogrozanja tudi ostalih udeleZzencev v prometu.
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Nacionalne koordinirane aktivnosti z vsemi ukrepi predstavljajo pomembne aktivnosti pri doseganju
zastavljenih ciljev zmanjsanja prometnih nesre¢ s smrtnim izidom ter hudimi telesnimi poskodbami
ter ciljni prispevek k vedji varnosti vseh udeleZencev v cestnem prometu.

Ce bomo s tokratno akcijo za doloen odstotek zmanjsali posledice prometnih nesreC ali celo
obvarovali kakéno Zivljenje na podlagi uporabe zas¢itne celade, bo nedvoumno doseZen nas cilj ter
namen.

Pripravila: dr, Mateja Markl
Vodja SPV ( |
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