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zmotne predstave in dejstva (resnice) o spolnem nasilju
kako ravnati ob spolnem napadu
kako se zascititi pred spolnim nasiljem
kako ravnati, ¢e ste Zrtev spolnega nasilja
posledice spolnega nasilja za Zrtev
kaksen je postopek policijske preiskave kaznivega dejanja

pravice Zrtev



Kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost so
dejanja spolnega, fizichega in psihi¢nega
nasilja in pomenijo za zrtve enega najhujsih
posegov Vv njihovo osebnostno celovitost.

Posledice nasilja so lahko za zrtve zelo hude.
revanje je dolgotrajno, zaradi posledic
ega napada pa je lahko Zivljenje zrtve
O zaznamovano in spremenjeno.
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Besedni zvezi spolno nasilie oziroma spolni napad oznacujeta dejanja, s katerimi je prizadeta spolna nedotakljiv

Glede na kazensko zakonodajo lo¢imo razli¢na kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost:
- posilstvo;

- spolno nasilie;

- spolna zloraba slabotne osebe;

- spolni napad na osebo, mlajso od 15 let;

- krsitev spolne nedotakljivosti z zlorabo polozajs;

- prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje pornografskega gradiva.

Navedena kazniva dejanja se razlikujejo po nacinu storitve, posledicah
in odnosu med Zrtvijo in storilcem, imajo pa nekaj skupnih imenovalcev.

Skupne znacilnosti teh dejanj so predvsem:
- storilec pri dejanju uporablja silo, groznjo ali na drug nacin zlorabi svoj polozaj oziroma odnos do zr,
- storil¢ev namen je poleg drugih motivov v razli¢nih oblikah zadovoljiti svoje spolne potrebe;

- pristanek zrtve, ki je posledica povzrocene ogrozenosti ali zlorabe odnosa z zrtvijo, ne izkljucuyj

Mladoletna oselba mora imeti v kazenskem postopku, ki tece zaradi kaznivin dejanj zop
(z izjemo kaznivega dejanja zloraba prostitucije), ves Cas od uvedbe kazenskega po

Osebe, mlajSe od 15 let, ki so bile zrtve navedenih kaznivih dejanj, na glavni
Pri zasliSanju pred preiskovalnim sodnikom osebe, miajse od 15 let, ki j

V primerih kaznivih dejanj zoper spolno nedotakljivost, st
kazenskega pregona ne more izteci pred potekom peti



IZVRSEVANJE SPOLNEGA NASILA NI POVEZANO Z DEJAVNIKI, KO
SOCIALNO-EKONOMSKI POLOZAJ, IZOBRAZBA, ZAKONSKI STAN. STORILCI
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2RT\V/E SPOLNEGA NAPADA SO OSEBE VSEH STAROSTI. VIDEZ IN SPOLNA PRIVLACNOST ZRTVE STA NEPOMEMBNA..
RIZICNI DEJAVNIK NA STRANIZRTVE JE NJENA DOSTOPNOST IN RANUIVOST. BOL RANUIVI ZA SPOLNO
NASILE SO OTROCI, ZENSKE, OSTARELE, SLABOTNE OSEBE. ZRTVE SPOLNEGA NASILJA SO TUDI MOSKI.

MOSKI SO 2R'[VE SPOLNEGA NASILA IZ ENAKIH RAZLOGOV KOT ZENSKE: STORILEC ZLOMI NJIHOV
ODPOR S FIZICNO PREMOCIO, GROZNJAMI, FIZICNIM IN PSIHICNIM NASILJEM, Z ZLORABO ZAUPANJA IN ODNOSA.
TEMNO POLJE PRIMEROV SPOLNEGA NASIUA, KATEREGA ZRTVE SO MOSKI, JE ZELO VELIKO!

/ZMOotNa predstava: zZrove |

NIC, KAR ZRTEV STORI ALl NE STOR|, NI RAZLOG IN NI OPRAVICILO ZA SPOLNI NAPAD!

CE ZRTEV NE ZELI SPOLNEGA KONTAKTA IN JE VANJ PRISIUENA, GRE ZA SPOLNO NASILE,
ODGOVORNOST ZANJ PA NOSI 1IZKLUUCNO STORILEC. SPOLNO NASILE NI KRIVDA ZRTVE!
SPOLNO NASILE JE KRIVDA IN ODGOVORNOST STORILCA.

CE ZENSKA NE PRIVOLI V SPOLNI ODNOS, JE, NE GLEDE NA NJEN ODNOS S STORILCEM, POSILIENA

tha predstava:oseba, kije Zrtev-spolnega napada, bo »iz sebe«, bo pretresena, histerics
f ;

vseskozi bo jokala. O spolnem nasilju bo takoj nell<omu povedala in d’ejanj'e prijavila pSolici"

PRI ZRTVAH SE ZARADI SPOLNEGA NASILIA POJAVIAJO RAZLICNE POSLEDICE.
LAHKO JE VIDNO PRESTRASENA IN RAZBURJENA, POGOSTO JOKA, LAHK
VERODOSTOINOSTI ZRTVINE PRIJAVE, IZPOVEDI O SPOLNEM NASIL
PODLAGI PRISOTNOSTI OZIROMA ODSOTNOSTI PRICAKOVA
ZARADI SRAMU, STRAHU, ODNOSA S STORILCEM ZRTV!
DO PRUAVE TAKO VELIKOKRAT NE PRIDE ALl PA JOZ



OCNEJSI OD OTROKA, UPORABI SVOJ POLOZA,
A ZAVEDE, PRISILI V SPOLNO DEJAVNOST.
AZVIJAJO OD MANJ INTIMNIH, NEKONTAKTNIH DO L J

Z OTROKOM, KAR MU OMOGOCA LAZJO POT
SILE.

- Zmotna predstava: kot storilci spolne zlorabe otrok so najoolj nev: >Znani moski. N M
00
ogosteje miadoletna dekleta, ki e spolno priviacna. M N
O - AA
. A S
BOGATIH IN REVNIH, - bWy |
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KADAR JE STORILEC SPOLNE ZLORABE OTROKU ZNANA OSEBA (IZ DRU?INSKEG:A\ KROGA, OVZJVEGA ALl SIRS
SOCIALNEGA OKOUA), SE SPOLNA ZLORABA NAJPOGOSTEJE DOGAJA DAL CASA, TUDI VEC LET.

SPOLNA ZLORABA SE POGOSTO ZACVENJAVS TEM, DA SI STORILEC [ZBERE OTROKA, ZACNE Z
NJIM RAZVIJATI ZAUPEN ODNOS IN GA POCASI PRIPRAVUATI NA SPOLNO »SPREJEMUIVA« DEJANJA.
STORILEC RAZVIJA SVOJE VEDENJE OD NESPOLNEGA V VSE BOU SPOLNO.

N M SPOLNA ZLORABA JE PONAVADI ENKRATEN POJAV, KADAR JE STORILEC OTROKU NEZNANA OSEBA.

tem-gotovo-komupovedal.——
A A OTROCI O SPOLNI ZLORAB, SE ZLASTI CE JE STORILEC NEKDO 1Z KROGA DRUZINE,
SORODSTVA, BLIZNJIH OSEB, VELIKOKRAT NE POVEDO, VSAJ NE TAKOJ.

a S RAZLOGI ZA TO SO RAZLICNI: STORILEC OTROKA OBVEZE K MOLKU POD PRETVEZO,
DA JE TO LE NJUNA SKRIVNOST, MU GROZI, ZATO SE OTROK BOJI POSLEDIC.

l I STORILEC OTROKU POGOSTO RAZLAGA, DA MU S SVOJIM RAVNANIEM IZKAZU
LJUBEZEN, ... OTROKA ZADRZUJE TUDI NAKLONJENOST DO STORILCA.

J L POGOSTO SE BOJI, DA MU NIHCE NE BO VERJEL, SE POCUTI KRIVEGA
IMA PREMALO IZKUSENJ, KAKO SE ZASCITITI PRED ZLORABO, KAK:

= IS



Spolni napad cimprej prijavite policiji. S Caso
znacilne bioloske sledi, ki se v neustreznih okolis

Zelo pomembno je, da se po spolnem napadu, dokler moret
odvzete in zavarovane, ne umivate, ne tusirate (Ceprav se pocutite u
TakojSnje umivanje, tusiranje in brisanje telesa po dejanju oteZi iskanje sled

boste lahko pobegnili.

zprsilec ...) je v vecini
... ali storite kaj drugega,
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Zelo pomembno je, da ne perete ali vrzete stran ali unicite oblacil, ki ste jih nosili med spolnim napadom.

Ce je mogoce, ne spreminjajte kraja, kjer je bilo storjeno kaznivo dejanje.
Ne uniCite, ne vrzite stran, ne perite npr. postelinega perila, odej, avtomobilskin previek, ...

Tovrstne sledi so zelo pomembne za potrditev stika med Zrtvijo in storilcem oziroma najdoo bioloskih sledi.
Cimprej pojdite k zdravniku. Obisk pri zdravniku je pomemben zato, da se vam zaradi morebitnih poskodo zagotc
pomoc ter da se opravi telesni in ginekoloski pregled, katerega cilj je tudi najdba in zavarovanje sledi kaznivega de
poskodbe: modrice, ureznine, praske ..., sledi sperme, ...), ki so pomembne za dokazovanje spolnega delikta.

PoisCite kraj, kier boste varni pred storilcem. Zaupaijte se osebi, ki vam je blizu in vam bo pomasala.

Zaradi zavarovanja t. i. osebnih dokazov je zelo pomembno, da o spolnem napadu
poveste svojim bliznjim, ki lahko v kasnejsin postopkih nastopajo kot posredne price.

Zapisite si vse podrobnosti v zvezi s spolnim napadom in storilcem. To vam bo v pomaod, ko bos

Ce sumite, da ste bili pred spolnim napadom omamlieni, to povejte policistom.
Zaradi morebitnih sledi uporablienih sredstev bodo zavarovali vzorec vasega urina in ga

Spolni napad pomeni za zrtev hud poses v njeno telo in celotno Zivijenje. Posledi
Zato si poiscite pomoc: medicinsko, psiholosko, pravno, ... Vedite, da okreve

O spolnem napadu lahko spregovorite, podate prijavo in si poiscete
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a, temved je za zrtev huda travmatska izkusnja.
bnost, ki ogroza njihovo zivijenje.

du, velikokrat pa za vselej. L J

spolnesga nasiljia, odnosa med njo

e podpore pri okrevanju. N M
3re za skupek fizi¢nih in psihi¢nih posledic po spolnem napadu.
2kaj tednov, mesecev po spolnem napadu):
e, samoobtozevanje; M N

estrasenost;
dozivljia mocan strah pred razli¢nimi stvarmi, ki so A A
: napadom: npr. strah pred neznandi,
-nemir, je © e SR v ), da bi bila sama, strah, da bi Sla ven,

- lahko tudi nena § YIRS Dbcutka umazanost, ...); a S
kot je smeh, zbijanje \ :,a‘ B 5

- fizi¢ne poskodoe (praske i
ureznine, raztrganine, ...); L ' l
-vcasih zrtev na zunaj ne kaze nobenir

Custvene prizadetosti, pretresenosti.
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— Okrevanie- ——

-izgulba zaupanja v druge ljudi;

- otopelost, umaknjenost vase, izoliranost;

-jeza, zelja po mascevanju;

- motnje prehranjevanja (izguba apetita, povecan apetit);

- motnje spanja (nespecnost, noc¢ne more, ...);

- podozivijanje spolnega napada, vsiljujoce se misli na spolni napad, nenadni obcutki,
da se spolni napad ponavija v »tem trenutku« (»flashtback);

- zdravstvene tezave (fizicne poskodoe, napetost v misicah, tezave, povezane s prebavili,
tezave, povezane s secili, spolnimi organi, glavobol, tezave z dihanjem, ...);

- izgulba spoming;

- kroni¢na utrujenost;

- zmanjsana delovna storilnost, ucinkovitost (tezave v sluzoi, v 0li, ...);

-tezave v medosebnih odnosih, teZave v partnerski zvezi;

-tezave v spolnosti (strah pred spolnostjo, izguba spolnesa interesa, ...);

- uzivanje alkohola, dros, ...;

- zanikanje, kot da se spolni napad ni zgodil;

- sprememba telefonskih Stevilk, tehni¢no varovanje stanovanja, sprememba bivalisca;

- obcutek, da drugi ljudje mislijo, da je drugacen, »poskodovans, ...

J

Posledice spolnega napada so dolgotrajne in okrevanje zahteva Cas.
Zrive obicajno potrebujejo veliko ¢asa, da ponovno vzpostavijo obcutek ravnovesj
obcutek varnosti in osnovnega dobrega pocutja s samim seboj in drugimi ljudmi.
Cas, ki ga Zrtve potrebujejo za okrevanje, je razlicen, odvisen od travmatske i
spolnega napada in od Zrtve, njenih preteklih zivijenjskin izkusen, ...

Zrtev se takoj po spolnem napadu spoprijema s fiziénimi in ¢ustveni
da se zrtev pocuti »v redu« in je uspela vzpostaviti prejsnii rit
Zrtev, potlacena, a vseeno vplivajo na njeno Zivijenje. Z u
izkusnjo spolnega napada. Pri tem ji je lahko v veliko
svetovalnih centrih, neviadnih organizacijah) t



Policisti B
kdo je storile:

Zelo pomembno je, da
Tovrstni podatki so namrec zelo

Sprasevati vas bodo morali tudi o zelo intim

Policisti bodo odkrivali in zbirali materialne dokaze. Prosili vas ©
dogodku, in druge morebitne predmete (odeje, previeke, ...), da gre

Obvestila bodo policisti pridobili tudi od morebitnih pric in drugih oseb, ki bi lahko dale
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Pri preiskovanju kaznivega dejanja bodo policisti zoper osumljenca kaznivega dejanja izvajali z zakono

Zoper osumljenca bodo policisti podali kazensko ovadbo oziroma porodilo na pristojno drzavno tozil
drzavni tozilec pa je pristojen za postopek pred ustreznim sodisc¢em.

Na vaso Zeljo vam bodo policisti pojasnili potek policijske preiskave in vas seznanili z njenim zakljuc¢kom.
Prav tako vas bodo, ¢e boste Zeleli, okvirno seznanili s postopkom pred pravosodnimi
organi in z razli¢nimi oblikami pomodi, kot so psiholoska, pravna, materialna ...

Raziskave kazejo, da je znaten delez spolnega nasilja neprijavijen,
kar ima za posledico nekaznovanje teh dejanj in storilcev.

Vzroki za neprijavijanje spolnih deliktov so razlicni.
Povezani so z bojaznijo zrtev pred vpletenostjo v sodne
postopke, obcutki krivde, obcutki sramu, ponizanja in
dozivetimi ali pri¢akovanimi negativnimi odzivi okolja.

Omenjeni zadrzki so pri Zrtvah prisotni predvsem v primerih, ko sta Zrtev in storilec v,
(druzina, sorodniki, znanci, partnerji) in bosta zZivela ali delala v istem okolju tudi po

Pri Zrtvi je lahko, predvsem v primeru, ko Zivi v skupnem okolju s storilcem, pri
Pogost je tudi strah pred podozivijanjem dejanja v policijskem ali sodne

Najpomembnejsi argument za prijavo omenjenih dejanj je v dejstvi
psihi¢nimi posledicami, ki zagotovo zahtevajo ustrezno sankcije

Storilci spolnih deliktov pogosto ponavljajo nasilr



Pomoc in podk
(zdravstvene ustano
in nevladne organizacije

Informacije o tem lahko dobite pri po

Vec informacij o razliéQih oblikah pomoci lahko dobite tud
v rubriki »PODPORA OSKODOVANCEM«.




OosQaon

WwWet=-= NV S

Kako se zascititi pred spolnim nasiljem

Razmislianje »posilstvo se meni ne more zgoditi« zal ne drzi. Seznanite se z dejstvi o spolnem nasilju. Zaradi zgresenih predstav in nepozn
smo nepripravijeni in ranljivi. VEDETI MORATE, DA JE LAHKO DO VAS SPOLNO NASILEN TUDI KDO, KI GA POZNATE IN MU ZAUPATE, IN NE

Zapomnite si: VEDNO IMATE PRAVICO RECI »NE« ZA NEZELEN SPOLNI KONTAKVT! Lahko se zgodi, da oseba ne bo takoj sprejela vasega sp
V takem primeru Se veckrat odlo¢no ponovite, da nocete spolnega kontakta. Ce se pocutite ogrozeni in oseba noce upostevati vasesa s

Zabave, druzabna srecanja in druge priloznosti, predvsem v poznejsin vecernih in noc¢nih urah, zapuscajte v skupini oseb, ki jim res lahko
V gostinskih lokalih in na zabavah ne puscajte svoje pijace »brez nadzora«, saj vam lahko potencialni storilec v pijaco doda razli¢na sreds
Prav tako ne sprejemajte od oseb, ki jin ne poznate oziroma jim ne zaupate, pijac, ki niso v zaprti embalazi.

Ponodi se izogibajte neosvetlienim, samotnim ulicam, soseskam. Vozilo puécajte na osvetlienih delin parkirié¢a. Ce opazite, da vam kd
osvetliene stavbe (hise, trgovine, ...). Ce v blizini ni nobene osebe, stavoe, kamor bi se lahko zatekli, pri sebi pa imate mobilni telefo

Ponodi hodlite v spremstvu prijatelja/prijateliev, e je to mogoce. Ce vas kdo, ki ga ne poznate oziroma mu ne zaupate, vabi v vozi
Ce oseba ne sprejme vasega sporocila in vas naprej nadleguje, stecite v nasprotni smeri, v katero je usmerjeno vozilo.

Ce ste v stanovanju ali kakénem drugem prostoru, v primeru naslija poskusajte oditi ven.
Ce imate moznost, pokli¢ite policijo, svoje domace, prijatelja, ...

Izogibajte se Stopanju, $e zlasti, ¢e ste sami. Ce se odlocite za dtopanje,
Upostevajte sledece nasvete: Bolj varno je stopati v dvoje ali v skupini.

Izogibajte se stopanju na samotnem kraju, v slabem vremenu ali ponoci.
Ce vam voznik vzbuja nezaupanje, se izgovorite, da ste namenjeni drugam.

Se teZje se je ubraniti dveh nasilnezev, zato ne sedajte v avto, kier je tudi sovoznik.
Ce vas bo voznik zacel ogovarjati na za vas neprimeren nacin, odlo¢no povejte, da
vas to ne zanima in zahtevajte, da vozilo ustavi, in izstopite. Ne uZivajte pijac ali hrane,
ki vam jo ponudi voznik. Enaka previdnost velja pri morebitnem povabilu v gostinski 1o

Pred vstopom v vozilo se prepricajte, kako se boste najlazje obranili in izst:
(kie in kako se odklenejo/odprejo vrata vozila); prav tako si zapomnit



Ce ste bili Zrtev spolnega nasilia, podajte prijavo na policijski postaji ali v sektorju kriminalisti¢ne policiie na policijski upravi.
Prijavo lahko podate pisno, osebno ali po telefonu.
Poklicete lahko tudi na telefonski stevilki 113 ali 080 1200 (anonimna prijava).
Prijavo kaznivega dejanja lahko podate tudi v elektronski obliki.
Vec informacij o e-naznanilu kaznivega dejanja lahko dobite na spletni strani policiie (www.poalicija.si).
Z informacijami za podporo in zascito oskodovancey in zrtev kaznivih dejanj se lahko seznanite tudi na
spletni strani policije v rubriki »PODPORA OSKODOVANCEM«.

Besedilo pripravila:
Marjan Fank in mag. Mateja Stirn, Uprava kriminalisti¢ne policije Generalne policijske uprave
lzdajatelj: Ministrstvo za notranje zadeve Republike Slovenije, Policija
Lektorica: Janja Sustersi¢-Nucic
Fotografija: Bostjan Podvrsi¢, Mitja Bobnar
Oblikovanje: Mitja Bobnar
Tisk: Simpro, d. o. o.
Naklada: 5000 izvodov
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