Pogovor z otrokom, povzrociteljem
nasilja

INFORMACIE
ZA STARSE




Otroci so lahko na poti odrascanja zrtve razlicnih
oblik nasilja, ki se lahko dogaja tako v otrokovem
Solskem kot zunajSolskem okolju, pri tem ne sme-
mo pozabiti tudi na nasilje na spletu. Ko govorimo
o medvrstniSkem nasilju, gre za vedenje enega po-
sameznika/skupine otrok proti drugemu otroku, ki
je namenoma nasilno, agresivno, neprijazno, lahko
pa gre tudi za enkratni nasilni dogodek. Zrtev je pri
tem pocetju nemocna, ne zmore se ubraniti, obcuti
strah, vcasih lahko tudi obup ali celo krivdo, ker se
nasilju sama ne zmore zoperstaviti. Pri medvrstni-
Skem nasilju gre za specificno dinamiko med pov-
zrocitelji, zrtvami in opazovalci nasilja. Najpogo-
stejSe oblike medvrstniskega nasilja, ki so jih lahko
delezni otroci, so:

= fizicne: brce, klofute, spotikanje, zapiranje v pro-
store, odrivanje, lasanje, pljuvanje, udarci, jema-
nje stvari, uni¢evanje lastnine ...,

= psihicne: zmerjanje, obrekovanje, izlotanje iz
druzbe, Zaljenje, dajanje vzdevkov, ignoriranje, iz-
siljevanje, groznje, ponizevanje, kritiziranje, soci-
alna osamitev, razkrivanje zaupnih informacij ...,

= spolne: otipavanje, nezeleni dotiki, neprimerni
komentarji s spolno vsebino, prikazovanje por-
nografskih vsebin, deljenje, posiljanje in objavlja-
nje intimnih fotografij brez dovoljenja zrtve ...

Vloga vas, starSev, je kljutha za prepoznavanje,
kdaj je otrok zrtev nasilja, ter za pravocasno iskanje
ustrezne pomoci in zagotavljanje varnega okolja za
odrascanje vasega otroka.

Kaj lahko naredite starsi/odrasli?

Otrokom moramo dati vedeti, da je vsakrsna oblika
nasilja nesprejemljiva, dolznost odraslih pa je otro-
ke zascititi pred nasiljem, tako doma kot v Soli, na
ulici, na spletu.

= Za nasilje je vedno kriv povzrocitelj. Otroci se
morajo zavedati, da sta prijavljanje nasiljain pra-

vocasno iskanje pomaci njihova pravica in pogu-
mno dejanje. Spodbudite jih, naj povedo tudi za
nasilje, ki se dogaja njihovim prijateljem, in tako v
njihovem imenu poiscejo pomoc, saj vcasih zrtev
sama tega koraka ne zmore.

= QOtroke naucite postavljanja meja v primeru na-
silnega ali neprimernega vedenja in dotikov.

= Nasilje se pogosto dogaja tudi na spletu. Poucite
se o razlicnih oblikah spletnega nasilja, o druz-
benih omrezjih in spletnih klepetalnicah, ki jih
uporablja vas otrok. Pogovorite se o spletnem
bontonu, spletni varnosti in nevarnostih, ki mu
pretijo pri uporabi spleta.

= (QOdrasli moramo biti otrokom zgled spostovanja,
pozitivnega vedenja, empatije in socutja. Otroke
moramo uciti, kako reSevati konflikte na poziti-
ven in konstruktiven nacin ter kako ravnati spo-
Stljivo, socutno in nenasilno.

= (e ste zaznali, da je otrok Zrtev nasilja, poisti-
te pomo¢. Ce se nasilje dogaja v oli, o tem ob-
vestite razrednika in Solsko svetovalno sluzbo.
Pozanimajte se o moznostih strokovne pomoci
otroku v okolici svojega domacega kraja.

= (e menite, da nasilje, ki se dogaja vasemu otro-
ku, ustreza opisom kaznivih dejanj ali prekrskov,
0 tem obvestite policijo.

= Ce je vas otrok tisti, ki je povzrotitelj nasilja, in
s tezavo obvladujete otrokovo nasilno vedenje,
poiscite strokovno pomoc.

Kako lahko prepoznate, da je vas
otrok zrtev medvrstniskega nasilja?

Otroci v€asih ne zmorejo povedati, da so zrtve med-
vrstniskega nasilja, saj jih je sram in strah, odraslim
ne zaupajo, da jih bodo zascitili. Bojijo se, da jim
nihce ne bo verjel ali da se bo povzrocitelj masceval.

Odrasli moramo biti zato pozorni na znake, ki lah-
ko nakazujejo, da je otrok Zrtev katere izmed oblik

medvrstniSkega nasilja ali da je otrok v stiski. Ti
znaki so lahko:

= nepojasnjene madrice, odrgnine, vreznine, druge
poskodbe,

= uni¢ena, umazana, poskodovana Solska oprema,
strgana oblacila in poSkodovana obutev,

= strah ga je hoditi v Solo ali iz nje, pogosto izostaja
od pouka zaradi slabega pocutja (glavabol, bole-
¢ine v trebuhu ...),

= vedno se zadrzuje v blizini uciteljice, v Soli je po-
gosto sam, nima prijateljev,

= njegov ucni uspeh se postopno slabsa,

= zapre se vase, ne zeli komunicirati, govoriti o te-
Zavah in prijateljih,

= deluje vznemirjeno, razdrazljivo,

= nespecnost, more, motnje prehranjevanja, re-
gresija,

= samoposkodovanje, poskusi samomora, samo-
mor,

= razmisljanje o mascevanju povzrociteljem, de-
presivnost, anksioznost, tesnobnost.

Pri zgoraj navedenih znakih je treba upostevati, da
se med otroki razlikujejo, poleg tega so znaki lahko
podobni, Ce je otrok zrtev kakSne druge oblike nasi-
lja (npr. v druzini, na spletu ipd.).

Pogovor z otrokom, zrtvijo nasilja

= QOtroka pozorno poslusajte in mu verjemite. Naj
vam dogajanje najprej opise s svojimi besedami,
Sele nato mu postavljgjte vprasanja. Opazujte
tudi njegovo nebesedno govarico in znake stiske.

= Qstanite mirni in podporni. Ob otrokovi izpovedi,
Se posebno ce za nasilje prej niste vedeli, bodo v
vas mogoce vreli obCutki jeze, mascevanja, zalo-
sti ali krivde, ker otrokove stiske niste prej opazi-
li. Ne pokazite teh obcutkov pred otrokom.



