= partneri ndaj jush éshté i dhunshém fizikisht (shuplaka,

[ 1
goditje, shkelmime, mbyllje nga banesa, térhegje
flokésh, ngulfatéje e ngjashém), ]

= né ambientin shtépiak pérjetoni ofendime, gortime, [ 1]
nencmime, kércénime, kritika, pérgeshje, Do TE lu
= partneri juaj ju ndjek si dhe ju kufizon tek lévizja e liré

(déshiron, gé pareshtur ta dijé, se ku jeni, cka po béni,

o 1]
NDIHMOIME.  DHUNA NE
= partneriju kontrollon telefonin, mesazhet, komunikimin L
FAMILJE -
KYCE PER

pérmes rrjeteve shogérore, ju pamundéson kontaktimet
telefonike/kontaktimet sociale me té tjerét,

= partneri ju merr paraté tuaja si dhe nuk keni mundési gé
ato ti dispononi lirshém,

= partneri i juaj éshté i dhunshém (edhe) ndaj fémijéve
tuaj,

= ju kércénon partneri, se do té ju pamundéson kontaktet
me fémijét, né rast se do té guxoni gé ta braktisni,

= keni friké nga partneri,

= ju shkakton partneri géllimshém ndjenje fajésie dhe
turpi, kurse me kété rast e ndjeni vetén té poshtéruar
dhe turpéruar, té pa afte,

= ju detyron partneri né marrédhénie seksuale, praktika
seksuale, me té cilat nuk jeni dakord ose i pérjetoni si
poshtéruese ose té dhimbshme,

= ju kércénon partneri me vdekje,

= keni ndjesing, se pér veti dhe trupin tuaj nuk keni
mundési qé veté té vendosni si dhe ju duhet gé te
respektoni partnerin, i cili juve pér mosdégjim edhe ju
sanksionon ...
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Nuk e ndjeni veten té sigurt né shtépi, sepse partneri
ndaj jush ushtron dhuné? E ndjeni veten, se partneri juaj
pa ndérprerje mbikéqyré jetén tuaj si dhe ju poshtéron?
E ndjeni vetén, se dhuna juve né shtépiné tuaj po ju
ngérthen si dhe gé lidhur me kété nuk mundeni ti tregoni
askujt? Keni friké nga partneri?

Dhuna né familje nuk éshté njé ndodhi e njéhershme,
vecse béhet fjalé pér dhuné fizike, psikike, seksuale,
ekonomike ndaj viktimés pér kohé té gjaté ose gé ta

ndjekésh. Kryerési e mbizotéron viktimén pér shkak té
tej forcés sé tij, kurse viktima lidhur me kété éshté né
pozité té nénshtruar. Né rastet mé té shumta viktima
nuk pérjeton vetémse njérén nga format e dhunés.

Dhuna né familje éshté e ndaluar si dhe éshté vepér
penale, e cila ndiget sipas detyrés zyrtare. Kjo do té thotg,
se pas pranimit té paragitjes policét do té bejmeé gjithcka,
gé mundemi, gé viktimat ti mbrojmé né ményré adekuate,
kurse kundér kryerésve do ti ndérmarrin masat né ujdi me
autorizimet.

Viktimat e dhunés né familje shpeshheré e ndjejné vetén
té turpéruar, fajtoré ose frikésuar, se askush nuk do té ju
besoi. Vendimmarrja pér kérkim té ndihmés si dhe largimi
nga partnerii dhunshém nuk éshté e thjeshté, nganjéheré
ka mundési gé tek partneri i dhunshém kjo akoma ti
stimuloi shpérthimet e tija té dhunés, e gé né ményre
shtesé ta rrezikoi siguriné e viktimés si dhe anétaréve
tjeré té familjes.

Asnjé viktimé kundruall dhunés né familje nuk do té

guxonte qé té ballafaqohej vet. Ndihma e policisé éshté
e domosdoshme pér garantimin e sigurisé.

ka ndodhé me rastin e paragitjes sé
hunés?

Dhunén né familje mund ta paragitni né stacionin policor
meé té aférm, pérmes internetit, pér mes e-posteés, kurse
né rastin e ndodhive intervenuese pérmes numrit té
telefonit 113. Paragitjen mund ta ushtroniedhe né ményre
anonime né numrin e telefonit 080 1200. Paragitjen
e dhunés né familje mund ta béj gjithkush, déshmitari,

familjari, miku, kurse sipas detyrés zyrtare éshté e duhur
ge kéteé ta béjné personat, té cilét tek zbatimii punés kané
perceptuar, se ndaj personit po ushtrohet dhuna dhe se
ka nevojé pér ndihmé.

Pérkundér frikés eventuale si dhe shgetésimit me rastin
e ardhjes sé policisé né shtépi ose né stacionin policor
tregoni sa mé shumé té dhéna lidhur me dhunén, té cilén
e pérjetoni si dhe a keni nevojé pér ndihmeé shéndetésore.

Mos i ndérroni rrobat, mos e rregulloni banesén e
shkapérderdhur si dhe gjésendet e shkatérruare.

Nése keni vendosur, gé paragitjen e dhunés do ta ushtroni
né stacionin policor kompetenté, me kété rast ka mundési
geé té ju shogéroi personi i besueshém, i cili mund té jeté
shoku ijuaj, njé i njohur, bashkeé familjaré ose pérfagésues
i organizatés jo geveritare. Policit tregoni, se kur ka filluar
dhuna, ¢faré ményre té dhunés zbaton partneri juaj,
nése jané né rrezik edhe fémijét e juve, cilat kané gené
veprimet mé té rrezikshme té dhunés, kur ka ndodhur
ngjarja e paré/e fundit e dhunés si dhe kush tjetér diné pér
dhunén si dhe do té kishte mundési qé té jep informata té
réndésishme.

Né rastin e kanosjes sé rrezikut ndaj jush policét kané
mundésiné gé kryerésit ti shqgiptojné ndalimin e afrimit
deri né 48 oré. Ndalimi i afrimit do té thoté, se né kétée
kohé partneri juve (dhe fémijéve tuaj) nuk guxon gé té ju
afrohet né distancén, mé té vogél se 200 metra. Ndalimi
i afrimit vlen edhe pér komunikimin pérmes mjeteve
elektronike dhe rrjeteve shogérore. Kryerési policéve do
té iu dorézoi celésat e vendbanimit té tyre té pérbashket,
nga i cili do ti duhet qé sa mé paré té shpérngulét.

Nése déshironi gé veté té largoheni nga kryerési, policét
me rastin e paraqitjes do té ju ndihmojné né siguri, me
largimin né shtépiné e sigurt ose gendrén e krizave. Né
rastin e kétilleé policét né lutjen tuaj do té ju shogérojné
deri né adresén tuaj shtépiake, ku do té keni mundési gé
sigurt ti merrni gjérat tuaja mé té réndésishme si dhe
gjérat e féemijéve tuaj.

Pér mbrojtjen tuaj né rastin e paragitjes sé dhunés né
familje policia do ta informoi edhe gendrén kompetente
pér puné sociale, ku do té ju japin pérkrahjen shtesé tek
largimi nga partneri i dhunshém, do té ju njoftojné me
té drejtat dhe mundésité si dhe do té ju ndihmojné gé ta
formoni rrjetin mbéshtetés.

Pér policét siguria dhe mbrojtja e viktimés jané detyrat
me té réndésishme pérgjaté ndérmjeteésimit né rastet e
dhunés né familje. Policia me rastin e njohjes sé dyshimit
té veprés penale do té filloi té tuboi informatat, edhe
pse vet ju akoma nuk jeni té gatshém gé té ushtroni
paragitjen kundér shkaktuesit. Eshté botérisht e ditur, se
né momentin, kur viktima fillon gé té rezistoi ndaj dhunés,
déshiron gé té largohet ose kérkon ndihmé, dhuna e
partnerit shpeshheré rritet. Shih pér kété ju késhillojme,
gé té vendosni pér bisedé késhilluese né gendrén
kompetente pér puné sociale ose né ndonjérén midis
organizatave jo geveritare, té cilat merren me viktimat e
késaj vepre penale.

Né kohén, kur vendosni pér paraqitjen e késaj vepre
penale, kujdesuni pér siguriné tuaj si dhe siguriné e
fémijéve tuaj. Telefoni mbajeni me veti, nése do ndodhé
ngjarja e dhunshme si dhe do té keni nevojé pér ndihmén
e policisé. Numrin telefonik té policisé duhet ta keni té
kurdisur pér thirrje emergjente. Prané késaj té gjithé
numrat emergjenté té telefonit duhet ti shénoni né disa
lista si dhe i ruani né gjepa né disa rroba. Keni kujdes
pér até, qé prané vetes ti keni dokumentet personale,
sipas mundésisé edhe fotokopjoni. Mirépo para sé
gjithash kur merrni vendimin pér paragitje e dhunés té
jeni i vetédijshém, se ju duhet qé sé pari té kujdeseni
pér siguriné tuaj, pér dhunén, viktimé e té cilés jeni,
kurré mos e fajésoni vetveten. Pér dhuné gjithmoné
pérgjegjés éshté ekskluzivisht dhe vetémse shkaktuesi.
Sjelljet e tija veté nuk mundeni ti ndryshoni. Pér
ndryshim duhet gé veté ta kuptoi, se ka probleme, si dhe
té kérkoi ndihmé profesionale. Kérkoni ndihmé pér veti
tek anétarét tjeré té familjes, tek miqté tuaj, té njohurit
dhe bashképunétorét. Tregojuni té gjithéve, se ¢’po ju
ndodhé si dhe iu lutni, gé té ju ndihmojné me rastin e
parashtrimit té paragitjes si dhe mundésisé eventuale té
strehimit né vend té sigurte.

Policét jemi té punésuar pér até, gé té ju ndihmojmeé lidhur
me garantimin e sigurisé. Do té reflektojmé né secilen
thirrje tuaj si dhe me kété rast edhe do té ndérmarrim
masat adekuate kundér shkaktuesit, kurse juve do té ju
mbrojme.



