On csaladon beliili erdszak dldozata, ha ... NINcs

» a partnere fizikai ergszakot kovet el Onnel szemben 1
(megpofozza, megiti, megrigja, kizarja Ont a lakasa- EGYED“ L A
bol, a hajat hizza, fojtogatja stb.), |

» otthoni kornyezetében sértegetik, szidalmazzak,
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megalazzak, fenyegetik, kritizaljak és nevetség tar-
gyava teszik,

» va partnere zaklatja Ont, és korlatozza a mozgassza-
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badsagat (tudni akarja, hogy hol van, mit csinal, kivel
LESZUNK.

= a partnere ellendrzi a telefonjat, az lizeneteit, a ko-
zossegi oldalakon folytatott kommunikaciojat, meg-
akadalyozza, hogy masokkal telefonon/tarsasagban
beszélgessen,
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» a partnere elveszi a pénzét, és azt On nem tudja sza-
badon hasznalni,

= a partnere er6szakos a gyermekeivel szemben(is),

= a partnere azzal fenyeget6zik, hogy lehetetlenné teszi
az o6n szamara a gyermekeivel valé kapcsolattartast,
ha el meri hagyni,

= fél a partnerétdl,

= a partnere szandékosan blintudatot és szégyent éb-
reszt Onben, ami miatt megalazottnak, megszégyeni-
tettnek és alkalmatlannak érzi magat,

= a partnere szexualis egyiittlétre kényszeriti Ont, vagy
olyan szexualis tevékenységekre kényszeriti, ame-
lyekkel On nem ért egyet, vagy amelyeket megalazé-
nak vagy fajdalmasnak érez,

= a partnere megfenyegeti, hogy megdli,

» (gy érzi, hogy nem hozhat dontéseket magarol és a

testérdl, és engedelmeskednie kell a partnerének, aki
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Csaladon beliili erészak

Nem érzi magat biztonsagban otthon, mivel a partnere
er6szakos Onnel szemben? Ugy érzi, hogy partnere fo-
lyamatosan iranyitja az életét és megalazza Ont? Szo-
rong az otthoni erészak miatt, és errél senkinek sem tud
beszélni? Fél a partnerétol?

A csaladon beliili er6szak nem egyszeri esemény, ha-
nem az aldozat ellen elkdvetett hosszabb ideig tarto
fizikai, pszichologiai, szexualis, gazdasagi erészak vagy

zaklatas. Az elkoveto tilereje miatt uralmat gyakorol az
aldozaton, az aldozat pedig alarendelt helyzetben van.
Az aldozat legtobbszor nem csak az egyik formajat ta-
pasztalja az erészaknak.

A csaladon beliili er6szak tiltott, és blincselekménynek
mindsll, amely ellen hivatalbdl indul biintetdeljaras. Ez
azt jelenti, hogy amikor a rend6rok bejelentést kapnak,
mindent megtesznek az aldozat védelme érdekében, és
hogy az elkdvetbvel szemben hataskériiknek megfele-
I6en fellépjenek.

A csaladon beliili er6szak aldozatai gyakran szégyent
éreznek, blindsnek érzik magukat, vagy attél félnek,
hogy senki sem hisz nekik. Nem egyszerli meghozni a
dontést, hogy segitséget kérjenek és elhagyjak az er6-
szakos partnert, ez néha tovabb szitja a bantalmazo
partner er6szakos kitdréseit, ami még inkabb veszélyez-
teti az aldozat és a tobbi csaladtagok biztonsagat.

Egyetlen aldozatnak sem kellene egyediil szembenéz-
nie a csaladon beliili erszakkal. A biztonsag garantala-

sahoz elengedhetetlen a renddri segitség.

A csaladon beliili er6szakot bejelentheti a legkdzelebbi
rendordérson, online, e-mailben vagy vészhelyzet esetén
a 113-as telefonszamon. Névteleniil is tehet bejelentést
a 080 1200-as telefonszamon. A csaladon beliili ergsza-
kot barki bejelentheti — szemtanik, rokonok, baratok —,
a bejelentést azonban hivatalbol kell megtennie annak,

aki munkaja soran tudomast szerzett arrol, hogy valakit
bantalmaznak és segitségre szorul.

Minden félelem vagy szorongas ellenére, amikor a rend-
6rség megérkezik az otthonaba vagy amikor a renddr-
6rson van, mondjon el minél tobb részletet arrdl, hogy
milyen er6szakot élt at, vagy hogy szliksége van-e or-
vosi segitségre.

Ne 6ltozzon at, és ne tegyen rendet a szétddlt otthona-
ban és a tonkretett targyak kozott.

Ha Ggy dont, hogy feljelentést tesz a renddrségen, el-
kisérheti egy olyan személy, akiben megbizik, aki lehet
barat, ismerd&s, rokon vagy egy civil szervezet képvise-
I6je. Mondja el a rendérnek, hogy mikor kezd6dott az
erészak, milyen er6szakos cselekményeket kovet el a
partnere, veszélyben vannak-e a gyermekei is, melyek
voltak a legsilyosabb erdszakos cselekmények, mikor
tortént az elsd/utolsd erfszakos incidens, és ki tud
még az erdszakrol, aki relevans informaciokkal tudna
szolgalni.

Ha On veszélyben van, a rend6rok akar 48 érara szolo
tavoltartasi végzést is kiadhatnak. A tavoltartasi végzés
azt jelenti, hogy ez id6 alatt a partnere nem kozelitheti
meg Ont (&s gyermekeit) 200 méteren beliil. A tavoltar-
tasi végzés az elektronikus eszkozokon és a kozosségi
hal6zatokon keresztiil torténd kommunikaciora is vo-
natkozik. A bantalmazé atadja a renddrségnek a kdzos
lakasuk kulcsait, ahonnan a bantalmazénak haladékta-
lanul ki is kell koltoznie.

Ha tavol szeretne lenni az elkdvet6tdl, a rend6rok a beje-
lentéskor biztonsagos helyre kisérik, biztonsagos men-
helyen vagy valsagkozpontban helyezik biztonsagba.
Ebben az esetben, kérésére, a rendsrok elkisérik Ont a
lakhelyére, ahonnan biztonsagban elviheti a legsziiksé-
gesebb dolgait és gyermekei holmijat.

Az On védelme érdekében, ha csaladon beliili erésza-
kot jelent be, a rendGrség tajékoztatja az illetékes szo-
cialis munkautigyi kozpontot is, ahol tovabbi tamogatast
nydjtanak Onnek, hogy segitsen elhagyni a bantalmazé
partnert. Tajékoztatjak Ont a jogairdl és lehetdségeirdl,
és segitenek abban, hogy tamogat6 kapcsolati haldzatot
épitsen ki.

A rend6rok szamara munkajuk ellatasakor az aldozat biz-
tonsaganak és védelmének biztositasa a legfontosabb
feladat, amikor beavatkoznak a csaladon bellli erésza-
kos esetekben. A rend6rok akkor kezdik el az informacio-
gy(jtést, amikor blincselekmény gyandja mertl fel, még
akkor is, ha On esetleg még nem all készen arra, hogy
feljelentést tegyen az elkdvetd ellen. K6ztudott, hogy ab-
ban a pillanatban, amikor az aldozat elkezd ellenallni az
er6szaknak, el akar menni vagy segitséget kér, a partner
er6szakoskodasa felerésodik. Ezért érdemes tanacsot
kérnie az illetékes szocialis munkatgyi kozpontban vagy
valamelyik az ilyen jelleg( blincselekmények aldozataival
foglalkozo civil szervezetnél.

Amikor Ggy dont, hogy bejelenti ezt a biincselekményt,
tartsa szem el6tt sajat és gyermekei biztonsagat. Tart-
sa maganal telefonjat arra az esetre, ha erészakos in-
cidens torténik, és rendori segitségre van sziiksége.
Mentse el a rendérség telefonszamat a gyorstarcsazo
gomb meniiben. Emellett irja fel a legsiirgosebb telefon-
szamokat tobb cédulara, és tegye 6ket tobb ruhadarab
zsebébe. Gy6z6djon meg arrdl, hogy személyes iratai
Onnél vannak, és lehetdség szerint fénymasolja le Sket.
Mindenekel6tt, ha Ggy dont, hogy az erdszakrol bejelen-
tést tesz, ne feledje, hogy el6szor sajat biztonsagarol
kell gondoskodnia, és soha ne hibaztassa sajat magat
a tapasztalt erfszakért. Az ergszakért mindig kizardlag
a bantalmazé a felelés. On nem fogja tudja megvaltoz-
tatni bantalmazéja viselkedését. Ahhoz, hogy valtoztatni
tudjon viselkedésén, a bantalmazonak kell felismernie,
hogy problémaja van, és szakmai segitséget kell kérnie.
Sajat maganak a csaladtagokt6l, baratoktol, ismerdsok-
tél és kollégaktal kérjen segitséget. Mondja el nekik, mi
torténik Onnel, és kérje meg dket, hogy segitsenek On-
nek megtenni a bejelentést, és segitsenek Onnek bizton-
sagba helyre tavozni.

Nekiink renddroknek az a feladatunk, hogy segitsiink ga-
rantalni a biztonsagat. Minden hivasara reagalunk, meg-
felel intézkedéseket tesziink az elkdvetdvel szemben, és
megvédijiik Ont.

Itt talalhatja meg az
Osszes jogat, amelyek
egy biincselekmény
aldozataként illetik Ont:




