Ihr Partner Ihnen gegenuber korperliche Gewalt ausibt
(Ohrfeigen, Schlagen, Treten, Ziehen an den Haaren, Wiir-
gen, Usw.),

Sie zu Hause Beleidigungen, Beschimpfungen, Erniedri-
gungen, Drohungen, Kritik und Spott ertragen miissen,

Ihr Partner Sie stalkt oder Ihre Bewegungsfreiheit ein-
schrankt (wenn er standig wissen will, wo Sie sich auf-
halten, was Sie tun oder mit wem Sie sich treffen),

Ihr Partner Ihr Telefon, lhre Nachrichten, Ihre Kommuni-
kation in den sozialen Netzwerken kontrolliert, Telefon-
oder soziale Kontakte mit anderen Menschen verhindert,

Ihr Partner Ihr Geld nimmt und Sie dariiber nicht frei ver-
fligen konnen,

Ihr Partner (auch) lhren Kindern gegeniiber gewalttdtig
ist,

Ihr Partner lhnen droht, den Kontakt zu lhren Kindern zu
verhindern, sollten Sie es wagen, ihn zu verlassen,

Sie Angst vor Ihrem Partner haben,

Ihr Partner absichtlich Schuld- und Schamgefiihle er-
zeugt und Sie sich dabei erniedrigt, beschamt und unfa-
hig fihlen,

Ihr Partner Sie zu Geschlechtsverkehr oder zu sexuellen
Praktiken zwingt, mit denen Sie nicht einverstanden sind
oder sie als erniedrigend oder schmerzhaft empfinden,

Ihr Partner Ihnen gegentiber Morddrohungen ausspricht,

Sie das Gefiihl haben, nicht (ber sich selbst oder lhren
Korper entscheiden zu konnen, und auf lhren Partner
Ruicksicht nehmen mtssen, der Sie fir Ihren ,Ungehor-
sam” auch bestraft ...
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Fihlen Sie sich zu Hause nicht sicher, weil Ihr Partner Ih-
nen gegentiiber gewalttdtig ist? Haben Sie das Gefiihl, dass
Ihr Partner |hr Leben standig tiberwacht und Sie erniedrigt?
Haben Sie das Gefiihl, dass die Gewalt in Ihrem Zuhause Sie
einengt und dass Sie dartiber mit niemanden sprechen kon-
nen? Haben Sie Angst vor [hrem Partner?

Hausliche Gewalt bzw. Gewalt in der Familie ist kein ein-
maliges Ereignis, sondern es handelt sich um eine iiber
einen langeren Zeitraum andauernde korperliche, psychi-
sche, sexuelle und 6konomische Gewalt gegen das Opfer

oder um Stalking. Der Tater ist wegen seiner Machtposi-
tion starker als das Opfer, das sich dabei in einer unterge-
ordneten Position befindet. In den meisten Fallen erleben
die Opfer nicht nur eine Form der Gewalt.

Hausliche Gewalt ist verboten und eine Straftat, die von
Amts wegen verfolgt wird. Dies bedeutet, dass nach Ein-
gang einer Anzeige die Polizeibeamten alles unternehmen
werden, was in ihrer Macht steht, um das Opfer entspre-
chend zu schiitzen, und gegen den Tater gemaR ihren Be-
fugnissen MaBnahmen ergreifen werden.

Opfer von hauslicher Gewalt haben oft ein Gefiihl von
Scham, Schuld oder Angst, dass niemand ihnen Glauben
schenken wird. Die Entscheidung, Hilfe zu suchen, und
das Verlassen des gewalttdatigen Partners sind nicht leicht.
Manchmal kann dies beim gewalttatigen Partner die Ge-
waltausbriiche noch verstdrken, was die Sicherheit des
Opfers und anderer Familienmitglieder noch zusatzlich ge-
fahrdet.

Kein Opfer sollte sich allein mit hauslicher Gewalt ausein-
andersetzen. Die Hilfe der Polizei ist dringend erforderlich

fiir die Gewahrleistung der Sicherheit.

Hausliche Gewalt kann bei der nachstgelegenen Polizei-
dienststelle, online, per E-Mail und in dringenden Fallen auch
unter der Notrufnummer 113 gemeldet werden. Eine Anzei-
ge kann auch anonym unter der Telefonnummer 080 1200
erstattet werden. Anzeige wegen hauslicher Gewalt konnen
alle Personen, Zeugen, Familienangehdrige und Freunde er-
statten, von Amts wegen besteht jedoch eine Meldepflicht
bei Personen, die bei ihrer Arbeit wahrgenommen haben,

dass eine Person hauslicher Gewalt ausgesetzt ist und Hilfe
bendtigt.

Trotz eventueller Angst und Aufregung bei der Ankunft der
Polizei zu Hause oder bei der Ankunft auf der Polizeidienst-
stelle geben Sie den Polizeibeamten maoglichst viele Infor-
mationen uber die Gewalt, die Sie erleiden missen, und sa-
gen Sie auch, ob Sie arztliche Hilfe benétigen.

Ziehen Sie sich nicht um und raumen Sie die Wohnung oder
die zerbrochenen oder zerstorten Gegenstande nicht auf.

Falls Sie sich dazu entschlossen haben, bei der zustandigen
Polizeidienststelle Anzeige zu erstatten, kann eine Person
Ihres Vertrauens Sie begleiten. Dies kann ein Freund, Be-
kannter, Familienangehdriger oder Vertreter einer nicht-
staatlichen Organisation sein. Schildern Sie dem Polizeibe-
amten, wann die Gewalt angefangen hat, welche Formen
von Gewalt Ihr Partner austibt, ob auch Ihre Kinder in Gefahr
sind, was die schlimmsten Gewalttaten waren, wann sich
der erste/letzte Vorfall von Gewalt ereignet hat sowie wer
alles noch Kenntnisse tiber die Gewalttaten hat und ab er/sie
wichtige Informationen liefern konnte.

Die Polizeibeamten kénnen im Fall der Gefdhrdung lhrer
Sicherheit dem Tater ein Annaherungsverbot fiir bis zu 48
Stunden aussprechen. Ein Annaherungsverbot bedeutet,
dass Ihr Partner sich lhnen (und lhren Kindern) in diesem
Zeitraum nicht naher als 200 Meter annahern darf. Das An-
nahrungsverbot gilt auch fiir die Kommunikation Gber elekt-
ronische Gerate und in sozialen Netzwerken. Der Tater wird
den Polizeibeamten die Schlissel Ihrer gemeinsamen Woh-
nung aushandigen, aus der er umgehend ausziehen muss.

Wenn Sie sich selbst vor dem Tater in Sicherheit bringen
wollen, werden die Polizeibeamten Ihnen bei Erstattung der
Anzeige helfen, in einem Frauenhaus oder Krisenzentrum
Schutz zu finden. In einem solchen Fall werden die Polizei-
beamten Sie auf Ihren Wunsch nach Hause begleiten, damit
Sie dort in Sicherheit das Notigste fiir sich und lhre Kinder
packen konnen.

Bei einer Anzeige wegen hauslicher Gewalt wird die Polizei
zu lhrem Schutz auch das zustandige Zentrum fiir Sozial-
arbeit informieren, wo Sie noch zusatzliche Unterstiitzung
beim Verlassen des gewalttatigen Partners erhalten, tber
Ihre Rechte und Moglichkeiten aufgeklart werden und wo
lhnen dabei geholfen wird, ein unterstiitzendes Netzwerk
aufzubauen.

Bei einem Einsatz aufgrund von hauslicher Gewalt stehen fiir
die Polizeibeamten die Sicherheit und der Schutz des Opfers

an erster Stelle. Die Polizei wird bei einem wahrgenomme-
nen Verdacht auf eine Straftat damit beginnen, Informati-
onen und Hinweise einzuholen, obwohl Sie selbst vielleicht
nicht bereit sind, Anzeige gegen den \lerursacher zu erstat-
ten. Es ist allgemein bekannt, dass in dem Moment, in dem
das Opfer sich gegen die Gewalt aufzulehnen beginnt, den
Partner verlassen will oder sich Hilfe sucht, die Gewalttatig-
keit des Partners oft noch zunimmt. Daher raten wir lhnen,
ein Beratungsgesprach beim zustandigen Zentrum fiir Sozi-
alarbeit oder bei einer nichtstaatlichen Organisation, die sich
mit Opfern von hauslicher Gewalt beschaftigt, zu suchen.

Sorgen Sie in der Zeit, in der Sie sich entscheiden, Anzeige
wegen dieser Straftat zu erstatten, fiir Ihre Sicherheit und
die Sicherheit Ihrer Kinder. Haben Sie das Telefon immer
bei sich, falls ein Gewaltvorfall passieren sollte und Sie die
Hilfe der Polizei benotigen sollten. Speichern Sie die Not-
fallnummer der Polizei auf der Kurzwabhltaste. Notieren Sie
sich die wichtigsten Telefon- und Notrufnummern auf meh-
rere Zettel und bewahren Sie diese in den Taschen mehre-
rer Kleidungsstiicke auf. Sorgen Sie dafiir, dass Sie immer
einen Personalausweis oder andere ID-Dokumente bei sich
tragen. Machen Sie nach Méglichkeit auch Fotokopien. Vor
allem sollten Sie sich bei der Entscheidung, Anzeige wegen
hduslicher Gewalt zu erstatten, bewusst sein, dass Sie zual-
lererst fiir Ihre eigene Sicherheit sorgen miissen. Geben Sie
sich nie die Schuld an der Gewalt, deren Opfer Sie sind. Fiir
die Gewalt ist immer und ausschlieBlich der Verursacher
verantwortlich. Sein Verhalten kénnen Sie nicht andern. Um
sein Verhalten zu andern, muss er selbst erkennen, dass er
ein Problem hat, und sich professionelle Hilfe suchen. Su-
chen Sie Hilfe bei anderen Familienmitgliedern, Freunden,
Bekannten oder Arbeitskollegen. Erzdhlen Sie ihnen, was
bei Ihnen zu Hause passiert, und bitten Sie sie, Ihnen dabei
zu helfen, Anzeige zu erstatten und sie eventuell in Sicher-
heit zu bringen.

Die Polizeibeamten sind da, um lhnen bei der Gewahrleis-
tung Ihrer Sicherheit zu helfen. Sie werden auf jeden Ihrer
Anrufe reagieren und gegen den Verursacher entsprechende
MaRBnahmen einleiten, um Sie zu schiitzen.

? Alle Rechte, die Sieals 77
® Opfer einer Straftat e
haben finden Sie hier: E*ﬁ%‘f@‘




