
Azt szeretnénk, hogy biztonságban éljen.
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Ne feledkezzen
meg a biztonságról!



Ne engedje meg, hogy bűncselekmény
áldozatává váljon, ezért ...! 



NE FELEDKEZZEN MEG A 
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Azt szeretnénk, 
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A szlovén rendőröknek az idei évben is az a megállapítása, hogy 
a különböző bűncselekmények áldozatai gyakran a nyugdíjasok 
és más idősebb polgár. Ezért megpróbálunk Önökkel együtt 
mindent megtenni annak érdekében, hogy ez ne következzen be. 
Mi rendőrök arra fogunk törekedni, hogy minél jobban végezzük 
feladatainkat úgy a vizsgálati cselekményeket és a tettesek 
elfogását, mint a megelőző munkát. Önöknek pedig minél több 
önvédelmi intézkedést javaslunk, melyek megvédik Önöket a 
csirkefogók elől. 

Ebben a kiadványban, mely utánnyomással készült, megfelelő 
intézkedéseket fognak találni. Figyelmeztetünk a mindennapi élet 
során felmerülő egyes leggyakoribb veszélyekre és körülményekre, 
melyeknél bűncselekmény áldozatává válhat. Az elkövetők 
általában olyan helyet és áldozatot szemelnek ki, aki számukra a 
legkisebb kockázatot jelenti. Ez azt jelenti, hogy kihasználják az 
Önök figyelmetlenségét. Javasoljuk Önöknek, hogy hogy vegyék 
figyelembe az összes tanácsot, melyet a kiadványban kínálunk 
és még talán ennél valamivel többet. Az elkövetők ezt azonnal 
észre fogják venni és valószínűleg meggondolják magukat és 
lemondanak szándékukról.

Mindezek mellett a rengeteg munka ellenére mindig készen 
állunk a beszélgetésre és a tanácsadásra. Felhívhatják a 
rendőrkapitányságot vagy a rendőrségi körzeti megbizottat. 

Azt szeretnénk, hogy érezzék magukat minél nagyobb biztonságban 
és élvezzék gondtalanul a ledolgozott munkásévek gyümölcsét.

Tisztelt nyugdíjasok és idősebb 
állampogárok! 

AZ ÖNÖK RENDŐRSÉGE



1. 	BIZTONSÁGBAN A 
NYILVÁNOS HELYEKEN 

Egyes bűncselekményeknek legjobban 
a nyilvános helyeken vannak kitéve, 
különösen ott, ahol nagy a tömeg, 
pl. üzletekben, piacon, autóbusz-és 
vasútállomáson, tömegközlekedési 
eszközökön, rendezvényeken és 
máshol, ahol az elkövetők könnyebben 

végrehajthajtják a cselekedeteiket, elbújhatnak vagy elmenekülhetnek. Ha 
a tettes észreveszi az Önök figyelmetlenségét a pénz, pénztárca, táska és 
értékesenbb tárgyak kezelésekor, annál előbb fogja áldazotul éppen Önt 
kiválasztani! 

Leírunk néhány kritikus pillanatot, melyeknél gyorsan bűncselekmény 
áldozatává válhat, egyben pedig figyelmeztetni szeretnénk bizonyos 
önvédelmi intézkedésekre! 

1.1  A pénztárca hordása és használata

A pénztárcalopás nagyon 
gyakori. Jegyezzék meg, 
hogy a zsebtolvajok 
»munkaterülete« ott van, 
ahol embertömegek vannak, 
illetve nagy a zsúfoltság. 
A zsebtolvajok különböző 
éltekorú elkövetők és 
képességeik elsősorban 
a jó megfigyelésen, 

találékonyságon, valamint lopási ügyességi 
képességükben nyilvánulnak meg. Gyakran 
csoportokban tevékenykednek, hogy saját 
maguk is tömeget alkossanak, különböző módon 
elterelik az áldozat figyelmét, segítséget nyújtanak 
egymásnak a büncselekmény elkövetésénél és a 
helyszín elhagyásánál. 
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Azért, hogy megakadályozzák a pénztárcalopást, 
figyelmeztetjük Önöket az elkövetők által használt 
leggyakoribb trükkökre:

»Ó, elnézést!«

– 	 A tömegben valaki »tévedésből« nekimegy Önnek, eközben pedig 
zsebéből vagy táskájából kilopja za Ön pénztárcáját.

– 	 A tömegben körbeveszi Önt egy tolvajcsoport, egyikük pedig közülük 
ellopja az Ön pénztárcáját.

– 	 Az Ön előtt lévő személy a tömegközlekedési eszközre való felszálláskor 
vagy leszálláskor, vagy a boltban hirtelen megáll, megbotlik, lehajol, vagy 
hasonló. Miközben az Ön figyelme erre az eseményre irányul, a másik 
elkövető ellopja az Ön pénztárcáját.

»Ó, mekkora tömeg van itt!«

– 	 Az autóbuszon, vonaton teli utassal valaki egyre kínosabban közeledik Ön 
felé, amíg mérgesen nem fordít neki hátat, így a hátán lévő táskája vagy a 
hátsó nadrágzsebében lévő pénztárcája az elkövető számára még jobban 
elérhető. 

»Hol van ez az utca ...?« 

– �	 Amikor valaki út, utca, üzlet, hivatal és hasonlók iránt érdeklődik és a 
város térképével integet ön előtt, az Ön figyelme arra irányul, hogyan fog 
neki segíteni, eközben a másik elkövető ellopja az Ön pénztárcáját.

»Elnézést kérek, hogy bepiszkítottam«

– 	 A bank felkeresését követően valaki »tévedésből« fagylalttal, ketchuppal 
vagy más folyadékkal bepiszkítja, a tisztítás során, valamint bőbeszédű 
elnézés kérés közben pedig saját maga vagy segítőtársa ellopja az Ön 
pénztárcáját.

»Elnézést, hol van a tej?«

– 	 Miközben az önkiszolgáló boltban valaki megkérdezi Öntől, hogy hol 
vannak az egyes árucikkek és miután kedvesen megmutatja, hogy 
hol vannak, segítőtársa a bevásárlókocsiból kiveszi táskáját vagy 
pénztárcáját.

»Ez a virág az Öné.«

– 	 Imeretlen személy kedves köszönést követően átad Önnek egy virágot és 
átöleli. Az Ön csodálkozása és meglepődése közben pénztárcája eltűnik a 
táskájából vagy a zsebéből.



»Segíthetek a cipekedésben?«

– 	 Bevásárlás közven figyelik Önt és az üzletben vagy később az utcán valaki 
felajánlja, hogy segít elvinni a megvásárolt árut. Mivel Ön előtt megy, 
könnyen ellophatja a szatyor vagy a táska tetején lévő pénztárcáját. Az árut 
a meghatározott helyen leteszi, Ön megköszöni kedvességét és csak később 
veszi észre, hogy cselről volt szó.

  
A pénztárcalopás lehetőségének csökkentése miatt tanácsoljuk Önnek:

– �	 tartson benne minél kevesebb készpénzt
– 	 hordja mindig ugyanazon a helyen, lehetőség szerint a belső, zippzáros 

zsebben
– 	 minél kevésbé mutogassa tartalmát és ne tegye a bevásárlókocsiba, a 

pénztárpultra, a büfében lévő asztalra, székre, stb.
– 	 tartsa mindig magánál, ha már le kell tennie, ne veszítse el szem elől
– 	 nadrágszíjra erősíthető pénztárcát javaslunk
– 	 ha nagyobb mennyiségű pénzöszeget kell vinnie, biztosítson magának 

megbízható kíséretet

1.2  Táska hordása

A táskalopás is nagyon 
gyakori. A felügyelet nélkül 
hagyott táska, mely saját 
maga kínálkozik, minden 
elkövető számára könnyű 
zsákmány, ezért azonnal 
kihasználja a lehetőséget. 

A »táskásoknak«, 
mint ahogy redőrségi 
zsargonban nevezzük 
ezeket a tolvajokat, akkor 
is érdekes az Ön táskája, 
ha magánál tartja. A merészség mellett lopáskor jó megfigyelőképességgel 
és leleményességgel bírnak.

A zsebtolvajokkal ellentétben áldozataikkal szemben erőszakosak, hiszen 
a táskát szó szerint kitépik kezükből vagy letépik testükről. Fel vannak 
készülve arra, hogy annyi erőt használnak, hogy megszerezzék, akkor is ha 
testileg bántalmazzák önt. Egyaránt tevékenykednek tömegben és magányos 
helyeken. Áldozataikat legtöbbször meglepik, ezért gyakran használnak 
kerékpárt vagy görkorcsolyát, ami lehetővé teszi számukra, hogy gyorsan 
elmeneküljenek a bűncselekmény helyszínéről.
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A táskalopás lehetőségének csökkentése miatt          
tanácsoljuk Önnek:

– 	 csak a legszükségesebb dokumentumokat és tárgyakat hordja benne

– 	 a pénzt, csekkeket, hitelkártyákat és dokumentumokat hordja inkább zárt 
belső zsebekben, szoros testközelben 

– 	 ha vállon átvetve hordja, szorítsa kezével vagy hordja elől, hogy a kapocs 
vagy a zippzár a test felé legyen fordítva

– 	 derék körül viselhető táskát javaslunk

– 	 legyen különösen elővigyázatos a táska üzletekben vagy parkban lévő 
padra való elhelyezésekor



1.3  Csomag hordása

A csomaglopás lehetőségének csökkentése miatt tanácsoljuk Önnek:

– 	 ahelyett, hogy saját maga viszi a csomagot, gondoskodjon segítségről 
(ismert személyek, taxival való szállítás, stb.)

– 	 a csomagot ne tegye le a gyalogos átkelőhely, trafik, pénztár előtt, vagy 
autóbuszra való felszállás előtt, stb.

1.4  Utazás autóbusszal vagy vonattal

Hogy az utazás ne a  csomag vagy a pénztárca »elveszítésével« 
végződjön, tanácsoljuk Önnek:

– 	 üljön le, vagy tartózkodjon a járművezető közelében, illetve az autóbusz 
első felében vagy a vonat első kocsijában 

– 	 a pénztárcát vagy a táskát sohase tegye le
– 	 a csomagot ne tegye olyan helyre, mely nincs az Ön felügyelete alatt és 

lehetőség szerint legyen vele fizikailag kapcsolaban
– 	 nehezebb csomag  viteléhez kérje meg  a járművezetőt vagy más 

személyzetet és ne dőljön be a »kedves« útitársaknak
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1.6  Pénzváltás

A pénz »elveszítésének« lehetősége csökkentése miatt tanácsoljuk 
Önnek:

– � az utcán vagy más nyilvános helyen sohase váltson pénzt ismeretlen 
személyeknél (apróra vagy más valutanemre), hiszen kockáztat, hogy 
hamisítottat kaphat.  

1.5  Pénzfelvétel bankautomatán

A bankautomatánál való pénzlopás lehetőségének csökkentése miatt 
tanácsoljuk Önnek:

– 	 lehetőség szerint használjon zárt helyiségben lévő bankautomatát,   
elsősorban pedig kerülje a magányos helyken lévő bankautomatákat

– 	 ha észreveszi, hogy valaki figyeli vagy követi Önt, ne vegye fel a pénzt
– 	 legyen nagyon óvatos, ha valaki a pénzfelvételt követően azonnal 

megszólítja: »Van esetleg aprópénze?«, »Tud tüzet adni?«, »Elnézést, hol van a 
Cankarjeva utca?«

– 	 mielőtt elfordul a bankautomatától, tegye el a pénzt és ne számolja a 
bankautomata előtt

– 	 »tanácsoljuk Önnek hogy a bankkártyával való visszaélés megakadályozása 
érdekében a PIN-kód ne legyen pénztárcában tartott papírra vagy magára a 
bankkártyára írva«



1.7	 Aranyfelvásárlás" vagy 
más tárgy megvétele

A csalás lehetőségének csökkentése 
miatt és hogy ne váljon értéktelen  
vagy ellopott tárgyak tulajdonosává, 
tanácsoljuk Önnek:

– 	 az utcán vagy más nyilvános helyen 
sohase kössön üzletet ismeretlen 
személyekkel, hiszen kockáztat, hogy 
drágán megfizeti az »aranyat«, ékszert 
vagy órát, melyek a valóságban 
kisértékű fémek

– 	 ne vásároljon semmilyen tárgyat »kedvező áron«, pl. mobiltelefont, 
fényképezőgépet, napszemüveget, öngyújtót, mert nagy a valószínűsége, 
hogy lopottak, meghibásodottak, kisértékűek ...   

2. OTTHON BIZTONSÁGBAN

2.1	 Különböző »látogatók«

A látogatóknak elvileg örül, különösen akkor, ha bejelentkeznek és ha 
a látogató rokon, barát vagy ismerős. Az ismeretlen látogatóknak biztos 
nem örül, különösen akkor nem, ha már az ajtóban különböző »olcsó« 
tárgyakat, kirándulásokat, utazásokat, biztosításokat stb. kínálnak. Az 
ismeretlen látogatók között pedig olyanok is akadnak, akiknek egyedüli 
céljuk, hogy becsapják Önt. Ezek az elkövetők általában lakóhelyüktől 
távol »tevékenykednek« 
és általában nagyon 
rendezettek, 
kommunikatívak és 
kedvesek. Arra törekszenek, 
hogy minél jobb benyomást 
keltsenek és ha ez sikerül 
nekik, akkor behívja 
őket lakásába. Ez pedig 
a történet kezdete, mely 
rosszul végződik az Ön 
számára! 
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Hadd figyelmeztessük Önt néhány trükkre, melyeket 
gyakran használnak az ilyen jellegű bűncselekmények 
elkövetői:

»Kaphatok egy pohár vizet, mert be kell vennem a tablettát?«
»Kaphatok egy pohár vizet, mert rosszul vagyok?«
»Terhes vagyok, kaphatok egy pohár vizet?«
»A szomszédok nincsenek otthon, van papírja és ceruzája, hogy sürgős 
üzenetet hagyjak nekik ?«
»A szomszédnak szánt üzenet megírhatom az Ön lakásában, mert a folyosón 
gyenge a világítás?«
»Telefonálhatok Öntől, mert balesetem volt?«
»Leadhatom Önnél a szomszédoknak szánt ajándékot, .... mert nincsenek 
otthon?«
»Gyerekemnek sürgősen WC-re kell mennie, megengedi?«
»Tényleg nem emlékszik rám? Engedje meg, hogy belépjek és 
elmagyarázzam Önnek!«

Ezek az elkövetők már az ajtóban megpróbálnak bizalmat és együttérzést 
szerezni. Igazi céljuk pedig az, hogy hallják Öntől: »Parancsoljon, jöjjön 
be!«, másik céljuk pedig az, hogy meglopják Önt vagy más módon 
becsapják, amit könnyebben megtesznek, ha egyedül van a lakásban.

Csökkentse annak lehetőségét, hogy bűncselekmény áldozatává 
váljon saját lakásában, ezért tanácsoljuk Önnek:

– 		 Ne tartson otthon nagyobb mennyiségű készpénzt
– 		 ajánlatos, hogy a pénz és az értékesebb tárgyak tárolására széfet 

építtessen be
– 		 a kulcsokat ne hagyja a 

postaládában, lábtörlő 
alatt, virágcserépben, az 
ablakpárkányon és más 
könnyen hozzáférhető 
helyen 

– 		 építtessen be 
kémlelőnyílással felszerelt 
bejárati ajtót, biztonsági 
láncot vagy pótzárat és 
kaputelefont  
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– 	 az ajtót csak rögízett biztonsági lánccal nyissa ki 
–  az ajtó kinyitása előtt lehetőség szerint tekintsen ki az ablakon, hogy ki a 

»látogató«
–  gondoskodjon róla, hogy az ajtó előtti világítás megfelelő és hibátlan 

legyen, 
–  ne dőljön be a túlzott kedvességnek, a már leírt trükköknek, elnézéseknek,                   

valamint az ismeretlen »látogatók kifogásainak«
–  ha hivatalos személyként mutatkoznak be, pl. rendőrként, egészségügyi 

biztosító vagy a nyugdíjfolyósító tanácsadóként, vagy szervizelőként, 
kisiparosként, vagyonkezelőként és hasonlók, követelje a megfeleleő 
azonosító dokumentumot és kérjen magyarázatot látogatásuk szándékáról. 
A lakásba csak azokat a szervizelőket, kisiparosokat ..., engedje be, akiket 
saját maga rendelt meg

–  beszéljen meg egy későbbi látogatást, addig pedig biztosítsa magának 
legalább még egy megbízható személy jelenlétét

–  tegyen ajánlatot, hogy saját maga fog telefonálni és segítséget kérni, ha ezt 
igényli a »látogató«

–  a tolakodó személyeknek, akik hamar szemtelenné vagy erőszakossá 
válhatnak, határozottan álljon ellen, beszéljen hangosan, hogy felkeltse 
a szomszédok figyelmét és szükség szerint hívjon segítséget (bármikor 
felhívhatja a remdőrséget is a 113-as telefonszámon)

–  a lakás bejáratánál ne kössön semmiféle »kedvező« szerződést vagy üzletet 
és ne írjon alá semmit, mivel az aláírás sohasem jelent »puszta formalitást«

2.2  A jószomszédi kapcsolatok előnye

Annak lehetőségét, 
hogy lopás vagy csalás 
áldozatává váljon, 
a szomszédokkal 
való jó kapcsolat is 
csökkentheti.

A betörők, tolvajok 
vagy csalók arra 
alapoznak, hogy a 
szomszédok alig ismerik 
egymást, vagy rossz 

viszonyban vannak, éppen ezért törekedjen minél jobb kapcsolat kiépítésére 
a legközelebbi szomszédokkal. A kölcsönös figyelem és segítség növeli az Ön 
biztonságát és a szomszédok biztonságát.
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Hogy a bűncselekmények kockázata az Ön otthonában és a 
szomszédoknál még jobban csökkenjen, tanácsoljuk Önnek:

–	 kérje meg a szomszédokat, hogy hívjanak segítséget ha Önnél valami 
szokatlan dolog történik (zaj, kiabálás, segítségkérés, stb), beszéljenek 
meg egy jelet (kopogás a falon, székek zajos tologatása, stb.), 
amennyiben veszélybe kerül és segítségre van szüksége 

–	 tájékoztassa a szomszédokat, hogy hosszabb ideig lesz távol illetve, hogy 
a lakás üres lesz

–	 hosszabb távollét előtt kérje meg a szomszédokat, hogy rendszeresen 
ürítsék az Ön postaládáját, időnként húzzák fel a redőnyt, húzzák el a 
függönyt, kapcsolják fel a lámpát, kapcsolják be a rádiót vagy televíziót, 
stb, hogy az esetleges megfigyelőt megtévesszék, hogy otthon van

3.	 BIZTONSÁGOS RÉSZVÉTEL KÖZÚTI 
KÖZLEKEDÉSBEN

Az idősebb polgárok, különösen a gyalogosok és kerékpárosok, a gyerekek 
mellett a legveszélyeztetettebb, közúti közlekedésben részt vevők csoportjába 
tartoznak. Gyakran válnak közlekedési baleset áldozatává a gépjárművezetők 
nem megfelelő vislekedése miatt (nem megfelelelő sebességgel, alkohol 
hatása alatti vezetés, túl közel az úttest jobb széléhez, a jármű piszkos 
ablaküvege, stb.).

De közlekedési baleset áldozatává válhat az előírások megszegése miatt is 
vagy olyan hiba miatt, amelyet saját maga okoz. 

Ezért tanácsoljuk 
Önnek, hogy a 
közlekedésben való 
részvétel miatt vegye 
figyelembe:

–	 testi és szellemi 
képességeit: látás és 
hallás, egyensúlyérzék, 
mobilitás, gyors 
reakció és döntés, 
pillanatnyi testi és 
pszichikai állapot ...



–	 a forgalom sajátosságait (forgalomsűrűség, láthatóság, gyalogosok és 
kerékpárosok, úttest állapota, az úttesten lévő esetleges veszélyek és 
akadályok ...)

–	 a közlekedési szabályokat
–	 azokat az információkat, melyek fontosak baleset esetén való 

intézkedéskor (sürgősségi segélyhívó telefonszám, stb.)

Közlekedési résztvevőként ne becsülje túl saját képességeit és vegye 
figyelembe mások várható viselkedését is.

3.1	  Gépkocsivezetők

Sok idős ember nehezen követi a bonyolult rendszert, mint amilyen 
a közlekedésbiztonság és nehezebben követi a közlekedési előírások 
módosításait. Csökennek az idősebbek vezetési képességei és sokan csak a 
hét végén vezetnek. A közlekedésben való sikeres részvétel lényeges feltétele 
a »vezetési kondíció« megtartása (évente legalább 4.000 levezetett kilométer), 
az ismeretek felfrissítése, az egészégről és a vezetési képességről való 
gondoskodás. Ezért ajánlatos időnként részt venni a közlekedési szabályok 
ismeretét felfrissítő előadásokon, melyeket a rendőrség szervez a helyi 
közösségekben vagy a nyugdíjas egyesületekben. Elsősorban az idősebb 
gépkocsivezetőknek szánt a körforgalmon keresztülhaladó vezetésről szóló 
kiadvány, melyet éppúgy a rendőröktől szerezhet be. Gondoskodnia kell 
egészségéről is és időben kell elvégezni az ellenőrző orvosi vizsgálatokat.

Tanácsoljuk Önnek, hogy szenteljen különös figyelmet:

–	 A PSZICHOFIZIKAI ÁLLAPOTRA: A nem mefelelő pszichofizikai 
állapot leggyakoribb oka a szeszesital és a pszichoaktív gyógyszerek 
fogyasztása. Ezek 
hatása nagyon nagy, 
hiszen lényegesen 
megváltoztatják a 
viselkedést, elsősorban  
pedig az észlelést 
és a reakcióidőt a 
közlekedésben. Ha 
szeszes italt vagy  
háromszöggel jelölt 
gyógyszert fogyasztott, 
ne vezessen!!!
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–	 BIZTONSÁGI ÖV:
	 A jármű vezetésekor 

mindig csatolja be 
a biztonsági övet és 
gondoskodjon róla, hogy 
az első és hátsó ülésen 
utazók is be legyenek 
kötve. A gyerekeket csak 
megfelelő ülésekben 
szállítsa, melyek 
legyenek szabályosan 
elhelyezve és rögzítve.

–	 SEBESSÉG: A vezetési sebességet alkalmazza az úttest állapotához és az  
útviszonyokhoz. Ha ritkábban vezet, inkább kerülje az esőben, hóban, jeges 
úttesten, este való vezetést ...,tehát csökkentett látási viszonyok mellett 
és ha nem száraz az úttest. Ha a meghatározott szakaszon engedélyezett 
sebességnél lassabban vezet, húzódjon vissza és engedje el az ön mögött 
haladó járműveket.

3.2  Gyalogosok és kerékpárosok

A közlekedésben nagyon fonos, hogy a különböző résztvevők jól lássák 
egymást és világos jelzéssel közöljék szándékukat. A gyalogosok és a 
kerékpárosok rossz láthatósága miatt sok baleset történik, melyeket 
hatékonyan megelőzhetnénk. Általában éppen az idősebbek viselnek sötétebb 
ruházatot, nem hordanak fényvisszaverő tárgyakat, ezért a gépkocsivezetők 
túl későn veszik őket észre ahhoz, hogy megfelelően reagáljanak. 

Ezért tanácsoljuk Önnek: 

–	 gondoskodjon róla, 
hogy a forgalomban 
látható legyen; viseljen 
világos ruházatot és 
tárgyakat, melyek 
javítják a láthatóságot 
(fényvisszaverő szalag, 
matrica, más tárgy) ne 
kerékpározzon lámpa és 
fényvisszaverő tárgyak 
nélkül 



–	 az úttesten a 
gyalogosok 
számára kijelölt 
gyalogosátkelőhelyen 
menjen át, átkelés előtt 
vegye figyelembe a 
járművek távolságát 
és saját képességeit, 
illetve a sebességet 
– lehet, hogy a 
járművezető nem tud 
időben megállni

–	 a járdán közlekedjen, 
ahol nincs járda, ott az 
úttest bal oldalán, így 
időben észreveheti a 
szembejövő járművet 
és időben kitérhet 
előle, még akkor is, 
ha a járművezető nem 
veszi Önt észre

–	 kerékpározzon a 
kerékpárutakon, illeve 
az úttest biztonságos 
jobb szélénél és az 
irányváltást időben 
jelezze

–	 ne szállítson 
nehéz terhet, mely 
akadályozhatja és 
kerékpározás közben 
csökkenti egyensúlyát, 
esernyő helyett 
használjon pelerint 

–	 a közlekedésben más 
résztvevők viselkedését 
is előre kell látni
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–	 tartsa be a közlekedési szabályokat és ne becsülje túl saját képességeit
–	 ha gyengébbek mozgási képességei, még különösen kerülje a 

forgalomban való részvételt esőben, hóban vagy jegesedéskor

Ne feledje, hogy a járművezető: 

–	 a fényvisszaverőt viselő gyalogost már 136 méter távolságra észreveszi 
–	 a világos ruházatot viselő gyalogost 36 méter távolságra veszi észre
–	 a sötét ruházatot viselő gyalogost pedig csak 26 méter távolságra 
–	 csupán 50 km/h sebességgel haladva és ideális viszonyok mellett a járművet 

csak 26 méter után tudja megállítani

4. 	 NE KOCKÁZTASSA SAJÁT EGÉSZSÉGÉT

Ha az önvédelmi viselkedés ellenére bűncselekmény vagy szabálysértés 
áldozatává válik, ne kockáztasson!!!

Még mindig jobb, ha csak anyagi kárt szenved, elveszíti táskáját, pénzét vagy 
más tárgyat, minha az erőszakos elkövetőnek való ellenállással kockáztatja 
egészségét vagy életét.

Sokkal fontosabb, hogy az elkövetőt minél jobban megjegyezze, hogy 
személyleírást tudjon adni (testmagasság, életkor, ruházat, tetoválás és egyéb 
sajátosságok), vagy ha megjegyzi vagy leírja a gépjármű típusát, színét, 
rendszámtábláját, valamint a helyszínról való elmenekülésének irányát.

Az Ön segítségével az elkövetőket gyorsabban és könnyebben elfogjuk, és 
ezáltal megakadályozzuk további cselekedeteiket és nagyobb biztonságot 
tudunk biztosítani.

Ha sürgősen szüksége van ránk, hívja fel az alábbi 
telefonszámot: 113 és azonnal segítünk Önnek!



Ha értesíteni akarja a rendőrséget bármilyen biztonsági 
eseményről vagy nehézségről, de névtelen akar maradni, 

hívja fel az ingyenes telefonszámot: 080 1200!

Ha viszont csak beszélgetni akar, vagy tanácsot akar 
kérni a rendőrtől, hívja fel lakóhelye szerinti rendőrségi 

körzeti megbízottját!

Meggyőződésünk, hogy tanácsaink figyelembe vételével kisebb lesz 
bűncselekménnyel kapcsolatos félelme és nagyobb biztonságban fogja 
magát érezni! A rendőrségi körzeti megbízott ugyanis a helyi biztonsági 
viszonyok legjobb ismerője és örömmel ad Önnek tanácsot az önvédelemre. 
Ha még nem ismeri ezt a rendőrt, mert még nem volt lehetősége 
megismerni, hívja fel a legközelebbi rendőrőrsöt és megmondják Önnek, 
hogyan találkozhat vele.
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A megfelelő biztonsági helyzet biztosítása nem 
csak a rendőrség kötelessége!

Annak érdekében, hogy mindenkinek biztonságot 
biztosíthassunk, kölcsönös bizalomra, valamint az 

Önök segítségére és együttműködésére is szükség van!

Ajánlásaink figyelembe vételével Önök is sokat tudnak 
tenni saját biztonságukért!

Mindig és mindenhol kiállunk Önök mellett, mert 

AZT SZERETNÉNK, HOGY 
BIZTONSÁGBAN ÉLJENEK!




