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Prirocniku na pot Uvod

Nasilje v druzini je v 21. stoletju, za katero radi recemo, da je to obdobje
intenzivnega razvoja in hitrega tehnoloskega napredka, na zalost Se vedno
resna druzbena tezava, ki zahteva nujno pozornost tako laicne kot tudi
strokovne javnosti, razumevanje ter ukrepanje posameznikov, pristojnih
institucij in skupnosti.

Nasilje v druzini je tema, ki se je prepogosto izogibamo. V¢asih imamo ob-
Cutek, da je to stvar dveh posameznikov, stvar zasebnosti, stvar, ki nas ne
zadeva. Pogosto mislimo, da se dogaja 'nekje dalec stran' in si le stezka
priznamo, da je mogoce tudi v nasi blizini veliko druzin, v katerih prihaja do
nasilja in ki potrebujejo naso pomac.

S prirocnikom zelimo narediti korak k boljSemu razumevanju nasilja v dru-
Zini ter k ozavescanju o tej temi, saj besed o tezkem poloZaju Zrtev nikoli ni
dovalj. V prirocniku lahko bralci najdete opise razlicnih vrst nasilja, zgodo-
vinski pregled zakonodajne obravnave nasilja v druzini, razmislite o mitih,
ki veljgjo o nasilju v druzini, se seznanite s posledicami nasilja v druzini na
zrtvah in otrocih ter spoznate osnove razgovora z otrokom, zrtvijo nasilja
v druzini. V drugem delu prirocnika se pozornost obrne k vam, bralcem,
in Sirsi druzbi: glavni namen drugega dela je namreC razmislek o tem, kaj
lahko vsak posameznik kot del druzbe stori za to, da bomo nekoc docakali
svet brez nasilja in zlorab. Namen prirocnika torej ni le obravnava nasilja v
druzini, temvec tudi iskanje resitev za njegovo dolgorocno prepreCevanje.
Prirocnik je namenjen tako lai¢ni kot tudi strokovni javnosti.

Zgodovinska dejstva, podatki Stevilnih raziskav in tudi statistika slovenske
policije kaZejo nato, da so v veliki vecini primerov povzrocitelji nasilja moski
in zrtve nasilja Zenske. Zato bomo tudi v tem prirocniku za laZje razumeva-
nje uporabljali Zzensko slovnicno obliko za zrtve nasilja in mosko slovnicno
obliko za povzraocitelje nasilja. S tem pa nikakor ne izkljucujemo ali zanika-
mo moskih Zrtev nasilja in Zenskih povzrociteljic nasilja. Prizadevati si je
treba za enakovredno obravnavo ne glede na spol Zrtev ali povzrociteljev.

Ko govorimo o nasilju v druzini, nam je pogosto neprijetno, nerodno. Nasi-
lje v druzini je temacna tema, vendar pa se je ne smemo izogibati. Z njo se
je treba spoprijeti in jo ustrezno obravnavati. Na svetlem je resitve lazje is-
kati kot v temnem prostoru. Samo z jasnim pogledom in poznavanjem ter
razumevanjem nasilja v druzini lahko svet za¢nemo spreminjati na bolje.
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Kaj zame pomeni beseda nasilje v druzini?
Kaksne obcutke mi vzbuja tematika nasilja v druzini?

Kje vidim vlogo druzbe in vsakega posameznika pri preprecevanju nasilja
v druzini?

Kako komuniciram o nasilju v druzini v svojem okolju? Mogoce Sirim mne-
nje, da si je zrtev sama kriva?

Kako se odzovem, ko sliSim za primer nasilja v druzini ali ga zaznam?

Kako bi lahko v druzbi premagali stigmo, ki jo na zrtvah povzroca nasilje v
druzini, da bi hitreje, lazje, predvsem pa pravocasno poiskale pomoc?

Ali poznam vire pomoci in podpore za zrtve nasilja v druzini v lokalni sku-
pnosti?

Kako bi lahko izboljsali sistem podpore in pomoci za Zrtve nasilja v druzi-
ni? Kaj lahko pri tem naredijo drzava, skupnost, razlicne organizacije ter
vsak posameznik v svojem domacem okolju?

Kako lahko vzgojno-izobrazevalne institucije pripomorejo k zmanjsanju
nasilja v druzini?

Kako bi lahko spodbudili Zrtve, da poiS¢ejo pomoc?

Kaj menim o vplivu druzbenih medijev na nasilje v druzini? Bi jih lahko
izkoristili za ozavescanje in spremembe v druzbi?

Kako skrbim za lastno dobro pocutje in zdravje, ko se ukvarjam s podro-
¢jem nasilja v druzini?
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Zamolcana resnica o nasilju v
druzini

Nasilje v druzini je obcutljiv druzbeni pojav. Obdaja ga gosta tancica molka
in tabujev. Je realnost, ki jo izkusa na tisoce druzin po vsem svetu. Zajema
razlicne oblike nasilnih vedenj, ki so pogosto prepletene, in je le redko v
eni obliki ali kot enkratno dejanje.

Razumevanje dinamike, vzrokov, oblik in posledic nasilja v druzini je kljuc-
nega pomena za njegovo prepoznavanje, organiziranje pomoci Zzrtvam in
povzrociteljem, nacrtovanje in izvedbo preventivnih aktivnosti, predvsem
pa za oblikovanje zakonodajnih resitev, ki bodo povzrocitelja primerno
sankcionirale, zrtvi dale moc in glas, javnosti pa jasno sporocilo, da za na-
silje v nasi druzbi ni prostora.

Nasilje v druzini je drugacno od drugih kaznivih dejanj. Med Zrtvijo in pov-
zrotiteljem so spletene druzinske, ljubezenske, intimne vezi, ne zgodi se
na ulici, kjer bi bila Zrtev izpostavljena nevarnostim ali neznancem. Dogaja
se za stirimi stenami, v prostorih, kjer naj bi vsak posameznik imel obcutek
ljubezni, sprejetosti, varnosti, ljubljenosti, zazelenosti. Dogaja se v okolju,
ki naj bi posamezniku nudilo domacnost, toplino, zavetje, zascito.

Ko govorimo o nasilju v druzini, se pogosto uporabljajo besede povzrocitelj,
Zrtev, dom, zasebnost. Prav zato, ker imamo nasilje v druzini za tezavo
dveh posameznikov, kot stvar, 'ki se nas ne tice, zrtve v svaji stiski pogosto
ostanejo same, brez pomoci. Nasilje v druzini je druzbena tezava, zato se
moramo z njim ukvarjati kot druzba — najprej seveda z ustrezno zakono-
dajo, predvsem pa z vzgajanjem generacij, ki jim bo nasilje tuje in ki bodo
nasilna dejanja obsojale. Spremeniti je treba druzbeni pogled na nasilje.

Zanasilje nikoli ni opravicila. Vedno je namre¢ namensko — povzrocitelj Zel
nad Zrtvijo ustvariti premoc in kontrolo. Gre za huda dejanja s teZkimi trav-
matic¢nimi posledicami, ki so lahko kratkorocne ali dolgorone; nekatere se
pokazejo takoj, druge Sele Cez Cas.

O temi, o kateri Stevilni molcijo, je treba glasno in pogumno govoriti.
Tako bodo Zrtve dobile mog, ki jim bo spremenila zivljenje. Le skupaj
lahko ustvarimo svet brez nasilja v druzini.

n

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Krog nasilja v druzini

\/prasanja za razmislek:

¢ Kako se nasilje v druzini izraza v razlicnih oblikah?

# Zakaj nekatere Zrtve nasilja ostanejo v odnosih, kjer se nasilje pona-
vlja? Kateri dejavniki prispevajo k temu?

# Kako povzrocitelj manipulira z zrtvijo in jo nadzoruje, da bi jo obdrzal v
odnosu?

¢ Kako druzbena stigmatizacija nasilja v druzini prispeva k vzdrzevanju
kroga nasilja?

# Kaj lahko Zrtev naredi, da prekine krog nasilja v druzini?

Dinamika nasilja v druzini je 'Ziva'. \/¢asih Zrtve prvih nasilnih dejanj pov-
zroCitelja sploh ne prepoznavajo kot nasilne, vendar pa se nasilje stopnju-
je in dejanja postajajo Cedalje hujsa. VVEasih zrtve kot prvo nasilno dejanje
prepoznajo Sele prvo telesno nasilje. Za nasilje v druzini je znacilno, da se
nikoli ne dogaja le v eni obliki.

Dinamiko nasilja v druzini lahko pojasnimo z modelom, imenovanim 'krog
nasilja v druzini’, ki opisuje vzorec obnasanja zrtve in povzrocitelja v na-
silnih odnosih.

Krog nasilja je sestavljen iz stirih faz, v katerih se izmenjujejo nasilna de-
janja povzrocitelja nad Zrtvijo in obdobja miru oziroma medenih tednov.

Medeni

tedni

DINAMIKA KROGA NASILJA
— DOGAJANJE PRI ZRTVI

Napetost

Zrtev poskusa napetost
zmanjsati, trudi se, da mu ne
da razloga za nasilni izbruh.
Poskusa aktivno obvladati
polozaj in predvideva moznost
partnerjevega nasilnega izbruha.

Prijazno vedenje povzrocitelja Zrtev krivi sebe, ker ni uspela

je za Zrtev nagrada, uspelo ji je ustaviti nasilja. V tej fazi

ohraniti odnos, v tem obdobju nekatere Zrtve aktivno isCejo
je odnos najtezje pretrgati. moznosti odhoda in pomaci.

Zrtev se potuti bolje,
prepricana je, da bo lahko
preprecila nove izbruhe nasilja.

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

RASTOCA NAPETOST: PREPOZNATI ZNAKE, OBVLADATI
NAPETOST IN PREPRECITI IZBRUH NASILJA

Na zacetku zveze povzroCitelj Zrtvi izkazuje ljubezen, pozornost, za zrtev
lepo skrbi, jo razvaja, skupaj hodita na izlete. Po dolocenem ¢asu med njima
pride do napetostiin nasilja. Med napetostjo Zrtev doZivlja intenziven strah.
Baji se, kaj se bo zgodilo, Zivi v stalni napetosti in tesnobi. Za to fazo je pri
Zrtvi obicajen stres, saj ves Cas razmislja, kaj bo (tokrat) razlog za nasilje. Ne-
prestano pazi, da s svojim vedenjem ne bi sprozila nasilnega izbruha, razmi-
Slja, kako bi povzrocitelju ugodila in kaj bi lahko storila, da bi preprecila nasilni
dogodek. Zaveda se namrec, da bo nasilje po izbruhu tezje ustaviti, zato
se trudi umiriti povzroc€itelja. S svojim vedenjem se prilagaja povzrocitelju,
njegovim zeljam in navadam, obnasa se po njegovih navadilih.

TRENUTEK RESNICE: KO NAPETOST DOSEZE VRH

Ko se napetost stopnjuje, postane povzrocitelj fizicno, psihicno ali spolno
nasilen do zrtve, je Zrtev strah za svoje Zivljenje in varnost ter zivljenje otrok.
\/ nasilnem dogodku je zrtev lahko tudi telesno poskodovana in mogoce po-
trebuje zdravstveno oskrbo. Zrtev je zaradi nasilnega izbruha lahko v Soku,
%e posebej, ¢e je bilo nasilno dejanje nepricakovano. Zrtev pogosto obéuti
tesnobnost ali ima paniéne napade. Zrtev v tej fazi pogosto razmislja, da iz
polozaja nima izhoda, obcuti sram in krivdo. Pogosto misli, da je za nasilje
sama kriva, ker ni bila dovolj dobra.

Ko se napetost stopnjuje, Zrtev vcasih pois€e pomoc, poklice policijo, se
obrne na center za socialno delo, se zaupa prijateljicam, ker nasilja ne more
skriti (Ce je bila poSkodovana), ali pa je z nasiljem v druzini seznanjena katera
izmed uradnih institucij (na primer zdravstvo, Ce je zrtev iskala pomoc zaradi
poskodb). V tej fazi nasilja Zrtev pogosto poda prijavo zoper povzroCitelja
uradnim institucijam, vendar pozneje, ko se zatne povzrocitelj Zrtvi dobrika-
ti, Zrtev prijavo pogosto umakne.

LAZNE OBLJUBE: CAS ZA RAZMISLEK O ODNOSU L")

Po izbruhu nasilja pride do pomiritve. Povzrocitelj oblju-
blja, da se bo poboljsal, da se nasilje ne bo vet ponovilo.
Zrtev povzrotitelju verjame ter tako ostane ujeta med
izbruhi nasilja in obljubami o spremembi, kar pri njgj
povzrota zmedenost, saj ne ve, ali naj partnerju
verjame in ali se nasilje res ne bo vec ponovilo.

Za Zrtev je to faza 'refleksije’, ko zatne razmi-

Sljati o razlogih za partnerjevo nasilno dejanje in

se trudi, da naslednji¢ do takSnega dejanja ne bi

prislo. V tej fazi zrtev tudi tehta, ali bo ostala

v odnosu ali bo prekinila razmerje oziroma poi-

skala pomat.

ZATISJE PRED NEVIHTO: POMIRITEV
NE POMENI RESNICNE SPREMEMBE

Po izbruhu nasilia je obdobje medenih tednov za
partnerja. Povzrocitelj se za Zrtev trudi, ji ponovno iz-
poveduje ljubezen, ponovno postaneta srecen par. Med
seboj se Se bolj poveZeta, trudita se vzpostaviti normalno

razmerje. Povzrociteljeve obljube, da se nasilje ne bo ponovilo, njegovo ob-
Zalovanje in opravicilo pri Zrtvi vzbudijo upanje in vero v sre¢no prihodnost.
V/Casih Zrtev celo misli, da je to zatasno obdobje miru trajna sprememba v
odnosu.

Med partnerjema se po dolocenem casu spet zacne kopiciti napetost in krog
nasilja se ponovno zavrti. SCasoma se ¢as med posameznimi obdobji na-
petostiinizbruhov nasilja ter medenih tednov z vsakim novim ciklom cedalje
bolj krajsa.

Skupaj proti nasilju
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Kaj pa v Sloveniji?

Korenine nasilja v druzini

Razlaga pojma nasilja v druzini se je v zgodovini spreminjala. Vsakokratne
druzbene in politicne razmere so jo skozi stoletja pocasi spreminjale in do-
dajale posamezne pravice zensk in otrok. Opredelitev nasilja v druzini, kot
jo poznamo danes, ni nastala ¢ez no¢.

Zanimivosti ....

Bleiweis je okrog leta 1900 napisal: »Nasvet zenskam, kadar moz raz-
graja: vzamejo naj vodo v usta ter jo drze, dokler je moz hud, da ne bodo
mogle jezikati.«

Pomembni premiki v zgodovini Uradna delegacija SFR] je na svetovnem kongresu Zensk leta 1985 v Na-

irobiju porocala, da v takratni Jugoslaviji ne obstaja niti en primer nasilja

Na zacetku 16. stoletja je bilo v anglo-ameriskem svetu mozu dovoljeno . .
nad zenskami.

pretepati Zzeno iz 'vzgojnih razlogov, vendar je to lahko pocel s Sibo, ki ni bila
debelejsa od njegovega palca. V 19. stoletju je vrhovno sodisce v Misisipiju
mozu dovolilo, da uporabi 'zmerno kaznovanje zene v nujnih primerih.

Sele v 70. letih prej$njega stoletja so Zenske v Ameriki zacele govoriti o
nasilju nad Zenskami v okviru druzine. Opozarjale so na to, da k nasilju v
druzini najvec prispevajo ekonomske razlike, tradicionalna pricakovanja v
zvezi s spolnimi vlogami in kazenskopravni sistem, ki moskim ni pripisoval
odgovornosti za nasilje nad Zenskami. Hkrati so zaceli tudi v Evropi nasilje Drugacen pristop k obravnavi nasilja v druzini smo v Sloveniji dobili Sele po
v druzini prepoznavati kot veliko druzbeno tezavo. letu 2008. Takrat je bilo oblikovano samostojno kaznivo dejanje nasilja v
druzini v 191. clenu Kazenskega zakonika. To kaznivo dejanje je bilo ume-
SCeno v poglavje kaznivih dejanj zoper zakonsko zvezo, druzino in otroke.

\/ Casu Jugoslavije in na zacetku samostojne Slovenije se je nasilje med
partnerjema obravnavalo enako kot nasilje med vsemi drugimi osebami.

Vprasanja za razmislek:

¢ Kaksen je bil pogled na nasilje v druzini v moji primarni druzini in kako
to vpliva na moje sedanje odnose?

¢ Kateridruzbeniin kulturni dejavniki so vplivali na spreminjanje pogleda
na nasilje v druzini in na polozaj zensk v druzbi?

¢ Kako so razlicna gibanja za ¢lovekove pravice, feministicna gibanja in
drugi dejavniki vplivali na spremembe ukrepanja v primerih nasilja v
druzini?

¢ Kako v danasnjem Casu tehnoloski napredek in digitalni razvoj vplivata
na oblike nasilja v druzini?

¢ Kako je pogled na nasilje v druzini vplival na oblike pomoci za zZrtve
nasilja v druzini skozi ¢as?
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E Razsvetljenstvo in prve reforme: z razvojem temeljnih clovekovih E
= pravic in razsvetljenskih idej je prislo do ve¢je ozavescenosti o po- =
= trebi po varovanju zZrtev nasilja. =
%IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
1:|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
E V 19. stoletju so se zacele oblikovati prve organizacije za zascito E
= zenskin otrok pred nasiljem. Takratne zakonodaje so zacele posto- =
§ poma obravnavati to vprasanje, vendar so bili premiki za zascito §
= Zensk in otrok precej pocasni. =
;lllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
1:|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
E \ 20. stoletju so nastale glasnejSe teznje za preprecevanje in E
E obravnavo nasilja v druzini. Pri tem so imela kljucno vlogo zenska E
E gibanja, ki so ozavescala druzbo o tem. V Stevilnih drzavah so spre- E
§ jeli zakonodajo za zascito Zrtev in kaznovanje storilcev. §
EHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIFE
1;|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
E Sodobnost: obstajajo Stevilni programi za preprecevanje nasilja v E
= druzini in Stevilne organizacije, ki nudijo pomoc zrtvam. V/ vecini dr- =
= zavje nasilje v druzini zdaj opredeljeno kot kaznivo dejanje. =
%IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE

Zakoreninjeni vzroki nasilja v
druzini: razumevanje etiologije

Razlogi za nasilje v druzini so pogosto kompleksni, odvisni od druzbenih,
kulturnih, ekonomskih, osebnostnih in psiholoskih dejavnikov. \/zroke
lahko iS¢emo v tradicionalnih druzbenih vzorcih moske nadrejenosti, v
zgodovinski ekonomski odvisnosti Zensk od moskih, v stresnih okoliSci-
nah druzine (nezaposlenost, alkoholizem, odvisnosti, dusevne in psihi¢ne
tezave, revscing, vzgojna nemoc, nesoglasja, locitev in podobno), pred-
vsem pajih je trebaiskati v osebnostnih lastnostih vsakega posameznega
povzrocitelja.

Ne glede na polozaj, v katerem je druzina, za nasilje nikoli ni opravicila. \/
druzbi je treba jasno obsojati izgovore za nasilje, ki krivdo za nasilje preva-
lijo na druzinske razmere ali Zrtev. Nasilje je odlo€itev vsakega posame-
znika. Druzbene norme in véasih prevladujoce mnenje v javnosti in medijih,
da je Zrtev 'Ze sama iskala, 'sama izzivala' ali da 'je sama kriva; ustvarjajo
ovire, zaradi katerih zrtve tezje spregovorijo, nasilje skrivajo, oklevajo pri
prijavi in pozneje poistejo pomot. Zrtve se namret bojijo
obsojanja v njihovem socialnem okolju, izklju€enosti in
stigme.

Razumevanje vzrokov za nasilje v druzini je nujno, da
lahko nasilje pravocasno prepre¢imo, prepoznamo,
prijavimo in ustrezno obravnavamo.

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Miti o nasilju v druzini

Mit: Nasilje se dogaja le med ljudmi nizkega socialno-ekonomskega po-
lozaja ali med ljudmi iz marginalnih skupin. Nasilje je normalno pri tujcih.

Nasilje se dogaja v druzinah razlicnih narodnosti, druzbenih slojev, stopenj
izobrazbe, veroizpovedi, socialnih poloZajev, niti ni omejeno na dolocene
kulturne ali etni¢ne skupine. Ne glede na etni¢no pripadnost, druzbeni po-
lozaj, ozadje zrtve ali povzrocitelja je treba zagotoviti pomoc in podporo
Zrtvam ter ukrepati zoper povzrocitelje.

Mit: Povzrocitelji nasilja imajo duSevne motnje, lahko jih prepoznamo po
zunanjih lastnostih, povecini so uzivalci alkohola ali drog.

Povzrotitelji nasilja nimajo nobenih zunanjih lastnosti, na podlagi katerih
bi jih lahko prepoznali. Zrtve nasilja povzrotitelje pogosto opisujejo kot
navzven ustrezljive in prijazne, ki jih okolica vedno hvali, a so v resnici le
odli¢ni manipulatorji. Zrtve veckrat porocajo, da so povzrotitelji hitre jeze,
vzkipljivi, razburijo jih Zze malenkosti, poudarjajo, da njihovo vedenje po-
gosto niha. V enem trenutku so do zrtve izredno pozorni, ljubeci partnerji,
v naslednjem trenutku pa so Ze lahko izredno telesno nasilni, tudi brez
povoda. UzZivanje alkohola, drog in drugih psihoaktivnih snovi le Se sto-
pnjuje njihova nasilna dejanja, uzivanje teh snovi nikoli ne sme biti izgovor
za povzrocanje nasilja.

Mit: Nasilje je vedno vidno.

Nasilje v druzini vkljucuje tudi Stevilne nevidne oblike, ki morda na zunaj ne
puscajo vidnih posledic, vendar prav tako mocno prizadenejo Zrtve. Nasilje
se dogaja v zaprtih prostih in zanj pogosto ni pric. Povzrocitelj se lahko
navzven kaze kot izredno prijazen, uglajen in sarmanten. Okolica zanj po-
gosto rece, da je lahko oseba, s katero Zivi, 'sreCna, ker ga ima'

Mit: Zrtve nasilja v druzini so same krive za nasilje v druzini.

Taksno razmisljanje krivdo za nasilje prelaga na zrtev. Nasilje je vedno od-
govornost in izbira povzrocitelja.

Mit: Zrtve nasilja v druzini bi lahko odsle iz nasilnega odnosa, ¢e bi to
Zelele.

Odhod od nasilnega partnerja nikoli ni enostaven proces. Povzrocitelj dol-
ga leta zrtev nadzoruje in omejuje, zrtev pred odhodom pogosto nima fi-
nancnih sredstev, njena socialna mreZa je omejena. Boji se nasilnih izbru-
hov povzrocitelja in njegovega mascevanja po odhodu iz zveze. Po dolgih
letih zlorab in nasilja ima zrtev uniceno samozavest in nizko samopodobo,
povzrocitelj ji mogoce celo grozi, da po odhodu ne bo vec videla otrok ali da
bo Skodoval njenemu dobremu imenu v sluzbi, med prijatelji in znanci, pri
njenih druzinskih ¢lanih.

Mit: Povzrocitelji se ne morejo spremeniti.

Nekateri povzrocitelji se z ustrezno strokovno podporo in (lastno) moti-
vacijo lahko spremenijo. Za spremembo mora povzrocitelj spoznati, da je
njegovo vedenje napacno, in sprejeti odgovornost za svoja dejanja, poiska-
ti pomoc ter biti pripravljen, da je pred njim Se dolga in tezka pot spremi-
njanja njegovih dotedanjih vedenjskih vzorcev.

Mit: Nasilje v druzini je zasebna zadeva in se v to ne sme vpletati drzava
ali zunanji opazovalci.

Nasilie v druzini je kaznivo dejanje s stevilnimi in hudimi posledicami za
vse vpletene. Prav zato, ker je to kaznivo dejanje, ima drzava pristojnost
in odgovornost, da zasciti zrtve, zoper povzrocitelje pa ustrezno ukrepa.
DrZava mora varovati najSibkejSe ¢lane druzbe, kamor nedvomno spadajo
tudi Zrtve nasilja v druzini in otroci iz nasilnih druzin, zato mora z zakono-
dajo zrtvam zagotoviti varnost in pomoc. Preprecevanje nasilja na drzavni
ravni pripomore k zmanjsanju nasilja v druzbi in k izboljSanju varnosti.

Mit: Ce Zrtev ne pride po pomo¢, potem otitno nasilje ni tako hudo.

Iskanje pomodi za Zrtev ni preprosto dejanje. Pocuti se osramoceno, mor-
da obcuti krivdo za stanje v druzini. Presojanje resnosti nasilja v druzini na
podlagi tega, ali je zrtev iskala pomoc in kdaj jo je iskala, ni primerno. isako
nasilje je nesprejemljivo, zrtvam je vedno treba nuditi podporo in pomog,
ne glede na to, kdaj jo poiscejo.

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Mit: V moji okolici se nasilje ne dogaja.

Nasilje v druzini bi lahko prikazali s prispodobo ledene gore. Vegji del lede-
ne gore, ki se skriva pod vodno gladino, so primeri nasilja v druzini, ki nikoli
niso prijavljeni uradnim institucijam. Manjsi, nad gladino plavajoci del, pa
so primeri, s katerimi so uradne institucije seznanjene. Tezava je torej v
tem, da veliko primerov nasilja v druzini ostane skritih, zato zanje nikoli
ne izvemo. Nasilje ni vedno ocitno in navzven vidno, dogaja se za zaprtimi
vrati druzinskega doma, zato ga zunanji opazovalci tezko zaznamo. Po-
manjkanje zavedanja, znanja in ozavescenosti o nasilju v druzini lahko vodi
v slabSe in pozno prepoznavanje in obravnavo. Nasilje v druzini se lahko
dogaja v kateri koli druzini, ne smemo domnevati, da v doloceni skupnosti
ne obstaja.

Mit: Zenske so zrtve zato, ker to same hocejo. Nasilje izzivajo s svojim
vedenjem.

Za nasilje nikoli ni kriva zrtev. Mnenje, da je Zrtev sama izzivala, lahko pri
Zrtvi oteZuje iskanje pomoci, saj povzroca stigmatizacijo.

POMEMBNO JE RAZUMETI:

¢ Nasilje ni spor ali le nesoglasje med partnerjema.
Za nasilje je vedno odgovoren povzrocitelj nasilja.
Za nasilje nikoli ni opravicila.

* & o

Nasilje je druzbena teZava, ki jo lahko izkoreninimo le z nicelno tole-
ranco do nasilja in z vzgojo generacij, ki jim bo nasilje tuje in bodo vsa
nasilna dejanja obsojale.

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Zakonodaja

Kazenski zakonik (KZ-1) je zakon, ki doloca, katera ravnanja so v nasi
druzbi kazniva, s ¢cimer preprecuje, da bi ljudje storili stvari, ki bi Skodovale
drugim ali druzbi kot celoti.

<(( 0dpri

Nasilje v druzini je kaznivo dejanje po 191. ¢lenu Kazenskega zakonika. Ta
zakonik doloca, da stori to kaznivo dejanje »kdor v druZinski skupnosti z
drugim grdo ravna, ga pretepa ali drugace bolece ali poniZujoce ravna, ga
z groznjo z neposrednim napadom na Zivijenje ali telo preganja iz skupnega
bivalisca ali mu omejuje svobodo gibanja, ga zalezuje, ga prisiljuje k delu ali
opuscanju dela ali ga kako drugace z nasilnim omejevanjem njegovih pravic
spravija v skupnosti podrejen poloZaj, se kaznuje z zaporom do petih let .«

Prav tako Kazenski zakonik doloca, da je to kaznivo dejanje tudi, Ce je stor-
jeno proti »osebi, s katero je storilec Zivel v druZinski ali drugi trajnejsi skupno-
sti, ki je razpadla, je pa to dejanje s to skupnostjo povezano.

Kaznivo dejanje nasilja v druzini se preganja po uradni dolznosti.

Zakon o kazenskem postopku (ZKP) doloca potek postopka v primeru
obravnave kaznivega dejanja ter zagotavlja postenost in pravicnost v ka-
zenskih postopkih.

<(( Odpri

Ker se kaznivo dejanje nasilja v druzini preganja po uradni dolznosti, mora
policija ukreniti vse potrebno, da se izsledi storilec kaznivega dejanja, da
se storilec ali udelezenec ne skrije ali ne pobegne, da se ne skrijejo in se

zavarujejo sledi kaznivega dejanja in predmeti, ki utegnejo biti dokaz, ter
da se zberejo vsa obvestila, ki bi utegnila biti koristna za uspesno izvedbo
kazenskega postopka.

Policija nato na podlagi vseh zbranih obvestil in dokazov sestavi kazensko
ovadbo ali porocilo ter ta dokument poslje pristojnemu drzavnemu tozil-
stvu.

Zakon o nalogah in pooblastilih policije (ZNPPol) ureja naloge in poo-
blastila policije, ki izhajajo iz njenih temeljnih dolZnosti, kot so varovanje

Zivljenja, osebne varnosti in premoZenja ljudi.
Odpri ))>

60. tlen Zakona o nalogah in pooblastilih palicije doloca, da v primerih, ko je
podan utemeljen sum, da je povzrocitelj storil kaznivo dejanje ali prekrsek z
elementi nasilja in obstajajo razlogi za sum, da bo ogrozil Zivljenje, osebno
varnost ali svobodo osebe, s katero je ali je bil v bliznjem razmeriju, kot to
dolocata kazenski zakonik in zakon, ki ureja preprecevanje nasilja v druzini,
smejo policisti povzrocitelju odrediti prepoved priblizevanja dolocenemu
kraju ali osebi, ki je povzrocitelj namerno ne sme prekrsiti. Kot kraj se doloi
kraj, kjer zrtev stanuje, dela, se izobraZuje, je v varstvu ali se vsakodnevno
giblje, prepoved pa obsega tudi prepoved nadlegovanja prek komunikacijskih
sredstev. Policija tudi izvaja nadzor nad spostovanjem ukrepa prepovedi
priblizevanja dolocenemu kraju ali osebi in krsitelja, ki ga policija zaloti na
obmogju prepovedi priblizevanja, takoj odstrani s tega obmocja. Ce kritelj
ponovno krsi odrejeno prepoved, pa mu policisti lahko izrecejo globo ali ga
pridrzijo po dolocbah Zakona o nalogah in pooblastilih palicije.

Policija izreCe prepoved priblizevanja dolo¢enemu kraju oziroma osebi za 48
ur. To odredbo nato takoj poslje v presojo preiskovalnemu sodniku, ki lahko
ta ukrep nato potrdi, spremeni ali razveljavi. Ce jo potrdi, lahko ukrep izrete za
¢as do 15 dni z dnevom zacetka veljavnosti ukrepa, kot ga je dolocila policija.

61. Clen tega zakona predvideva, da lahko pred iztekom ukrepa prepove-
di priblizevanja preiskovalnemu sodniku zrtev predlaga podaljSanje tega
ukrepa do 60 dni, Ce obstajajo utemeljeni razlogi za sum, da bo krsitel;
nadaljeval z ogroZzanjem Zrtve.

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Zakon o varstvu javnega reda in miru (ZJRM-1) ureja varstvo javnega
reda in miru ter doloca ravnanja, ki pomenijo krsitev tega, vse znamenom,
da se uresnicuje pravica ljudi do varnosti in dostojanstva.

V/ 6. clenu Zakona o varstvu javnega reda in miru je kot prekrsek doloceno
izvajanje nasilnega in drznega vedenja. Cetrti odstavek tega Clena zajema
kvalificirano obliko, ko gre za prepovedano ravnanje v druzinski skupnosti.
Izvrsitvene oblike tega prekrska so izzivanje, spodbujanje k pretepu, vede-
nje na drzen, nasilen, nesramen, zaljiv in podoben nacin ter zasledovanje
drugega, s tem pa povzrocitelj pri Zrtvi povzroci obcutek ponizanosti, ogro-
Zenosti, prizadetosti ali strahu.

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (ZPND) je namenjen zasciti dru-
Zinskih ¢lanov pred nasiljem ter doloca ukrepe za preprecevanje in obrav-
navo nasilja v druzini.

<(< o

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini opredeljuje oblike nasilja v druzini.
Zelo pomemben je 4. Clen tega zakona, saj pravi, da otroci oziroma mla-
doletni druzinski ¢lani uzivajo Se posebno varstvo pred nasiljem ter da so
otroci zrtve nasilja, pa ceprav so samo prisotni pri izvajanju nasilja nad
drugim druzinskim clanom ali Zivijo v okolju, kjer se nasilje izvaja. Po-
sebne skrbi pri obravnavi nasilja v druzini in nudenju pomoci zrtvam pa so
delezni tudi starejsi in invalidi ter osebe, ki zaradi osebnih okolisc¢in niso
sposobni skrbeti zase.

Zakon o preprecevanju nasilja k ukrepanju zavezuje organe in organizacije,
ki morajo izvesti vse postopke in ukrepe, potrebne za zascito zrtve glede
na stopnjo njene ogrozenosti. Organi in organizacije ter nevladne organi-
zacije, ki pri svojem delu izvedo za okolisCine, na podlagi katerih je mogoce

sklepati, da se izvaja nasilje, morajo o tem takoj obvestiti center za social-
no delo, razen v primeru, Ce zZrtev temu izrecno nasprotuje in ne gre za sum
storitve kaznivega dejanja, ki se preganja po uradni dolznosti.

Strokovni delavci v zdravstvu ter osebje v vzgojno-varstvenih, vzgojno-iz-
obrazevalnih in socialnih zavodih ter izvajalci vsebin za otroke v Sportnih in
kulturnih drustvih morajo o nasilju takoj obvestiti center za socialno delo,
policijo ali drzavno toZilstvo, kadar sumijo, da je Zrtev nasilja otrok ali ose-
ba, ki zaradi osebnih okolis¢in ni sposobna skrbeti zase.

Center za socialno delo mora po proucitvi okalis¢in primera zrtvi nuditi
oblike pomoti po zakonu, ki ureja socialno varstvo, in oceniti, ali je treba
oblikovati nacrt pomoci zrtvi. Ta nacrt pomoci center za socialno delo obli-
kuje skupaj z zrtvijo v primerih, ko je za vzpostavitev varnega okolja zrtve
potrebno dlje Casa trajajoCe ukrepanje oziroma je potrebnih vec ukrepov
pomodi.

Policija v okviru ukrepov za zagotovitev varnosti zrtve po tem zakonu na
prosnjo zrtve zagotovi zrtvi in njenemu spremljevalcu varnost ob vstopu
v stanovanjske in druge prostore, v katerih Zrtev prebiva oziroma jih ima
v uporabi. Zrtev tako lahko vzame iz njih svoje stvari, ki so nujno potrebne
za zagotavljanje njenih osnovnih Zivljenjskih potreb in zZivljenjskih potreb
njenih otrok, ter stvari, ki jih potrebuje za opravljanje svojega dela.

Sadisce lahko povzrocitelju nasilja po tem zakonu izrece prepoved vsto-
pa v stanovanje in zadrZzevanja v bliZini stanovanja, kjer Zrtev Zivi, prepo-
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ved zadrzevanja na krajih, kjer se zrtev obicajno giblje, pa tudi prepoved
navezovanja stikov z Zrtvijo na kakrsen koli nacin, vklju¢no s sredstvi za
komuniciranje in prek tretjih oseb. Za zascito Zrtve lahko sodisce storilcu
prepove tudi vzpostavljanje srecanj z zrtvijo, objavljanje osebnih podatkov
zrtve in dokumentov iz sodnih spisov ter osebnih zapisov v zvezi z Zrtvijo.
Sadisce lahko naloZi povzraocitelju nasilja, ki zivi ali je Zivel v skupnem go-
spodinjstvu z Zrtvijo, da mora stanovanje v skupni uporabi prepustiti Zrtvi
v izklju€no uporabo v obsegu, kot ga je imel v uporabi sam.

V primeru ogrozenosti otroka lahko za zagotovitev varstva otroka sodisce
prepove prehod drzavne meje otroku, razen s posebej doloCeno osebo, or-
ganom ali organizacijo, predlaga odvzem osebnega dokumenta otroka v
skladu z zakonom, prepove izdajo osebnega dokumenta otroku na podlagi
vloge enega ali obeh starsev ali tretje osebe, prepove vrocitev osebnega
dokumenta otroka enemu ali obema starSema ali tretji osebi ter odloci o
nujnem zdravniskem pregledu otroka ali zdravljenju otroka in drugih zdra-
vstvenih posegih.

Postopki po tem zakonu se zacnejo na predlog zrtve. Tudi center za soci-
alno delo lahko predlaga zacetek postopka, a le s soglasjem zrtve.

Druzinski zakonik (DZ) ureja razlicne vidike druzinskega zivljenja, kot so za-
konski odnosi, razmerja med starsi in otroki, ukrepi za varstvo koristi otro-
ka, prezivljanje, posvajitev, podelitev starsevske skrbi sorodniku, rejnistvo in
skrbnistvo za otroke in odrasle osebe, ki potrebujejo posebno varstvo.

<(< o

Druzinski zakonik doloca, da morata starsa v sklopu starsevske skrbi v
skladu s svojimi zmoznostmi ustvariti razmere, v katerih bo zagotovljen
celovit otrokov razvoj ter v vseh dejavnostih v zvezi z otrokom zagotavljati
korist otroka. Starsi morajo skrbeti za Zivljenje in zdravje svojih otrok ter
jim omogoditi zdravo rast, skladen osebnostni razvoj ter usposabitev za
samostojno zivljenje in delo.

Pravilnik o prepovedi priblizevanja doloceni osebi, kraju ali obmocju do-
loca, kako se izvaja prepoved priblizevanja, da bi zascitili ljudi pred tveganiji

ali nevarnostmi.
Odpri ))>

Pravilnik o prepovedi priblizevanja doloCeni osebi, kraju ali obmocju doloca
merila za ugotavljanje okolis¢in za izrek prepovedi priblizevanja. Policisti
okolis¢ine ugotavljajo na podlagi dotedanjega grdega ravnanja krsitelja
(ponavljanje ravnanj), okoliscin, ki jih lahko zaznajo neposredno na kraju
dogodka, ko na primer povzrocitelj Zrtvi grozi z nasiljem ali ga izvaja kljub
prisotnosti policistov ali Ce policisti opazijo vidne telesne poskodbe. Polici-
sti obvestila zbirajo tudi od Zrtve in drugih oseb, ki bi lahko dale pomembne
informacije o dogajanju v druzini (price, sosedje, sorodniki, strokovni delav-
ci v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, zdravniki, center za socialno delo).

=
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Krsitelj, ki mu je izreCena prepoved priblizevanja, lahko iz bivalis¢a vzame
osebne dokumente, finan¢na in placilna sredstva ter osebne stvari, ki jih
potrebuje za bivanje, policisti pa ga pozovejo, naj jim izroCi kljuce prebiva-
lisca in prostorov, na katere se nanasa prepoved.

0 izrecenem ukrepu prepovedi priblizevanja policija obvesti pristojni cen-
ter za socialno delo. \/ primerih, ko je kot kraj, na katerega se nanasa pre-
poved priblizevanja, dolocen vzgojno-izobrazevalni zavod ali e je osko-
dovanec, na katerega se nanasa prepoved priblizevanja, otrok, ki obiskuje
vzgojno-izobrazevalni zavod, policisti o tem izreku obvestijo tudi odgovor-
no osebo tega zavoda.

Pristojna policijska postaja izvaja nadzor nad spostovanjem ukrepa prepo-
vedi priblizevanja.

Podrobneje podrocje nasilja v druzini urejajo tudi razlicni pravilniki:

Pravilnik o sodelovanju policije z drugimi organi in organizacijami pri
odkrivanju in preprecevanju nasilja v druzini ureja nacin, kako policija
sodeluje z drugimi institucijami in organizacijami v boju proti nasilju v dru-
Zini za boljSo usklajenost, prepoznavanje, preprecevanje in obravnavo pri-
merov nasilja v druzini.

<(( Odpri

Pravilnik o sodelovanju organov ter o delovanju centrov za socialno
delo, multidisciplinarnih timov in regijskih sluzb pri obravnavi nasilja v
druzini se uporablja za usklajevanje in delovanje razlicnih organov in in-
stitucij pri obravnavi primerov nasilja v druzini. Ta pravilnik ima pomemb-
no vlogo pri zagotavljanju zascite zrtev nasilja in preprecevanju nadaljnjih
primerov nasilja.

<(( Odpri

Pravilnik o obravnavi nasilja v druzini za vzgojno-izobrazevalne zavode
je dokument, ki se uporablja v Solskem okolju za vzpostavitev smernic, po-
stopkov in ukrepov za obravnavo primerov nasilja v druzini, ki vplivajo na

ucence, dijake, ucitelje in druge zaposlene v Sali.
Odpri ))>

Pravilnik o pravilih in postopkih pri obravnavanju nasilja v druzini pri iz-
vajanju zdravstvene dejavnosti doloca smernice in postopke, ki jih zdra-
vstveni delavci uporabljajo, kadar pri svojem delu ugotovijo nasilje v druzini.
Ta pravilnik je kljucnega pomena za zagotavljanje celovite in ustrezne pod-

pore zrtvam nasilja v druzini v zdravstvenem okolju.
Odpri )>>

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Tihi krik:
psihicno nasilje v druzini

Na zunaj pogosto neopazno psihicno nasilje, ki se dogaja v druzinskem
krogu, ima lahko za Zrtev enako uniCujoce posledice kot telesno nasilje.
Poteka tako, da povzrocitelj v zrtvi neprestano povecuje obCutek manjvre-
dnosti, jo zmerja, kritizira, prezira, ignorira, se iz nje norcuje, jo ponizu-
je. Z uporabo manipulacije in osamitve povzrocitelj skusa omejiti socialno
mreZo zrtve, si jo podrediti ter ustvariti odnos, v katerem bo Zrtev odvisna
od njega in bo delovala v skladu z njegovimi zeljami in pricakovanji. Obcut-
ki, ki jih povzrocitelj vzbuja v Zrtvi, puscajo v Zrtvi resne posledice, vklju¢no
z nizko samopodobo, depresijo, anksioznostjo ter celo samomorilnimi
mislimi.

Povzrocitelji, ki so do Zrtev psihi¢no nasilni, manipulirajo z zrtvino samo-
podabo. Zrtev krivijo za vse teZave v njunem odnosu in ji dajejo obcutek,
da je nicvredna.

Psihicno nasilje pogosto vkljuCuje tudi nadzorovanje celotnega Zivljenja
Zrtve, od njenih oblacil, prijateljev, denarja in celo prehrane. Na tak nacin
povzrocitelj zrtvi odvzame obcutek avtonomije in nadzora nad svojim zi-
vljenjem.

Primeri psihicnega nasilja, o katerih v prijavah porocajo slovenske
Zrtve:

¢ prepiranje,

# kricanje,

¢ ignoriranje,

¢ zmerjanje,

¢ Zaljenje,

¢ ponizevanje,

¢ izrazanje nezadovoljstva s partnerko,

¢ ocitanje nesposobnosti, nicvrednosti, lenobe,

¢ zasmehovanje zaradi bolezni ali poklica,

& stalno kritiziranje vsakega opravila Zrtve (pospravljenje, oblacenje,
skrb za otroka),

¢ groznje,

¢ zmerljivke,

¢ odrekanje pomoci pri skrbi za otroke,

¢ preganjanje iz bivalisca,

¢ |jubosumni izpadi,

# prepovedovanje stikov s starsi, sorodniki, prijatelji, otroki iz prejsnjih
zvez,

# zahtevanje fotografij, kje je Zrtev,

+ dolocanje, kdaj si lahko umije lase, se tusira, koliko vode lahko porabi
pri tusiranju, dolocanje oblacil,

# Casovno omejevanje (na primer v kolikSnem ¢asu mora biti po sluzbi
doma, koliko casa je lahko na govorilnih urah za otroka in podobno),

¢ motenje delovnega procesa z nenehnimi Klici, kontrolami, ¢akanjem
pred podjetjem, poSiljanje daril.

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Krvavi sledovi:
fizicno nasilje v druzini

Fizicno nasilje je nasilje, ki je najbolj prepoznavno, saj so vcasih vidne nje-
gove posledice. Pomembno ni samo to, da se le prepozna, temvec tudi,
da se zrtvi zagotovijo zascita, zdravstvena oskrba in opora. Posledice niso
samo telesne (modrice, zlomi, praske, rane, opekline, zadusitve), temvec
tudi Custvene, saj se Zrtev pocuti prestraseno, nemocno in ranljivo.

V veliko primerih nasilja v druzini se nasilje najprej zacne s psihi¢nim in
nadaljuje s fizicnim nasiljem.

Primeri fizicnega nasilja, o katerih v prijavah porocajo slovenske zrtve:

® 6 6 6 O O O 6 O O o o o

pljuvanje,

metanje predmetov v zrtev,

unicevanje inventarja,

napadi z raznimi predmeti (sekire, nozi, stoli, pasovi in podobno),
pretepanje, klofutanje,

suvanje, odrivanje, grizenje,

davljenje, grabljenje za vrat,

brcanje,

potiskanje iz stanovanja,

vlecenje za lase,

porivanje po stopnicah,

udarjanje z glavo ob tla,

hujsi pretepi, tudi z razlicnimi predmeti,
politje z vnetljivo tekocino in zaziganje.

PRIMERI FIZICNEGA NASILJA iz slovenskih kazenskih ovadb zaradi
kaznivega dejanja nasilja v druzini (anonimizirano):

. povzrocitelj je Zrtev odrinil v vrata, da je izgubila zavest,

. udaril jo je tako mocno, da se ji je sluh povrnil Sele ¢ez nekaj mesecev,

. tako jo je pretepel, da Se nekaj mesecev ni mogla normalno dihati, se

izkasljati,

. brenil jo je v hrbet, da je izgubila zavest,

. s stolom jo je udaril po glavi, da se je stol zlomil,

. S plasticnima zategama jo je privezal za avtomobil in jo viekel nekaj

minut,

. med pretepanjem je zelel, da umakne roke z obraza,

. toliko ¢asa jo je davil, da je izgubila zavest,

. povozil jo je z avtomobilom,

. obrazjije Zelel potisniti na vroco kuhalno plosco,

. dusil jo je z brisaco, vrvico od puloverja, v usta ji je tlacil razne stvari,

. polil jo je z vnetljivo tekocino in imel v rokah vZigalico.

Skupaj proti nasilju
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Pogosto nato povzrocitelj v primerih, ko Zrtev zavrne spolni odnos, Zrtvi

Temne Skl‘i\lﬂOSti Spa|niC: oCita, da mu je nezvesta, ali do nje postane nasilen.
SpOInO naSine VvV drUiini Spolno nasilje vklju¢uje tudi silienje Zrtve v spolne odnose, s katerimi se

Zrtev ne strinja ali jih dozivlja kot bolece. Zaradi take spolnosti imajo zrtve
pogosto poskodbe spaolovil.
Spolno nasilje, ki se dogaja v druzinskem okolju, je pogosto spregledano in
ostaja zamol¢ano. Gre namrec za razli¢ne nacine prisile, grozenj ali mani-
pulacije, s katerimi povzrocitelj zrtev prisili v spolno dejanje brez njenega
soglasja.

Povzrocitelj pogosto zahteva spolne storitve v zameno za razlicne dobrine,
na primer prevoz, uporabo avtomabila, denar.

Zmotno je misljenje, da moz ne more spolno zlorabiti svoje zene. Ce oseba
ne privoli v spolni odnos, je to kljub njunemu zakonskemu ali partnerskemu
razmerju posilstvo. Primeri spolnega nasilja, kot ga pri prijavi navajajo slovenske Zrtve:

¢ povzrocitelj od Zrtve zahteva spolne odnose veckrat dnevno proti Zr-
tvini volji,
¢ siljenje v spolne odnose kljub bolecinam,

& ocitanje nezvestobe in telesno nasilje, Ce je zrtev spolni odnos odklo-
nila,

Spolno nasilje se lahko kaze v veC oblikah, najpogosteje povzrocitelji od
Zrtev zahtevajo spolne odnose, ki jih Zrtev ne Zeli zaradi razli¢nih razlogov.

¢ siljenje v razne spolne polozaje proti zrtvini volji,

+ oznacevanje na koledarju, ki so ga vsi lahko videli, kdaj sta imela spolni
odnos,

¢ ovohavanje spolovila,

¢ prepoved kontracepcije ali siljenje v uporabo kontracepcije,

¢ siljenje v spolne odnose z Zivalmi,

¢ snemanje spolnih odnosov in izsiljevanje z intimnimi posnetki.
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Zloraba moci:
ekonomsko nasilje in nadzor

\/ kontekstu ekonomskega nasilja in financnega nadzora se zloraba moci
kaze na nacin, da povzrocitelj zrtvi omejuje dostop do lastnih financnih
sredstev ter ji onemogoca nadzor in upravljanje lastnega denarja in pre-
mozenja. Povzrocitelj spremlja vsako porabo in transakcijo Zrtve ter ji na-
rekuje, kako lahko porabi denar. VV€asih povzrocitelj Zrtvi niti ne dovoli, da
bi si poiskala sluzbo in bila tako finan¢no samostojna. Povzrocitelj tako
zrtev prisiljuje v financno odvisnost. Znani so tudi primeri, ko povzrocitel;
zrtev prisili, da si poisce Se dodatne vire dohodka, saj sam nima financnih
sredstev in tako finan¢no izérpava zrtev. Ceprav se ekonomsko nasilje ne
izraza telesno in ni vidno, kljub temu mocno vpliva na zivljenje in svobodo
Zrtve. Zrtev postane finanéno odvisna, s tem pa tudi socialno osamljena
in omejena pri izpolnjevanju osnovnih Zivljenjskih potreb.

Se posebej so zrtev te vrste nasilja nezaposlene osebe ali tiste, kiimajo le
zactasno dovoljenje za prebivanje v drzavi, povzrocitelji pa imajo financna
sredstva in poloZaj Zrtve nato izkoris¢ajo za izvajanje nasilja nad njimi.

Primeri ekonomskega nasilja, o katerih v prijavah porocajo slovenske
Zrtve:

# (e je Zelela dobiti svoj denar, mu je morala biti pokorna in »pridna,
# od zrtve je povzrocitelj zahteval, da nanj prepiSe njeno premozenje,
¢ onemogocanje dostopa do sefa, kjer je Zrtev imela svoj denar,

¢ zase je porabil denar, ki sta ga dobila za otroka,

* Zrtev ni smela razpolagati niti s svojo bancno kartico,

.

povzrocitelj je za alkohol in igre na sreco zapravil vse njene prihranke,
pokojnino in socialne prejemke,

*

povzrocitelj je zrtvi dajal le simbolicno »Zepnino« za vsakdanje prezi-
vetje,

# vse stroske zivljenja je morala placati zrtev (poloZnice, stroski vzdrze-
vanja hise, vozil),

# Zrtev si je morala izposojati denar pri starsih in drugih sorodnikih,
# Zrtev je morala placati vse njegove kazni.

Skupaj proti nasilju
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Skrito opazovanje:
zalezovanje

Pomembno je, da Zrtev prepozna zalezovanje kot obliko nasilja ter poisce
pomoac in zascito. Zalezovanje je namrec subtilna oblika nasilja, ki se lahko
izvaja tako iz neposredne blizine kot tudi na daljavo s prisluskovalnimi,
sledilnimi in snemalnimi napravami. Pri zalezovanju gre za vztrajno, dlje
Casa trajajoCe opazovanje, nadlegovanje ali zasledovanje Zrtve. Povzroci-
telj tako hodi tja, kjer se giblje zrtev, ali pa jo nadzoruje prek komunikacij-
skih naprav.

Pogosto je zalezovanje posledica pretiranega povzrociteljevega ljubosu-
mja.

Primeri zalezovanja, kot jih navajajo zrtve v slovenskih kazenskih
ovadbah:
# veckrat dnevno povzrocitelj klice Zrtev in preverja, kje in s kom je,

¢ 7Zrtev ima vec sledilnih in prisluskovalnih naprav v torbici, avtomobilu,
telefonu, oblacilih,

¢ dostopanje do telefonskega imenika zrtve, njenih sporocil, dnevnika
klicev, lokacije telefona,

¢ zasledovanje na poti v sluzbo in domoy,

# Kklicanje Zrtve (tudi z neznanih stevilk) na sluzbeni telefon, da je pov-
zrocitelj preverjal, ali je Zrtev res v sluzbi,

¢ vzpostavljanje videoklicev z zrtvijo, da je videl, kje Zrtev je,
¢ spremljanje na sluzbene druzabne dogodke,
¢ zalezovanje med nakupi, roditeljskimi sestanki.
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Obrambni mehanizmi zrtev

Zrtve, ki se znajdejo v grozljivem krogu nasilja, razvijejo razlicne nacine, na
katere se skusajo ubraniti pred nasiljem in narediti Zivljenje ¢im znosnejse.
Te nacine lahko imenujemo obrambni mehanizmi, ki zrtve Scitijo pred tr-
plienjem. Razvijejo se takrat, ko je zrtev popolnoma nemoé€na in ne more
zbezati pred nasiljem, lahko pa zbezZi s spremenjenim stanjem zavesti.

Obrambne mehanizme zrtev bi lahko delili v dve vecji skupini: psiholosSke
in vedenjske.

Predvsem v zaCetnih fazah nasilnega odnosa sta pri Zrtvah prisotna zani-
kanje in zmanjSevanje pomena nasilja, ko Zrtve zanikajo, da je to, kar se
jim dogaja, nasilje. Zrtve pogosto skusajo racionalizirati nasilna dejanja
povzroCitelja, vzrok za nasilje iS€ejo v sebi, v svojem (ne)vedenju, oblikujejo
mnenje, da so za nasilje krive same. Poleg navedenih psiholoskih obramb-
nih mehanizmov je pri Zrtvah pogosto tudi potlacenje, ko Zrtev nasilne
dogodke potisne v svoje nezavedno. To je Se posebej znacilno za primere,
ko je nasilje trajalo vet let, zato se Zrtev pogosto vseh dogodkov, Se zlasti
najhujsih, veasih niti ne spomni ali jih ne zna opisati. Dolgoletno nasilje pri

Zrtvi lahko povzroci, da se od poloZaja disociira. Do disociacije pride v ek-
stremnem stresu, ker telo ni moglo zbezati, zavaruje pa se razum, tako da
pobegne in se izklopi. Zrtev otrpne oziroma zamrzne, ni¢esar ne rece, niti
se ne brani vec, stasoma postane popolnoma custveno otopela in nespo-
sobna ¢ustveno doZivljati stvari. Zrtev tako lahko opisuje najhujse primere
nasilja, ki se je zgodilo nad njo, popolnoma brez Custev. Predvsem v prime-
rih, ko nasilje ni vidno (Ce ni telesnih poskodb), se zrtev laZje pretvarja ozi-
roma obnasa, kot da v njihovi druzini ni nobene teZzave. \/¢asih Zrtev zacne
posegati po drogah, tabletah in alkoholu, pogosti so poskusi samomora.

Obrambni mehanizmi in varovalno vedenje so naravni in obicajni odzivi
Zrtev na nasilje v druzini. Tezava nastane, ko ti mehanizmi pri Zrtvi posta-
nejo prevladujoci nacin obvladovanja nasilja in tako ne pride do resitve
taksnega polozaja.

Vedenjskim obrambnim mehanizmom bi lahko rekli tudi varovalno vede-
nje. S tem so misljena vsa dejanja, ki jih zrtev stori, da bi sebe in otro-
ke obvarovala pred nasilnimi izbruhi povzrocitelja. \/ primerih telesnega
nasilja zrtve najpogosteje zbezijo iz stanovanja ali se pred povzrociteljem
skrijejo, se umaknejo k prijateljem, starSem, znancem. Nekatere Zrtve
Ze ob najmanjsi slutnji, da bo povzrocitelj spet nasilen, otroke umaknejo
na varno, ali pa ¢as, ko bi morale biti same s povzrociteljem v sta-
novanju, prezivijo zunaj, na prostem, da mu niso izpostavljene.
Najpogosteje se zrtve s svojim obnasanjem prilagajajo povzro-
Citeljevemu razpolozenju in storijo vse, da bi preprecile nasilni
izbruh, saj vedo, da bo nasilje po izbruhu tezje ustaviti. Tako zrtev
pogosto fotografira svoje urnike dela, da povzrocitelj ve,

kdaj zrtev dela, na Zeljo povzrocitelja prekine vse stike s \
prijatelji, ker po njegovermn mnenju slabo vplivajo nanjo, ——w—__
njegovi prijatelji so edini pravi prijatelji, povzrocitelju do-

voli, da ji pregleduje telefon, racunalnik, vsebino torbice in

celo spodnje perilo. Zrtev povzrotitelju ustreze tudi glede

spolnosti, pa ¢eprav ji ne ustreza in v spolnost ni privolila.

V primerih, ko je povzrocitelj telesno nasilen do zrtve, tapri ~__—
sebi nosi razlicne predmete za samoobrambo ali kaksen me- /

hak predmet, s katerim lahko ublazi udarec.
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Pretrganje vezi:
odhod od nasilnega partnerja
kot najvecje dejanje poguma

Odhod od nasilnega partnerja je za zrtev tezak proces, prepleten z mocni-
mi €ustvi, razli¢nimi mislimi in odlo¢nimi ravnaniji. Zrtev pri odhodu potre-
buje pomoc in podporo, s3j Zrtev pri tem lahko doZivlja strah, sram zaradi
razmer, zmedenost, dvom vase in o pravilnosti svoje odlocitve. Odlocitev
za odhod ni takojsnja.

Strah pred morebitnim nasiljem po odhodu od nasilnega partnerja in pred
njegovim mascevanjem lahko Zrtev ohranja v odnosu. Hkrati tudi Zrtvino
upanje za spremembo partnerjevega vedenja lahko otezuje njeno odlo-
titev za odhod. Zrtve nasilja v druzini imajo pogosto okrnjeno socialno
podporo, zato ne vidijo moznosti pomoci, saj imajo obcutek, da ni nikogar,
ki bi jim lahko prisluhnil in jim pomagal.

Zrtev si mora pred odhodom najprej priznati, da je zZrtev, spoznati, da si
zasluzi boljse Zivljenje brez nasilja, hkrati pa mora razumeti, da ni kriva
za polozaj, v katerem se je znasla. Zrtev se namre¢ za odhod od nasilnega
partnerja odloci takrat, ko vidi, da so razmere zanjo postale nevzdrzne in
ogrozajoCe, ko spozna, da partner kljub Stevilnim obljubam o spremembi
vedenja tega ne bo spremenil, ali ko opazi, da se posledice nasilja kazejo
tudi pri otracih, ki so prita nasilju med starsema.

Pri odlocitvi zrtve za odhod imajo lahko veliko vlogo prijatelji, sorodniki,
druzinski ¢lani, bodisi pri omogoc¢anju odhoda (nudenje prevoza, name-
stitve, najnujnejsih pripomockov ob odhodu, skrb za otroke) bodisi pri pri-
pravi zrtve na odhod (nasveti, spremstvo na policijsko postajo, center za
socialno delo in podobno).

\/Casih se po tem, ko se zZrtev odloCi za odhod ali ko Zrtev povzrocitelja se-
znani z namero, da ga bo zapustila, nasilje partnerja Se poveca. Nekatere
raziskave kazejo, da je obdobje po odhodu od partnerja za Zrtev najbolj
nevarno. Takrat zrtev Se dodatno potrebuje varnost in zascito.

Zrtev lahko po odhodu od nasilnega partnerja obCuti osamljenost, saj je
z odhodom od povzrocitelja izgubila vso prej obstojeco socialno mrezo in
nima nikogar, ki bi bil na njeni strani, obCutek ima, da ji nihce ne bo verijel.
Sramuje se svojega polozaja, obcutek ima, da jo bodo druzina in prijatelji
obsojali.

Nekatere Zrtve se po odhodu ponovno vrnejo k partnerju, Ceprav je bil do
njih nasilen. V¢asih to storijo, ker jim povzrocitelj grozi in se bojijo njegove-
ga mascevanja, ker niso finan¢no samostojne ali ker povzrocitelj obljublja,
da se bo spremenil in poiskal pomaoc.

Po vrnitvi k nasilnemu partnerju se pogosto ponovno pricne krog nasilja.
Nekatere Zrtve od partnerja veckrat odhajajo in se vracajo, preden se do-
koncno odlocijo za trajni odhod.

Visekakor je za Zrtev priporocljivo, da si v ¢asu po odhodu od povzrocitelja
poisCe strokovno psiholosko pomoc ali svetovanje, saj gre pri odhodu od
nasilnega partnerja dejansko za izgubo odnosa, kar lahko pri Zrtvi povzroCi
obcutke krivde in Zalosti, pa Ceprav je bilo v odnosu morda vec nasilja kot
ljubezni.

Nekatere Zrtve v casu po odhodu od partnerja in po vzpostavitvi nove-
ga zivljenja brez nasilja obcutijo olajSanje, ce je njihov proces okrevanja
uspesen, pa tudi upanje v boljSo prihodnost.
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Za vedno vklesano:
posledice nasilja v druzini

Nasilje v druZini je travmati¢na in zelo tezka izkusnja za Zrtve. Nasilne
razmere in nasilni izbruhi povzrocitelja pri Zrtvah puscajo tako kratkotraj-
ne kot tudi dolgotrajne oziroma vsezivljenjske posledice. Te so odvisne
od intenzivnosti nasilnih dejanj, trajanja nasilja, osebnostnih znacilnosti
Zrtev in povzrocitelja ter razlicnih drugih dejavnikov.

NajopaznejSe so nedvomno fizi€éne posledice nasilja, ki se pri Zrtvah kaze-
jo kot modrice, zvini, zlomi, izpahi, majavi ali izbiti zobje, ureznine, opekli-
ne, presekanine, izpuljeni lasje. Zaradi poskodb, ki so posledica fizicnega
nasilja, se pri zrtvah povecajo moznosti za poskodbe glave, notranje krva-
vitve, kronicne bolecine.

Ne samo fizicno nasilje, posledice imajo tudi druge oblike nasilja. Psiholo-
ske posledice nasilja so lahko zelo hude in dolgotrajne, trajajo lahko Se dol-
go po tem, ko je nasilnega odnosa Ze zdavnaj konec. Zrtve nasilnih odno-
sov razvijejo pretirano previdnost, opreznost, nezaupanje, obcutek nemoci,
zmanjsan je njihov obcutek varnosti. Pogosti so zmeda, stiska, obcutki gro-
ze, strah. Tudi po koncu odnosa Se vedno nenehno prilagajajo svoje vede-
nje in imajo ob¢utek izgube nadzora nad svojim Zivljenjem. Zrtve pogosto
razvijejo negativno samopodobo in nizko samozavest ter prevzamejo
pesimisticni pogled na svet. Dolgotrajna izpostavljenost nasilju v dru-
Zini lahko zrtve vodi v depresijo ali anksioznost, nekatere razvijejo

motnje hranjenja ali motnje spanja. Pogosti so zloraba substanc,
samomorilne misli in samoposkodovanje.

Posledice so opazne tudi na zrtvinem socialnem podrocju, saj ima izpo-
stavljenost nasilju v druzini velik vpliv na odnose, ki jih Zrtev vzpostavlja
izven druzine. Dolgotrajna osamitev od druzine, prijateljev in znancev ter
stigma zaradi druzinskih razmer pri Zrtvah povzrocita izgubo stikov s pod-
pornimi mrezami. Zrtev mora tako po odhodu iz nasilnega odnosa ponov-
no vzpostaviti socialno mrezo in odnose, pa tudi ekonomsko neodvisnost
in samozadostnost. Prav pomanjkanje socialne mreZe in informacij o mo-
znostih pomodi pri Zrtvah otezuje odhod od nasilnega partnerja in iskanje
pomoti. Pogoste so tezave pri zaupanju, komunikaciji in intimnosti, prav
tako so Zrtve nasilja dovzetnejSe za to, da bodo po koncu odnosa ponovno
vstopile v nasilne odnose.

Ce poznamo vse zgoraj navedene hude posledice nasilja v druzini, no-
tranji svet zrtve lazje razumemo ter svojo komunikacijo in vedenje tako
prilagajamo, da s svojim nestrokovnim pristopom pri zrtvi ne poglobimo
Ze tako globokih ran, ki jih je pustilo nasilje, ampak skusamo z vzposta-
vljanjem zaupanja in varnosti prepreciti sekundarno viktimizacijo.
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Ko skrito postane vidno:
intervencija policije kot zacasna
resitev nasilnih razmer

Palicisti imajo eno najpomembnejsih vlog pri prepreCevanju, prepoznava-
nju in obravnavi nasilja ter zasciti zrtev. Pogosto so policisti prvi sezna-
njeni z nasiljem v druZini, ko Zrtev ne zmore ve¢ sama prenasati bremena
nasilnih razmer. Najveckrat zrtev sama poklice policijo na pomot, to je obi-
Cajno takrat, ko je ogrozeno njeno zivljenje ali zivljenje njenih otrok.

Palicijo lahko z nasiljem v druZini seznani neposredno zrtev, bodisi s kli-
cem na interventno Stevilko policije bodisi z obiskom policijske postaje,
kjer zrtev poda prijavo, vcasih pa policijo o nasilju v druzini obvestijo tretje
osebe, ki so postale pozorne na razmere v druzini.

Odlocitev za klic na policijo in iskanje pomaci za Zrtev nikoli ni preprosta,
saj v Casu pred tem Zrtev upa, da se bo nasilje kon¢alo samo od sebe,
da se bo povzrocitelj spremenil in da bodo ponovno zaziveli kot srecna
druzina. Vcasih zrtev krivdo za nasilje prevzame nase. Boji se grozenj pov-
zroCitelja, da ji bo odvzel otroke, da jo bo vrgel iz stanovanja, da bo ostala
brez financnih sredstev, da ji bo povzrocil sramoto v sluzbi, Soli, primarni
druzini ali jo celo ubil. Povzrocitelj veasih Zrtvi lazno navaja, da policiste
osebno pozna in se mu ne bo ni¢ zgodilo, ¢etudi ga prijavi.

Zrtve se policistom pogosto bojijo povedati, kaj se v resnici doma dogaja,
svojega poloZaja se sramujejo ali se vseh nasilnih dogodkov niti ne spo-
mnijo zaradi stresa.

Za policiste, ki posredujejo na kraju samem, je nujno, da podro€je nasilja
v druzini dobro poznajo, saj lahko le tako na primeren nacin pristopijo k
Zrtviin z njo vzpostavijo empatic¢en, zaupen, podporen odnos, usmerjen v
zagotavljanje Zrtvine varnosti in okrevanja. Tako lahko zberejo vsa potreb-
na obvestila in informacije ter ugotovijo dejansko stanje, kar je podlaga
za ustrezno ukrepanje. Zrtvi je treba nuditi informacije, kje lahko poisce
pomac, kaksne so moznosti varne namestitve in pomoci pri nevladnih
organizacijah, kaksne so moznosti ukrepanja policije, pri ¢emer je treba
upostevati Zrtvine Zelje in pricakovanja, vendar ravnati v skladu s pristoj-
nostmi.

Policisti ob prihodu na kraj opravijo lo€ene razgovore s povzrociteljem in
Zrtvijo, da ugotovijo dejansko stanje in pridobijo ¢im jasnejsi vpogled v do-
gajanje, vklju¢no z dogajanjem v preteklosti. V razgovoru z Zrtvijo mora
policist aktivno prisluhniti zrtvi in ji dati obcutek, da jo razume.

Ce policisti ob prihodu na kraj zaznajo, da je zrtev poskodovana, je Zrtvi
najprej treba zagotoviti nujno medicinsko pomoc.

Kadar gre za kaznivo dejanje nasilja v druzini, je smotrno zrtev povabiti na
policijsko postajo in tam, v varnem in mirnem okolju, od nje sprejeti pri-
javo. Pogovori z Zrtvijo, ki je dolga leta trpela v nasilnem odnosu, so lahko
dolgotrajni, Zrtev se mogoce vseh dogodkov niti ne spomni ali pa jih je bilo
toliko, da jih tezko navede. Zrtev je mogoce o nasilju v druzini prvi¢ spre-
govorila po vec desetletjih, saj je bila njena zgodba dolgo Casa skrivnost, za
katero nihce v njenem socialnem okolju ne ve ali pa celo nihce ne verjame
njeni zgodbi. Poalicist si mora za pogovor z Zrtvijo vzeti €as, jo spodbujati k
pripovedovanju z razlicnimi podvprasanji, pri tem pa mora paziti, da ostane
spostljiv in strokoven. Taksni razgovori so vcasih tezki ne samo za zrtev,
temvec tudi za policista. Policist mora Se naprej zbirati obvestila tudi od
drugih oseb, ki bi o dogajanju v druzini lahko imele pomembne informacije
(Sola, delodajalec, sosedje, sorodniki, zdravstvo, center za socialno delo),
pri tem pa je treba zagotoviti, da Zrtve dodatno ne stigmatiziramo. V po-
govoru se izogibamo sodbam in vprasanjem, kot je »Zakaj niste ze prej
poiskali pomodi?«,

0 dogajanju v druzini je nato treba obvestiti center za socialno delo, ki Zrtvi
in povzrotitelju pomaga v skladu s svojimi pristojnostmi. Ce policisti pov-
zroCitelju izrecejo prepoved priblizevanja, morajo o tem obvestiti center za
socialno delo, ¢e pa ima povzrotitelj izre¢eno prepoved priblizevanja tudi
otrokom, je treba z izrecenim ukrepom seznaniti tudi vzgojno-izobrazeval-
ni zavod, ki ga otrok obiskuje.

\/sak ukrep policije mora biti skrbno in dobro premisljen znamenom usta-
viti nasilje, zas¢ititi zrtev in ustrezno ukrepati zoper storilca.

Treba se je zavedati, da je intervencija policije le zacasna resitev nasil-
nih razmer v druzini, zato morajo k resitvi problema v druzini pristopiti
tudi druge institucije s svojimi nadaljnjimi ukrepi. Policija je v veliko pri-
merih prva organizacija, ki je seznanjena z nasiljem in v druzino pripelje
tudi druge institucije, ki zrtvi in povzrocitelju nudijo pomoc pri resitvi
nastalega polozaja.
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Posledice prisostvovanja nasilju lahko pri otrocih delimo v naslednje
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Kako se pogovarjamo z otrokom, ki je Zrtev nasilja v druzini?

Ko otrok pove, da je v domacem okolju Zrtev nasilja v druZini, je za odraslo
osebo, ki je s tem seznanjena, to zelo tezko, Se zlasti, kadar odrasli prej ni
vedel, da se v doloceni druzini dogaja nasilje. V¢asih odrasli niti ne vemo,
kako bi se odzvali ob taksni otrokovi izpovedi, in popolnoma razumljivo je,
da se v nas nabirajo razlicni obcutki, od strahu, kaj bo zdaj in kako bomo
otroku pomagali, do jeze na povzrocitelja nasilja ali celo do obcutkov kriv-
de, ker nasilja nad otrokom nismo pravocasno zaznali in ukrepali.

Pomembno je, da otrokovo izpoved pozorno poslusamo in je ne preki-
njamo. Da si je otrok med vsemi odraslimi osebami izbral dolocenega po-
sameznika, ki mu izpove svojo zgodbo, je znak, da otrok tej odrasli osebi
zaupa in se ob njej pocuti varno. Morda drugim odraslim osebam ne more
zaupati.

Otroku je v razgovoru treba nuditi podporo, razumevanje in mu zagotouviti
varnost. Zgodba, ki jo otrok pove, v nas lahko vzbudi obcutke nelagodja,
gnusa, besa. Otroku ne pokazimo, da nam je neprijetno, da smo Sokirani,
da nam gre na jok.

Glavno sporacilo, ki ga mora otrok v pogovoru z nami dobiti, je, da za na-
silje ni kriv sam, temvec oseba, ki nasilje povzroca. Zavedati pa se je tre-
ba, da ima otrok rad oba starsa, tudi tistega, ki povzroca nasilje, zato se

moramo Vv pogovoru izogibati obsojanju osebe, temvec raje obsojajmo in
kritizirajmo dejanja.

Otroku v pogovoru nikoli nicesar ne obljubljamo, Se zlasti ne tistega, za kar
vemo, da ni odvisno od nas in da obljub otroku morda ne bomo mogli izpol-
niti, saj bi sicer otrok ponovno izkusil, da odraslim ne gre zaupati. Otroku
raje zagotovimo, da smo mu na voljo, kadar koli bo potreboval odraslega.

Ob koncu pogovora ga pohvalimo, da je zbral pogum in mo¢€ ter nam izpo-
vedal svojo zgodbo.

Pomembno je, da razgovor z otrokom o tako tezki temi opravljamo v pri-
mernem okolju, ki otroku zagotavlja varnost in zaupnost. Ce je le mogoce,
naj se tak razgovor z otrokom opravi v prostoru, ki ga otrok pozna in ki je
zanj varno okolje (Sola, vrtec, center za socialno delo, prostori mladinskih
organizacij in podobno). Razgovor naj se opravi v mirnem okolju, brez mo-
tecih dejavnikov in igrac, ki bi lahko motile otrokovo pozornost.

Pogosto se otrok zaupa zaposlenim v vzgojno-izobrazevalnih zavodih
(VIZ) ali pa ucitelji oziroma drugi pedagoski delavci opazijo znake, ki pri
njih vzbudijo sum, da je otrok v domacem okolju zrtev nasilja.

V/ takem primeru morajo pedagoski delavci upoStevati Pravilnik o obrav-
navi nasilja v druzini za vzgojno-izobrazevalne zavode, ki predpisuje, da
mora ucitelj ali drug delavec vzgojno-izobrazevalnega zavoda o tem takoj
obvestiti svetovalnega delavca VIZ ali v njegovi odsotnosti ravnatelja (po-
mocnika ravnatelja). Sam ali s svetovalnim delavcem VIZ v primeru po-
Skodbe pri telesnem ali spolnem nasilju ali hudi psihicni stiski otroka za-
radi nasilja v druzini o tem obvesti pristojni center za socialno delo (izven
delovnega casa njegovo nujno sluzbo) ali policijo.

Po zaznanem nasilju sam ali s svetovalnim delavcem naredi zapis dogod-
ka, opazanj, pridobljenih informacij ali pogovora z otrokom. Ta zapis je
uradni dokument, ki je podlaga za prijavo nasilja centru za socialno delo,
policiji ali drzavnemu tozilstvu, hkrati pa je podlaga za nacrtovanje nude-
nja pomoci otroku v okviru vzgojno-izobrazevalnega zavoda. Obrazec za
zapis dogodka je priloga Pravilnika o obravnavi nasilja v druzini za vzgoj-
no-izobrazevalne zavode.

Ravnatelj ali svetovalna sluzba Se isti dan oziroma najpozneje v 24 urah
po zapisu dogodka o nasilju obvesti center za socialno delo, policijo ali
drzavno tozilstvo ter centru za socialno delo poslje pisno prijavo nasilja
skupaj z zapisom dogodka.
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Spreminjanje generacij:
vzgoja in ozavescanje kot orozje
v boju proti nasilju

Nasilje je tezava vseh druzb po svetu. V boju proti nasilju ni dovolj samo
imeti zakonodajo, ki Sciti zrtve in ukrepa proti povzrociteljem, temvec je
treba vzgajati generacije, da jim bo nasilje tuje.

Z vzgojo za nenasilje je treba zaceti Ze v zgodnjem otrostvu, ko se otro-
ci ucijo spostovanja, empatije, ustreznih komunikacijskih vescin ter kon-
struktivnega in nenasilnega resevanja nesoglasij. Poleg druzine je za
otroke zelo pomemben prostor Sola, ki je glavna platforma za vnasanje
sprememb. Sola je odli¢en prostor za izvajanje preventivnih aktivno-
sti in vzgojo za nenasilje, saj lahko hkrati zajamemo veliko Stevilo otrok
in med njimi Sirimo sporocila strpnosti in spostovanja razli¢nosti, pa tudi
strategije za uspesno sobivanje, kot so spostljivo pogovarjanje, aktivno
poslusanje, iskanje kampromisov ter razumevanje razlicnih pogledov.

Poleg ucenja za nenasilje so Sole pomemben prostor za prepoznavanje,
preprecevanje in obravnavo nasilja. Ucitelji so vsak dan v stiku z otroki,
zelo dobro jih poznajo in lahko hitro zaznavajo spremembe v vedenju, ki
lahko nakazujejo, da je otrok v domacem okolju prica ali zrtev nasilja. Véa-
sih otroci ucitelje izberejo za zaupne osebe in jim povejo za dogajanje
doma. Prav ucenje otrok o tem, kaj je nasilje in kje poiskati pomot, je kljuc-
no za to, da bodo otroci prepoznali, da za nasilje nikoli ni kriva Zrtev ter da
imajo pravico, da pois¢ejo pomoc pri odrasli osebi, ki ji zaupajo.

Vzgoja za nenasilje in ozavescanje o nasilju v druzini in o drugih oblikah
nasilja sta klju¢na za oblikovanje spostljive in varne druzbe. Sola, ki je za
otroke prvi socializacijski prostor in pomembno vpliva na privzgajanje vre-
dnot, mora jasno izraziti politiko nicelne tolerance do nasiljain to dosledno
sposStovati, hkrati pa spodbujati razvoj prijateljskih odnosov med ucenci
in zagotavljati vkljucujoce okolje za razlicne kulture, prepricanja in ozadja.

Tisina ubija upanje:
vloga posameznika v boju proti
nasilju v druzini

\/ boju proti nasilju v druZzini ima prav vsak posameznik pomembno vlogo.
Zaradi nepoznavanja podro¢ja nasilja v druzini se kot posamezniki pogo-
sto obrnemo stran in smo do nasilja celo strpni. Pogosto nasilje zanika-
mo, kot da se v resnici ni zgadilo, ali prevzamemo stereatipno mnenje, da
Zrtev o nasilju laze. Nasilje hitro minimaliziramo oziroma zmanjSujemo
njegov pomen ali pogostost, menimo, da se ne dogaja v takih Stevilkah
in oblikah, kot jih prikazujejo raziskave. Za Zrtev pogosto menimo, da je
postala zrtev nasilja, ker si je to 'zasluzila) ker je povzrocitelja 'izzivala' ali
ker je 'to sama hotela’

V/sak od nas bi moral prepoznati nasilje v druzini, se informirati o vzrokih,
posledicah in nacinih pomoci Zrtvi. Poznavanje podrocja nasilja v druzini
posamezniku omogoca, da bo nasilna dejanja lazje in hitreje prepoznal
ter zrtvi nudil ustrezne informacije in pomoc ter nasilje prijavil pristojnim
institucijam v primerih, ko Zrtev tega sama ne zmore. Za zaustavitev na-
silja so vcasih price kljucnega pomena, zato naj bodo glas Zrtve.

Kljutna vloga vsakega posameznika je, da tako v zasebnem kot tudi
javnem in spletnem Zivljenju Siri sporocilo o nedopustnosti nasilja, raz-
bija mite in stereotipe, ki veljajo za nasilje v druzini, predvsem pa je
pomembno, da si vsakdo med nami prizadeva za strpne, spostljive in
spodbudne odnose. Odgovornost vsakega med nami je, da vsako nasil-
no dejanje obsoja, nasilja ne podpira ali opravicuje.
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Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Zgodbe izza zgubanih obrazov:
razkrivanje nasilja nad
starejsimi

Nasilie nad starejSimi je ena najbolj skritih in neprepoznanih oblik nasilja
v druzini. Starejse ljudi pogosto prepoznavamo po njihovi modrosti in zi-
vljenjskih izkusnjah, a jih premalokrat prepoznavamo tudi kot ranljive clane
nase druzbe. Nasilje nad starejsimi lahko zajema enake pojavne oblike kot
nasilje med partnerjema, pojavi pa se lahko iz razlicnih razlogov.

Pogosto se zgodi znotraj druzinskega kroga, kjer je starejsa oseba odvisna
od svojcev ali skrbnikov. Odvisnost starejSe in nebogljene osebe od skrb-
nikov je eden najpogostejsih razlogov za neprijavljanje nasilja.

Prepoznavanje znakov nasilja nad starejsimi je kljutnega pomena za nje-
govo preprecCevanje. Znaki fizicnega nasilja so lahko modrice, zlomi kosti,
opekline ali druge poskodbe, ki niso skladne z Zrtvinimi razlagami o ne-
zgodi. Psihitno nasilje zajema zmerjanje, zaljenje, ponizevanje ipd., kar se
pri Zrtvah lahko kaze kot depresija, tesnoba, umik, strah ali spremembe v
vedenju. Financno zlorabo je vcasih tezko zaznati, saj gre pri tem za nena-
dno ali dlje Casa trajajoCo spremembo v financnem stanju starejse osebe,
nepojasnjene transakcije ali izgubo premozenja, vtasih pa oseba ne more
vec prosto razpolagati s svojimi prihodki ali prihranki.

StarejSe osebe so pogosto Zrtve zanemarjanja, kar vkljucuje slabo higie-
no, podhranjenost (pomanjkanje rednih obrokov), dehidracijo, nezdravlje-
ne bolezni (ignoriranje zdravstvenih tezav, pomanjkanje zdravil, terapij)
ali splosno opuscanje dolzne skrbi. Oseba je tako prikrajsana za osnovno
oskrbo in padporo, ki jo potrebuje za svoje fizicno in psihitno zdravje. Med
oblike zanemarjanja lahko pristevamo Se ignoriranje Custvenih potreb sta-
rejsih, kot so ljubezen, podpora, druzenje in spodbuda. StarejSe osebe so
lahko osamljene, izolirane ali prezrte, kar lahko vodi v depresijo ali anksio-
znost. Posledice nasilja nad starejsimi lahko vodijo celo v smrt.

Za preprecevanje nasilja nad starejSimi je potrebno sodelovanje celotne
skupnosti in vseh organizacij, ki pri svojem delu prihajajo v stik s starejSimi
ali z njihovimi skrbniki. Predvsem so pri tem klju¢nega pomena predstavni-
ki institucij, ki v stik s starejsimi prihajajo zaradi zagotavljanja njihove nege
in zdravstvene oskrbe na domu (medicinske sestre, patronazna sluzba
ipd.), ki lahko pri osebi zaznajo znake nasilja.

Razviti je potrebno ozavescevalne kampanje in programe, ki bi razlicne
skupine in javnost osvescali o problematiki nasilja nad starejsimi, obenem
pa nuditi pomoc in podporo skrbnikom, vklju¢no s svetovanjem, razbre-
menilnimi oblikami pomadi, financno pomocjo in dostopom do storitev za
pomoc starejsim.

Strokovne delavce in institucije je potrebno ozavestiti o dolznosti prija-
vljanja zaznanega suma nasilja nad starejSo osebo. Zagotavljanje hitre in
ucinkovite intervencije s strani pristojnih institucij je edina resitev situacije.

Vsak posameznik v druzbi ima odgovornost poskrbeti, da bodo starejsi
ljudje Ziveli dostojanstveno, varno in brez strahu.

!

Skupaj proti nasilju

59



60

Prirocnik za prepoznavanje in obravnavo nasilja v druzini

Pomagam sebi, pomagam tebi:
nujnost supervizije in
razbremenilnih pogovorov za
osebe, ki posredujejo v primerih
nasilja v druzini
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Hudi travmatski in stresni dogodki imajo nedvomno velik in sSkodljiv vpliv
na psihicno stanje vpletenih, ne samo Zrtev, temvec tudi vseh tistih, ki se
pri svojem delu sreCujejo s to problematiko. Obravnava in posredovanje v
primerih nasilja v druzini, Se zlasti, ko gre za hude telesne poskodbe ali celo
umor, je za policiste, ki posredujejo na kraju samem in druge osebe, kot so
npr. socialni delavci, ki nato delajo z zrtvami in drugimi oskodovanci ter tudi
storilci, lahko zelo huda izkusnja.

Policisti lahko pri posredovanju ob nasilju v druzini doZivijo vec vrst stresa
V/Casih lahko dozivijo stres Ze ob napotitvi na intervencijo, ko je ze ob klicu na
intervencijsko Stevilko sporoceno, da lahko na kraju samem pricakujejo na-
silje, poskodbe, kaos, poskodovani inventar, groznje z orozjem in podobno.
Med posredovanjem na kraju samem nedvomno izkusajo akutni stres, kjer
se vkljuci program obrambe ali bega. Veliko strokovnjakov v zadnjem casu
govori o kumulativhem stresu, ki nastane zaradi ponavljajocih se obre-
menilnih dogodkov ali ob intenzivnih enkratnih dogodkih. Pri policistih, ki v
enem dnevu posredujejo na vec intervencijah, od katerih so nekatere balj,
druge manj hude, kjer v enem dnevu prihajajo v stik z razlicnimi ljudmi v sti-
ski, ki od njih pricakujejo reSitev nastalega polozaja in pomoc, poleg tega pa
so obremenjeni Se s Stevilnimi pisnimi izdelki, lahko pri njih povzroci kopice-
nje stresa. Policisti morajo kljub stresu na delovnem mestu ves ¢as ohranjati

mirnost, zbranost in strokovnost, pri svojem delu pa se velikokrat znajdejo
v konfliktnih polozajih, ki jih morajo resiti. Pogosto policisti zaradi strahu
pred stigmatizacijo, ki bi je lahko bili delezni v primerih, e bi poiskali psiho-
socialno pomoc po tezkih in stresnih intervencijah, te ne poiscejo.

Posredovanje ob nasilju v druZini je vcasih izredno ¢ustveno intenzivno, pri-
sotni so mocni Custveni odzivi Zrtev, povzrociteljev nasilja in tudi drugih mo-
rebitnih vpletenih oseb. Na eni strani imamo oskodovano zrtevy, ki je morda v
Soku, poskodovana, prestrasena, osramocena, na drugi strani pa agresivne-
ga in nepredvidljivega povzrocitelja. V nekaterih druzinah so pri tem prisotni
Se prestraseni otroci, prav tako pa se lahko poloZaj na kraju samem hitro
in nepricakovano stopnjuje. Nasilje v druzini pogosto vkljucuje tudi telesne
poskadbe in groZnje, zato so policisti ob takih dogodkih Se posebej izposta-
vljeni tveganju za lastno varnost, prav tako pa morajo na kraju samem spre-
jeti Stevilne pomembne strokovne odlocitve. Od policistov, ki posredujejo na
kraju samem, se pricakuje, da bodo po eni strani resitelji in pomirjevalci,
svetovalci in mediatorji, po drugi strani pa tudi strokovni in profesional-
ni izvrSitelji pooblastil in ukrepov, ki jim jih nalaga zakonodaja. Ta Stevilna
pricakovanja, ki jih imajo prisotni na kraju samem do policistov, lahko pri po-
licistih povzrocijo veliko stresa.

Za zmanjsevanje stresa je nujno, da se vsi, ki delujejo na podro¢ju nasilja
v druzini udeleZujejo usposabljanj o podro¢ju nasilja v druzini, hkrati pa, da
imajo na voljo razlicne nacine za obvladovanje stresa ter psihosocialno po-
moc in podporo.

Poleg psihosocialne pomodi, ki v policiji poteka v okviru 24-urne psiholoske
pomodi in sistema zaupnikav, bi bilo v prihodnje dobro vzpostaviti tudi sis-
tem supervizije, kjer bi izkuseni kolegi ali zunanji strokovnjaki izvajali nadzor
nad primeri, svetovanje in refleksijo glede dela policistov. Na ta nacin bi po-
licisti lahko ohranjali svojo strokovnost in se nenehno izboljSevali v svojem
delu. Ker so intervencije ob nasilju v druzini stresne in Custveno intenzivne,
bi prav supervizija omogocala, da bi palicisti razpravljali o teh izkusnjah, pre-
poznali, da morda niso edini, ki doZivljajo doloCene obcutke, s tem pa pre-
precili izgorelost. Med seboj bi v varnem in zaupnem okolju brez obsojanja
delili svoje izkusnje in primere dobrih praks in se ucili iz njih, kar bi nedvomno
prispevalo k izboljsanju njihovega posredovanja in odlocitev v prihodnosti.

Supervizija bi morala biti v prihodnje zaradi pozitivnih u¢inkov obveznain
redna praksa za vse policiste, ki posredujejo v primerih nasilja v druzini,
saj podpira poklicni razvoj policistov in prispeva k izboljSanju njihovega
psihosocialnega stanja.
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10 prednosti supervizije za
osebe, ki posredujejo v primerih
nasilja v druzini

IZBOLJSANJE STROKOVNOSTI

REFLEKSIJA LASTNEGA DELA

OBCUTEK ZAUPNOSTI

PODPORA

ZMANJSANJE STRESA IN PREPRECEVANJE IZGORELOSTI

ZAVEDANIJE O LASTNIH PREDSODKIH, STEREOTIPIH, OMEJITVAH

OSEBNI IN POKLICNI RAZVO)

IZMENJAVA PRIMEROV DOBRIH IN SLABIH PRAKS

1ZBOLJSANJE DELA

Namesto sklepa pogled v
prihodnost

\/ prironik smo Zeleli zajeti Stevilne in razli¢ne vidike nasilja v druzini, ki se
dogaja v vseh druzbah sveta. Zelimo si, da bi bil priro¢nik o nasilju v druzini
vsem bralcem, Se zlasti pa tistim, ki se ukvarjajo z obravnavo in preprece-
vanjem nasilja v druzini, dragocen vir informacij, znanja in smernic, hkrati
pa tudi vir navdiha za vse, ki se borijo proti nasilju v druzini.

Zavedati se je treba, da vsak — Se tako majhen — korak na poti k nenasilju
Steje. \/ boju proti nasilju pa nihce ne more nastopati sam. Vedno je pri tem
potrebno sodelovanje razlicnih deleznikov, od policije, Solstva, zdravstva,
centrov za saocialno delo, sodstva, pravosodja do politike in zakonodajal-
cev. Za skupnostno delo in sodelovanje pa je nujno nasilje v druzini najprej
prepoznati, ga obravnavati, aktivno zaceti preventivno delo, vsekakor pa
redno in sprotno posodabljati zakonodajo ter ukrepe za zascito zrtev in
sankcioniranje storilcev.

Do sveta, kjer bodo vladali spostovanje, enakost in ljubezen, nas vodi Se
dolga in trnova pot. Vendar pa se vsaka pot zacne z najmanjsim korakom.
Zacnimo vsak pri sebiin v svoji okolici. Vzgajajmo otroke za nenasilje, str-
pnost, spostovanje in konstruktivno resevanje nesoglasij. Naucimo jih, da
na svetu ne velja samo enaresnica, ter jih spodbujajmo k sprejemanju dru-
gacnih pogledov na svet in k u€enju iz njih. Odrasli jim moramo biti zgled in
jim s tem pokazati, da je »v cloveku vec vredno obcudovanje kot prezir«, kot
je Ze pred Casom rekel slavni Albert Camus. Pot za nenasilje se za¢ne naj-
prej z vzgajanjem in izobrazevanjem nasih najmlajsih, ki Sele spoznavajo
in ponotranjajo vrednote tega sveta, nato pa se nadaljuje z ozavescanjem
o0 nesprejemljivosti vseh oblik nasilja in zlorab, o dajanju glasu in modi zr-
tvam in otrokom, ki rastejo v nasilnem okolju, ter z mocno, sistematicno,
dosledno in ustrezno podporo Zrtev. Ko bomo nekoc docakali druzbo, ki
bo nasilje obsojala in kjer bodo spostovane clovekove pravice, Se zlasti
pravica do varnosti, ne bo vec prostora za nobeno obliko nasilja.

Vsak med nami je odgovoren za ustvarjanje varnega in spostljivega
okolja brez nasilja in zlorab.
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Zbrati pogum: kaj lahko
naredim, ce sem zrtev nasilja?

Ce ste zrtev nasilja, je zelo pomembno zavedanje, da niste sami ter da
imate pravico do varnosti, spoStovanja in podpore.

# \/ primeru nasilja poiScite varno okolje (pri starsih, prijatelju, znancu,

sodelavki in podobno).
Poklicite pomoc.

Ne obsojajte se. Nasilje ni vasa krivda. Nasilja si nihce ne zasluzi. Tudi
Ce se iskanje pomoci zdi stigmatizirajoce in sramotno, si dovolite pro-
siti za pomoc in podporo.

Dovolite si izraziti svoje obcutke in poiscite strokovno psiholosko po-
moc. Pogovorite se s strokovnjaki ali se pridruzite skupinam za pod-
poro in samopomoc. Dopustitev izrazanja lastnih stisk in Custev je po-
memben korak iz nasilnega odnosa in razmer.

Poiscite pravno pomoc. Obrnite se na pravne organizacije, ki vam lahko
nudijo pomoc v postopkih za zascito in varnost.

Shranite morebitne dokaze. Ce je mogoce, dokumentirajte nasilne do-
godke in poskodbe ter shranite sporocila.

Razvijajte in ohranjajte socialno mrezo. Odhod od nasilnega partnerja
ni preprosto in prijatelji so vam lahko v oporo v tezkem poloZzaju in pri
iskanju pomoci. Obrnite se na prijatelje, ki jim zaupate, in na druzinske
clane.

Pogum za spremembo: bodite vztrajni in ne obupajte. Sprememba je
mogoca. \/zemite si Cas zase in ponovno zgradite svoje zivljenje ob po-
moci prijateljev in druzine.

Informirajte se o svojih pravicah, ki vam pripadajo kot Zrtvi kaznivega
dejanja, in o moznostih pomodi.

Odpri

Kam po pomoc, ce sem zrtev

nasilja?
POLICIJA 113

080 1200

POLICIA.SI

SKUPNOST CENTROV ZA SOCIALNO DELO

CENTRI ZA SOCIALNO DELO

KRIZNI CENTRI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

Odpri

Odpri

Odpri

Odpri
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MATERINSKI DOMOVI

<(( 0dpri

VARNE HISE

<(( Odpri

DRUSTVO SOS TELEFON

<(< oap

DRUSTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO

<(( 0dpri
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