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V Zajcji dobravi je prekrasen dan.
Sonce je visoko na nebu.

Zajcek in njegov prijatelj Jezek se podita po travi.

Hihitata se in igrata, po trebuscku pa ju zgeckajo travne bilke.




Kar naenkrat se Zajcek ustavi in zavzdihne.
Vedno se igra na istem zelenem travniku in

vedno ga zgeckajo iste travne bilke.

»Kaj je narobe, Zajcek?« zaskrbljeno vprasa Jezek.
»Rad bi se igral Se kje drugje,« reCe Zajcek.
»Nekje, kjer se nisem bil.«

Jezek za trenutek pomisli, nato pa mu oci zazarijo od vznemirjenja.

»Ze vem! Pojdiva v gozd!«




ZajCek stoji na mestu in razmislja.
Mamica in oCka sta ga posvarila glede gozda.

Ce ju ni v blizini, sme odskakljati le do velikega starega hrasta.

Nenadoma Zajcek zaslisi nenavadno oglasanje:
»Mmm-mmm-mmm.«

»Hm? Od kod prihaja ta zvok?«

Ozre se naokrog.

»Mmm-mmm-mmm.«

ZajCek se popraska za uhlji. Kako nenavadno!




»Hej, Jezek, ali tudi ti slisis ta nenavadni zvok?« vprasa Zajcek.
Jezek napne svoja usesa in pazljivo prisluhne.

»KakSen zvok? Nicesar ne slisim!l«

ZajCek zmaje z glavo. Mogoce se mu je le dozdevalo.
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Prispeta do roba gozda.
»A prides?« zaklice Jezek.

»Ne vem,« zajeclja Zajcek.

»Mami in oci sta rekla, da brez njiju ne smem v gozd.«




»Ne bodi tak bojazljivecl« rece Jezek.
»Saj imam ostre bodice. Ni¢ se nama ne more zgoditi.«

ZajCek je radoveden. Toliko zgodb o gozdu je Ze slisal.



Poleg tega pa ni sam.

Ce gresta skupaj, je zagotovo varneje.

»Mmm-mmm-mmm.«
»Le kaj je ta zvok?« se sprasuje Zajcek,

medtem ko stecCe v gozd za Jezkom.




Zajcek in Jezek brezskrbno pohajkujeta ¢edalje globlje v gozd.

Hodita ob potokih in po gozdnih stezicah, mimo zelenih dreves

in rdecih cvetlic in za nekaj trenutkov pozabita, kje sta.




Nenadoma zasliSita Sumenje v bliznjem grmoviju.
Ustavita se in prestrasena opazujeta, kaj se skriva v njem.

»Ali ta ¢udni zvok morda prihaja od tu?« pomisli Zajcek.

Izza grma pokuka koSat rdec rep.

»Hej, kdo je tam?« vprasa Jezek.

»Jaz sem zajec,« odgovori zZival.




lzza grma pokukata puhasta rdeca uhlja.

»To pa ze niso zaj¢ji uhljil« vzklikne Zajcek.

»QO, pa sol« odvrne zverinica.

»Pridi blize, pa bos videl.«




ZajCek zacuti, da nekaj ni v redu.

Puhasti rdeci rep in uhlji lahko pomenijo le eno: to je lisical

»Mmm-mmm-mmm.«

Tokrat je zvok Se glasnejsi kot prej.

mm™ MM mmm

»Brz jo pobriSiva od tod, Jezek! Sicer bova pristala na krozniku!«

Srce jima razbija, ko hitita skozi gozd.




Prijatelja priteGeta na gozdno jaso.
»Kje pa sploh sva?« zaskrbljeno vprasa Zajcek.
»Ne vem toc¢no,« odgovori Jezek in se popraska po glavi.

»Vem pa, da sva dale¢ od Zajc¢je dobrave.« \

»Mmm-mmm-mmm.«

mm™ MMM mmm

ZajCek se zdrzne: »Si slisal?«

Jezek Se vedno ne slisi nicesar.




»Glejl« vzklikne Jezek. »Veliki stari hrast.«
Hrast se kakor stolp dviga nad gozdom.

»Ce bova hodila proti hrastu, bova zagotovo

priSla nazaj v Zajc¢jo dobravo.«




Zajcek in Jezek hodita in hodita.
»Mislim, da nisva ni¢ blize domu,« zavzdihne Zajcek.

Kar naenkrat se jima zacnejo tresti tla pod nogami.

Tezki koraki so ¢edalje blize.




»Medvedil« vzklikneta Zajcek in Jezek

ter se urno skrijeta za grm.

Mimo grma se sprehodi medvedja druzina.

Mama medvedka na hrbtu prenasa medvedjega mladicka.
»Glej, no, glej, tudi medvedek je z njimi,«
si zaSepetata prijatelja. »Morda pa medvedi le niso tako strasni?«
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»Kaj, ¢e bi jih prosila za pbmoé? Sicer ne bova nikoli

vec prisla nazaj domov,« zacvili Jezek.

»Mmm-mmm-mmm.«
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Zvok je najhrupnejsi dosléj.

»Daj, no,« re¢e Zajcek. »Poskusiva.«




»Seveda,« reCe medved.

»Ali vidita tiste lepe cvetlice?«

»Sledita jim vse do velikega ribnika.

Ko bosta prispela do njega, zavijta levo.

Se malo naprej bosta zagledala veliki stari hrast.

Ko ga bosta zagledala, bosta ze skoraj tam.«




Prijatelja se zahvalita medvedji druzini in nadaljujeta pot.

Stopata po stezi, ob kateri rastejo cudovite rdece roze.

Ena je lepsa od druge.




»Glejl« vzKlikne Jezek. »Veliki ribnik!« _
Toc¢no tako je, kot so jima razlozili medvedi.
Prijatelja steCeta do ribnika.

V daljavi zagledata krodnjo velikega starega hrasta.

»Skoraj sva ze domal« se veselita Zajcek in Jezek.
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Malo pozneje Ze stojita pod velikim starim hrastom.

Visoko na veji sedi Sova.

Zelo stara je, vsaj sto let ima.

»Zdravo, Soval« veselo vzklikneta Zajcek in Jezek.
Sova ju vprasa, kaj sta pocela v gozdu.

Zajcek ji opise njune dogodivsCine in nenavaden zvok.



»Ali morda ves, kaj je ta nenavadni zvok?« Zajéek vprasa Sovo.
»Seveda,« pravi Sova,
»Se enkrat mu pozorno prisluhni.«

Zajcek pozorno prisluhne.
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Nato pa vendarle zasliSi, da se oglasa njegov trebuscek. &

»Mmm-mmm-mmm.«
»lz mojega trebuscka prihajal« preseneceno rece Zajcek.

Poboza se po trebuééku.l



»Tako je,« pritrdi Sova.
»To je tvoj obCutek v trebuhu, tvoj notranji glas.

Pove ti, ali je nekaj prav ali narobe.

Ce se naudi$ zaupati temu obéutku, ti lahko pomaga pri odlodanju.«




Zajcek pokima. Spomni se vseh dogodivscin v gozdu.
Danes mu je obcutek v trebuscku veckrat poskusal pomagati.

»QOd zdaj naprej bom vedno prisluhnil ob¢utku v trebuscku,«

pomisli Zajcek.




Zajcek in Jezek sedita na vrhu zelenega hribcka blizu velikega starega hrasta.

Vse je mirno, ko opazujeta son¢ni zahod nad Zajc¢jo dobravo.

Nenadoma se zaslisi glasno kruljenje v Jezkovem trebuhu.
»Ali je to moj notranji glas?« vprasa Jezek.
Zajcek se zahihita. »Ne ni, saj ga sliSim tudi jaz.

Mislim, da si samo lacen. Ves dan nisi ni¢ jedel!«
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In tako se Zajckova in Jezkova dogodivsc€ina

konca s krule¢im trebusckom in spoznanjem,
da lahko med naslednjo dogodivscino sledita

svojemu notranjemu obcutku.
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Fuhdacija
AMBER Alert Europe

AMBER Alert Europe, Evropski center za pogres$ane otroke, je fundacija, ki si
prizadeva izbolj$ati zasCito pogresanih otrok in prepreciti okolis¢ine, zaradi
katerih otroci postanejo pogresani. Tako posku$a opolnomoditi in ozavescati
o problematiki pogresanih otrok in temeljnih vzrokih za ta pojav. Pri svojem
poslanstvu, da v Evropi ne bi ve¢ pogresili niti enega otroka, povezuje
strokovnjake iz 44 vladnih organizacij, zlasti notranjih ministrstev in policije,
ter nevladnih organizacij iz 28 drzav.

www.amberalert.eu




Napotek pripovedovalcem

Zgodba z naslovom O zajcku, ki je Sel na potep in se naucil poslusati sebe je bila
napisana z namenom, da otroke pouci, kako se lahko sami zavarujejo, da se ne bi
izgubili.

Vsako leto v Evropi zabelezimo 300.000 pogresanih otrok. Ce Zelimo to §tevilo
zmanjsati, je pomembno, da otrokom zZe zelo zgodaj priuc¢imo vescine in zavedanje,
ki ga potrebujejo, da ostanejo varni.

Zgodba na igriv in pozitiven nacin sporoca, kako pomemben je obc&utek, ki izhaja
iz izkusenj. To pravilo sledenja obcutku temelji na petih nasvetih strokovnjakov s
podrocja problematike pogresanih otrok.

® Vedno zaupaj svojemu obdutku. Ce se ti zdi, da nekaj ni v redu, potem tega ne naredi.
® Nikoli nikamor sam. Varneje je, Ce gres Se s kom.

® Ne hodi okrog s tistimi, ki jih ne poznas ali pa njihove druzbe nisi pri¢akoval.

4 Ce se izgubis, prosi za pomo¢ druge starse.

® Naugise opazovati okolico in razpoznavne znake. Tako bos$ laZje nasel pot nazaj.

Zgodba O zajcku, ki je Sel na potep in se naucil poslusati sebe ni le vznemirljiva in
lepa slikanica, ampak tudi pomemben prispevek k vzgoji vaSega otroka.
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