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Zmotne predstave in dejstva (resnice) o spolnem nasilju
Kako ravnati ob spolnem napadu
Kako se zas¢ititi pred spolnim nasiljem
Kako ravnati, ée ste Zrtev spolnega nasilja
Posledice spolnega nasilja za Zrtev
Kaksen je postopek policijske preiskave kaznivega dejanja

Pravice Zrtev



Kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost so
dejanja spolnega, fizicnega in psihi¢nega nasilja in za
Zrtve pomenijo enega najhujsih posegov v njihovo
osebnostno celovitost.

Posledice nasilja so lahko za Zrtve zelo hude.
revanje je dolgotrajno, zaradi posledic spolnega
apada pa je lahko Zivljenje Zrtve za vedno
zaznamovano in spremenjeno.
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Kaj je spolno nasilje oziroma spolni napad glede na kazensko zakonodajo

Besedni zvezi spolno nasilje oziroma spolni napad oznacujeta dejanja, s katerimi je prizadeta spolna nedotak

Kazenska zakonodaja doloca razli¢na kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost:
— posilstvo;

— spolno nasilje;

— spolna zloraba slabotne osebe;

— spolni napad na osebo, mlajso od 15 let;

— pridobivanje oseb, mlajsih od 15 let, za spolna dejanja;

— krsitev spolne nedotakljivosti z zlorabo p l0Zaja;

— prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje pornografskega gradiva.

Ta kazniva dejanja se razlikujejo po nacinu storitve, posledicah in odnosu
med Zrtvijo in storilcem, imajo pa nekaj skupnih imenovalcev.

Skupne znacilnosti teh dejanj so predvsem:
— storilec pri dejanju uporablja silo, groznjo ali na drug nacin zlorabi svoj poloZaj oziroma odnos d
— poleg drugih motivov je storilCev namen na razlicne nacine zadovoljiti svoje spolne potrebe;

— pristanek Zrtve, ki je posledica povzroCene ogrozenosti ali zlorabe odnosa z njo, ne izkljuCuje

Zascita Zrtev nekatere dolocbe Zakona o kazenskem postopku in Kazenskeg

Mladoletna oseba mora imeti v kazenskem postopku, ki teCe zaradi kaznivih dejanj zop
spolno nedotakljivost, ves Cas od uvedbe kazenskega postopka dalje pooblascenca
V predkazenskem in kazenskem postopku je lahko ob mladoletnem oSkodovancu
ki mu oSkodovanec zaupa. Ta oseba ja lahko navzoca tudi ob drugem oSkodov.

Osebe, mlajSe od 15 let, ki so bile Zrtve navedenih kaznivih dejanj, na gl
Pri zaslisanju pred preiskovalnim sodnikom osebe, mlajSe od 15 |
Pri zasliSanju mladoletne osebe, zlasti Ce je bila s kaznivim dej

da to ne bi Skodljivo vplivalo na njeno duSevno stanje.

Pri kaznivih dejanjih zoper spolno nedotaklji
kazenskega pregona teci od polnoletnosti



(POSILSTVO
ZRTVE IN NJEN OB

Zmotna predstava: neva
V VECINI PRIMEROV JE STORILEC SPO

Zmotna predstava: storilci niso slovenske narod

IZVRSEVANJE SPOLNEGA NASILJA NI POVEZANO Z DEJAVNIKI,
SOCIALNO-EKONOMSKI POLOZAJ, IZOBRAZBA, ZAKONSKI STAN. STOR
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Zmotna predstava: Zrtve spolnega napada so samo mlade, privlacne Zenske.

ZRT\{E SPOLNEGA NAPADA SO OSEBE VSEH STAROSTI. VIDEZ IN SPOLNA PRIVLACNOST ZRTVE STA NEPOMEMBNA.
RIZICNI DEJAVNIK NA STRANI ZRTVE JE NJENA DOSTOPNOST IN RANLJIVOST. BOLJ RANLIIVI ZA SPOLNO NASILIE
SO OTROCI, ZENSKE, OSTARELE, SLABOTNE OSEBE, ZRTVE SPOLNEGA NASILJA SO TUDI MOSKI.

Zmotna predstava: moski ne more biti spolno napaden.

MO§KVI SO ZRTVE SPOLNEGA NASILIA IZ ISTIH RAZLOGOV KOT ZENSKE: STORILEC ZLOMI NJIHOV ODPOR
S FIZICNO PREMOCIO, GROZNJAMI, RIZICNIM IN PSIHICNIM NASILIEM, Z ZLORABO ZAUPANJA IN ODNOSA.
TEMNO POLJE PRIMEROV SPOLNEGA NASILIA, KATEREGA ZRTVE SO MOSKI, JE ZELO VELIKO!

Zmotna predstava: Zrtve izzivajo storilca z na¢inom oblacenja in nasploh z zapeljevanjem.

NIC, KAR ZRTEV STORI ALI CESAR NE STORI, NI RAZLOG IN NI OPRAVICILO ZA SPOLNI NAPAD!
CE ZRTEV NE ZELI SPOLNEGA KONTAKTA IN JE VANJ PRISILJENA, GRE ZA SPOLNO NASILJE,
ODGOVORNOST ZANJ PA NOSI IZKLJUCNO STORILEC. SPOLNO NASILJE NI KRIVDA ZRTVE!
SPOLNO NASILJE JE KRIVDA IN ODGOVORNOST STORILCA.

Zmotna predstava: mozZ ne more posiliti svoje Zene.

CE ZENSKA NE PRIVOLI V SPOLNI ODNOS, JE, NE GLEDE NA NJEN ODNOS S STORILCEM, POSILJE

Zmotna predstava: oseba, ki je Zrtev spolnega napada, je “iz sebe”, pretresena

O spolnem nasilju bo takoj nekomu povedala in dejanje prijavila policiji.

SPOLNO NASILJE IMA RAZLICNE POSLEDICE. VSAKA ZRTEV SE ODZIVA, VEDE, R
LAHKO JE VIDNO PRESTRASENA IN RAZBURJENA, POGOSTO JOKA, LAHKO
HLADNO TER NEPRIZADETO. VERODOSTOJNOSTI ZRTVINE PRIJAVE IN |
PRESOJATI NA PODLAGI PRISOTNOSTI OZIROMA ODSOTNOSTI PRIC
ZARADI SRAMU, STRAHU, ODNOSA S STORILCEM ZRTVE POG
DO PRIJAVE VELIKOKRAT NE PRIDE ALl PA JO ZRTEV VLOZ



odnosu med odraslim in otrokom.

), KI JE VECJI/MOCNEJS| OD OTROKA,
DVO ZAUPANJE IN SPOSTOVANUE,

DNO SE TE RAZVIJEJO OD MANJ
DGOSTO POSTOPNO GRADI
DEJAVNOSTI.

i neznani moski.

a, ki so spolno privlacna.

SPOLNE ZLORAB
BOGATIH IN REVNIH, V




se
Pq

LJ
NW
00
UN
AA
eS
||
JL
L!
3E

Zmotna predstava: spolna zloraba je vsakokrat osamljen pojav.

KADAR JE STORILEC SPOLNE ZLORABE OTROKU ZNANA OSEBA (1Z DRUZINSKEGA KROGA, OZJEGA AL
SIRSEGA SOCIALNEGA OKOLJA), SE SPOLNA ZLORABA NAJPOGOSTEJE DOGAJA DLJE CASA, TUDI VE

SPOLNA ZLORABA SE POGOSTO ZACNE TAKO, DA SI STORILEC IZBERE OTROKA, ZACNE Z NJIM RAZVIJ
ZAUPEN ODNOS IN GA POCASI PRIPRAVLIATI NA SPOLNO “SPREJEMLIIVA” DEJANJA. STORILEC RAZVIJ
SVOJE VEDENJE OD NESPOLNEGA V VSE BOLJ SPOLNO.

SPOLNA ZLORABA JE PONAVADI ENKRATEN POJAV, KADAR JE STORILEC OTROKU NEZNANA OSEBA.
Zmotna predstava: ¢e bi bil otrok spolno zlorabljen, bi o tem gotovo komu povedal.

OTROCI O SPOLNI ZLORAB, SE ZLASTI CE JE STORILEC NEKDO IZ DRUZINSKEGA KROGA, NEKDO
OD SORODNIKOV ALl BLIZNJIH OSEB, VELIKOKRAT NE POVEDO, VSAJ NE TAKOJ.

RAZLOGI ZA TO SO RAZLICNI: STORILEC OTROKA OBVEZE K MOLKU POD PRETVEZO,
DA JE TO LE NJUNA SKRIVNOST; MU GROZI, ZATO SE OTROK BOJI POSLEDIC.

STORILEC OTROKU POGOSTO RAZLAGA, DA MU S SVOJIM RAVNANJEM IZKAZUJE
SVOJO LJUBEZEN; OTROKA ZADRZUJE TUDI NAKLONJENOST DO STORILCA.

POGOSTO SE BOJI, DA MU NIHCE NE BO VERJEL, SE POCUTI KRIVEGA ZA ZLORABO,
IMA PREMALO IZKUSENJ, KAKO SE ZASCITITI PRED ZLORABO, KAKO POVEDAT], ..



in dokazova
vam Vv nadaljeva

Zapomnite si: SPOLN

Spolni napad ¢im prej prijavite policiji. S Ca
(za spolne delikte so znacilne bioloske sledi, ki'se

Zelo pomembno je, da se po spolnem napadu, dokler moreb
ne umivate, ne tusirate (Ceprav se pocutite umazani). Takojsnje umivanije
oteZi iskanje sledi na telesu oziroma praviloma povzroci njihovo unicenje.
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Zelo pomembno je, da oblacil, ki ste jih nosili med spolnim napadom, ne operete, zavrZete ali jih unicite.

Ce je mogoce, ne spreminjajte kraja, kjer je bilo storjeno kaznivo dejanje.
Ne unicite, ne vrzite stran, ne perite posteljnega perila, odej, avtomobilskih previek, ...

Tovrstne sledi so zelo pomembne za potrditev stika med Zrtvijo in storilcem oziroma najdbo bioloskih sledi.

Cim prej pojdite k zdravniku. Obisk pri zdravniku je pomemben zato, da se vam zaradi morebitnih
poskodb zagotovi medicinska pomoc ter da se opravi telesni in ginekoloski pregled, katerega namen
je tudi najti in zavarovati sledi kaznivega dejanja (telesne poskodbe, kot so modrice, ureznine, praske,
sledi sperme itd.), ki so pomembne za dokazovanje spolnega delikta.

Poiscite kraj, kjer boste varni pred storilcem. Zaupajte se osebi, ki vam je blizu in vam bo pomagala.

Zaradi zavarovanja t. i. osebnih dokazov je zelo pomembno, da o spolnem napadu poveste
svojim bliznjim, ki lahko v kasnejsih postopkih nastopajo kot posredne price.

ZapiSite si vse podrobnosti v zvezi s spolnim napadom in storilcem.
To vam bo v pomog, ko boste govorili s policisti.

Ce sumite, da ste bili pred spolnim napadom omamljeni, to povejte policistom.
Zaradi morebitnih sledi uporabljenih sredstev bodo zavarovali vzorec
vasega urina in ga posredovali v analizo.

Spolni napad pomeni za Zrtev hud poses v njeno telo in celotno Zivljenje. Posledice so
Zato si poiscite pomoc: medicinsko, psiholosko, pravno itd.
Vedite, da okrevanje po spolnem napadu zahteva svoj Cas.

O spolnem napadu lahko spregovorite, podate prijavo in si poisCete
pomoc tudi, ¢e je od napada minilo Ze dlje Casa.



lahko tudi ne

kot je smeh, zbija

fizicne poskodbe (pra

ureznine, raztrganine, ...);

vcasih Zrtev na zunaj ne kaze nob
znakov Custvene prizadetosti, pretrese

anja, temvec je za Zrtev huda travmatska izkusnja.
sebnost, ki ogroza njihovo Zivljenje.

adu, velikokrat pa za vsele;.
ja spolnega nasilja,
pa ne najde ustrezne podpore pri okrevanju.

kaj tednov, mesecev po spolnem napadu):

de, samoobtoZevanje;

prestrasenost;
v dozivlja mocan strah pred razli¢nimi
ane s spolnim napadom, npr. strah
moskimi, pred tem, da bi bila sama,
etirano umiva zaradi
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— izguba zaupanja v druse ljudi;

— otopelost, umaknjenost vase, izoliranost;

— jeza, Zelja po mascevanju;

— motnje prehranjevanja (izguba apetita, povecan apetit);

— motnje spanja (nespecnost, nocne more, ...);

— podozivljanje spolnega napada, vsiljujoce se misli na spolni napad, nenadni obcutki,
da se spolni napad ponavlja “v tem trenutku” (“flashback”);

— zdravstvene tezave (fizicne poskodbe, napetost v misicah, teZave, povezane s prebavili,
teZave, povezane s secili, spolnimi organi, glavobol, tezave z dihanjem, ...);

— izguba spomina;

— kronic¢na utrujenost;

— zmanjSana delovna storilnost, ucinkovitost (teZave v sluzbi, v $oli, ...);

— teZave v medosebnih odnosih, teZave v partnerski zvezi;

— tezave v spolnosti (strah pred spolnostjo, izguba spolnega interesa, ...);

— uZivanje alkohola, drog ipd.;

— zanikanje, kot da se spolni napad ni zgodil;

— sprememba telefonskih Stevilk, tehni¢no varovanje stanovanja, sprememba bivalisca;

— obcutek, da drugi ljudje mislijo, da je drugacen, “poSkodovan” itd.

Okrevanje

Posledice spolnega napada so dolgotrajne in okrevanje zahteva cas.
Zrtve obi¢ajno potrebujejo veliko Easa, da vnovi¢ vzpostavijo obutek ravnovesja v
svojem zivljenju, obCutek varnosti in osnovnega dobrega pocutja s samim seboj in
Cas, ki ga Zrtve potrebujejo za okrevanje, je razli¢en, odvisen od travmatske izkunj
spolnega napada in od Zrtve, njenih preteklih Zivijenjskih izkuden;.

Zrtev se takoj po spolnem napadu spoprijema s fiziénimi in ustvenimi p
Sledi t. i. obdobje zunanje prilagoditve, ko se zdi da se Zrtev pocuti “
uspela vzpostaviti prejsnji ritem v svojem Zivljenju. Velikokrat pa s
Custva, ki jih dozivlja Zrtev, potlacena, a vseeno vplivajo na nje
podporo in pomocdjo lahko Zrtev v doloc¢enem Casu pred
spolnega napada. Pri tem ji je lahko v veliko pomoc sv.
(v zdravstvenih ustanovah, svetovalnih centrih, n
ter razumevanje in podpora njenih bliznjih.



Tovrstni podatk
SpraSevati vas bodo mora

Policisti bodo odkrivali in zbirali materia
ob dogodky, in druge morebitne predmete (O¢

Obvestila bodo policisti pridobili tudi od morebitnih pric i
koristne za preiskavo kaznivega dejanja.
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Pri preiskovanju kaznivega dejanja bodo policisti zoper osumljenca kaznivega dejanja
izvajali z zakonom dolocene ukrepe in dejanja.

Zoper osumljenca bodo policisti podali kazensko ovadbo oziroma porocilo na pristojno
drZavno toZilstvo, drzavni toZilec pa je pristojen za postopek pred ustreznim sodis¢em.

Policisti vam bodo pojasnili potek policijske preiskave in vas seznanili z njenim zakljuckom.
Prav tako vas bodo, ¢e boste Zeleli, okvirno seznanili s postopkom pred pravosodnimi
organi in z razlicnimi oblikami pomodi, kot so psiholoska, pravna, materialna ipd.

Prijava dejanj spolnega nasilja

Raziskave kazejo, da je znaten delez spolnega nasilja neprijavijen, ,
kar ima za posledico nekaznovanje teh dejanj in storilcev.

Vzroki za neprijavljanje spolnih deliktov so razli¢ni.
Povezani so z bojaznijo Zrtev pred vpletenostjo v sodne postopke, obcutki krivde,
obcutki sramu, poniZanja in dozivetimi ali pricakovanimi negativnimi odzivi okolja.

Omenjeni zadrzki so pri Zrtvah prisotni predvsem v primerih, ko sta Zrtev in storilec v
medsebojnem odnosu (druzina, sorodniki, znanci, partnerji) in bosta zivela ali delala
v istem okolju tudi po nasilnem dejanju.

Pri Zrtvi je lahko, zlasti, Ce Zivi v skupnem okolju s storilcem, prisoten tudi strah pre
Pogost je tudi strah pred podoZivljanjem dejanja v policijskem ali sodnem pos
pomeni hude psihicne pritiske in posledice.

Najpomembnejsi argument za prijavo omenjenih dejanj je v dejstvu, da
kazniva dejanja z obseznimi fizicnimi in/ali psihi¢nimi posledicami
zahtevajo ustrezno sankcijo, in v nevarnosti, da storilec dejanje p

Storilci spolnih deliktov pogosto ponavljajo nasilna d



Pomoc in pe
(zdravstvene u
in nevladne organizac

Informacije o tem lahko dobite'g
Vec informacij o razli¢nih oblikah po
strani policije (www.policija.si), v rubriki “P
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v ve

Kako se zascititi pred spolnim nasiljem

Razmisljanje “posilstvo se meni ne more zgoditi” Zal ne drZi. Seznanite se z dejstvi o spolnem nasilju.
Zaradi zgreSenih predstav in nepoznavanja dejstev smo nepripravljeni in ranljivi. VEDETI MORATE, DA JE
LAHKO DO VAS SPOLNO NASILEN TUDI KDO, KI GA POZNATE IN MU ZAUPATE, IN NE SAMO NEZNANCI.

Zapomnite si: VEDNO IMATE PRAVICO REC| “NE” ZA NEZELEN SPOLNI KONTAKT! Lahko se zgodi, da 0seba ne bo takoj
sprejela vasega sporocila. V tem primeru Se vecCkrat odlocno ponovite, da noCete spolnega kontakta. Ce se pocutite
ogrozeni in oseba noce upostevati vasega sporocila, odidite, Ce je le mogoce.

Zabave, druzabna sre¢anja in druge priloZnosti, predvsem v poznejsih vecernih in nocnih urah, zapusc&ajte v skupini os
zaupate. V gostinskih lokalih in na zabavah ne puscajte svoje pijace “brez nadzora”, saj vam lahko potencialni storilec
sredstva (npr. “drogo za posilstvo™). Prav tako od oseb, ki jih ne poznate oziroma jim ne zaupate, ne sprejemajte pijac

Ponodi se izogibajte neosvetljenim, samotnim ulicam, soseskam. Vozilo puscajte na osvetljenih delih parkirisca. Ce
pojdite do najbliZje osvetljene stavbe (hide, trgovine, ...). Ce v bliZini ni nobene osebe ali stavbe, kamor bi se lahk
mobilni telefon, poklicite domov, prijatelja ali policijo.

Ponoci hodite v spremstvu prijatelja/prijateljev, &e je to mogoce. Ce vas kdo, ki ga ne
poznate oziroma mu ne zaupate, vabi v vozilo in vam ponuja prevoz, ga zavrnite.

(:Ze ste v stanovanju ali kakSnem drugem prostoru, v primeru nasilja poskusajte oditi ven.
Ce imate moznost, poklicite policijo, svoje domace, prijatelja.

Izogibajte se stopanju, 3e zlasti, Ce ste sami. Ce se odlocite za Stopanje,
upostevajte, da je varneje je Stopati v dvoje ali v skupini.

Se teZje se je ubraniti dveh nasilneZev, zato ne sedajte v avto, v katerem je tudi sovozni
Ce vas bo voznik zacel ogovarjati na za vas neprimeren nacin, odlo¢no povejte, d
to ne zanima, in zahtevajte, da vozilo ustavi, in izstopite. Ne uZivajte pijac ali h
vam jo ponudi voznik. Enaka previdnost velja pri morebitnem povabilu v

Pred vstopom v vozilo se prepricajte, kako se boste najlazje ubr
(kje in kako se odklenejo/odprejo vrata vozila); prav tako si



Ce ste bili Zrtev spolnega nasilja, podaijte prijavo na policijski postaiji ali v sektorju kriminalisti¢ne policije na policijski upravi.
Prijavo lahko podate pisno, osebno ali po telefonu.
Poklicete lahko tudi na telefonski Stevilki 113 ali 080 1200 (anonimna prijava).
Prijavo kaznivega dejanja lahko podate tudi v elektronski obliki.
Vec informacij o e-naznanilu kaznivega dejanja lahko dobite na spletni strani policije (www.palicija.si).
Z informacijami za podporo in zas¢ito oskodovanceyv in Zrtev kaznivih dejanj se lahko
seznanite tudi na spletni strani policije v rubriki “PODPORA OSKODOVANCEM”,

Besedilo pripravila:

Marjan Fank in mag. Mateja Stirn, Uprava kriminalistiéne policije Generalne policijske uprave
Izdajatelj: Ministrstvo za notranje zadeve Republike Slovenije, Policija
Lektoriranje: Sluzba za prevajanje in lektoriranje ter informacijsko-knjiznicno dejavnost, MNZ
Fotografija: BoStjan Podvrsic, Mitja Bobnar
Oblikovanje: Mitja Bobnar
Tisk:

November §O13
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