O transvestizmu in transseksualizrou

Studija ob primeru pacienta — transvestita A, K.

Dr. Lev Miléinski

Sorazmerna redkost takSne anomalije s
podrotja seksualne psihopatologije, ne pa
mor da njen socialno-medicinski pomen, me
je pripeljala k misli, da bi nadrobneje ob-
delal primer 63-letnega pacienta Alojzija K.,
ki se futi zensko in Ze leta dolgo nosi Zensko
obleko ter pravi, da bi rajsi umrl, kot da bi
se lodil od nje. Transvestizem je namref, so-
de¢ po podatkih v literaturi in tudi po nasih
lastnih izkudnjah, dokaj redek pojav, saj je
na primer na Danskem med 4 milijoni pre-
bivalecev registriranih le pet transvestitov.”

Vsaj v naem kulturnem obmoéju je ta pojav
redek. Ni pa nov, niti ne povsem tuj na nobenem
kontinentu. Navajam na primer po Westermarcku
in Carpenterju®3: Skoraj povsod po Ameriki so
se od starih ¢asov rmed avtohtonimi plemeni po-
javljali modki, obleCeni v F¥ensko, in so se ukvar-
jali z Zenskimi posii ter Ziveli z drugimi moskimi

kot Zene ali prilefnice. Ob Behringovem morju .

g0 ljudstva, pri katerih je bil obigaj, da so starsi
svojega sina, e je imel bolj dekliski videz, obla-
¢ili in vzgajali kot deklico, u¢ili so ga samo go-
spodinjskih dolZnosti, mu nalagali ¥enska dela in
ga puftali le v dru¥bo #ena In deklic, Ko pa je
dosegel 10—15 let, so ga porodili s kakdnim bo-
gatinom. — Bogoras porota o plemenu Chukehi
v Sibiriji tole: »Pogosto se zgodi pod sugestiv-
nim vplivom kak3hega Z¥amana, da se defek v
16, letu svojemu spolu odpove in zaZivi v pred-
stavi, da je Zenska. Prevzame Zensko nofo, pusti
si rasti lase in se povsem posveti Zenskim opra-
vilorn.« Navadno je tak3en miladenié, ki je svoj
spol spremenil, bodoéi faman, torej mu pripisu~
jejo posebne sposobnostl. — Med domadéini Tahi-
tija je posebna vrsta mokih, ki jim refejo »ma-
hoo«. Ti se baje v vsem nosijo kot Zenske in se
vedejo kot najbolj lahkomiselne kokete, — Po-
rotilo iz sedemnajstega stoletja o Zivljenju na
Madagaskarju govori o nekih Tsekatsih, ki da so
feminilni in impotentni mogki, ki Zenske sovra-
Zijo, si pa iStejo delfkov, se kaZejo, kot da bi bili
vanje zaljubljeni, posnemzajo dekleta, se oblaéijo
v Zensko in si nadevajo celo Zenska imena. —
Med Eskimi ob Youkonu pa je najti tu in tam
dekleta, ki odklanjajo poroko in materinstvo,
prevzamejo moske Sege in navade, se ukvarjajo
Zz lovom in se ne boje nobenih nevarnosti in na-
porov. Pri nekaterih brazilskih plemenih se naj-
dejo Zenske, ki se vzdriujejo vsakrsnih Zenskih
opravil in moske v vsem posnemajo, nosijo lase
pristriZene po mosko, hodijo z moikimi na lov in
bi se rajsi pustile ubiti, kakor pa da bi se spu-
-stile z mo&kim v spolne odnoge. Vsaka izmed ieh
Amaconk ima ob sebi tudi Zensko in Zivi z njo
kot z zakonskim drugom,

) V tej Studiji goveorimo le o transvestizmu
in transseksualizmu kot nosolo$ki encti, torej
le o anomaliji, pri kateri je ob&utje kontrarne
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spolne pripadrosti edini patoleski simptom.
Znano je namre?, da utegne fo doZivefje po-
meniti le enega izmed simpiomov dolofene
psihoze, najvetkrai shicofrenije.

Shicofrena pacientka, stara 40 let, je k prvot-
nim preganjalnim idejam seksualne vsebine do-
dala v zadnjem &Gasu fe velit¢insko idejo, da je
Jezus Kristus, — Prav take trdi Ze precej de-
feltten shicofrenik, star 50 let, o sebi, da je De-
vica Marija in govori o sebi v Zenskermn spolu. —
Znan je primer paranoidnega shicofrenika, ki je
pod vplivom svojih blodeni in halucinacij zaklal
svoje iri otroke. MoZ je hodil od ¢asa do tasa
opravljen v Zensko obleko in je o sebi govoril
v zenskem spolu.

Anamneza nafega pacienta je po njegovih
lastnih podatkih naslednja:

V druZini ni znan primer kakine dufevne ali
Zivéne bolezni. )

Rodil se je 1884, leta v neki dolenjski vasi na
manj#i kmetiji. Otrok je bilo deset in je on Zefrtl
po vrsti. Nihée izmed bratov in sesira pa ni do-
sivel ved kot pet let. Mati, bolehna in slaboina
¥enska, se je morala ves dan ubijali z dnino, da
je drufino prefivela. Ode, ne posebno krepak,
brikat mo#, je bil namreé hud pijanec in suro-
vina, ki je druZino docela zanemarjal. Ni minil
dan, da ne bi bil pijan. Zveder si je dajal pijato
Ze celo pod vzglavie, da se je lahko ponofl tedil.
Uzival je navadno mefanico Spirita in vode. Vso
druzino je strahoval. Otroci so se ga bali, $e pre-
den se je pojavil doma. Najhuje je bilo, da pred
njim ni smel nihée niti' zajokatl Zato so se v
njegovi navzofnosti navadno stiskali v kakSen
kot in zadrZevali jok. ég danes mu je Zivo v
spominu, kako mu je ob teh priloZnostih nabijalo
srce. Menda so njegovi bratje in sestre pomrli
tako zgodaj od same lakote in strahu, Prav ¢udno
se mu zdi, da je v takEnem ozradju sam ostal
#iv, Prepirov med ofetom in materjo ni bilo ni-
koli konec. Spominja se, kako se je nekoé ole v
pijanosti Iotil matere in je pacient s sekiro pri-
sko¢il materi na pomoé, da je ofeta ustrahowval.
Ob takinem otetu je druzina trpela pomanjka-
nje in stradala. Prva leta pacientovega Zivljenja
so stalno menjavali stanovanjia, ki so bila vedno
zelo majhna in nezdrava. To neznosne stanje v
druZini je trajalo vse do leta 1815, ko je ofe neke
noé¢i pijan oblezal v cestnem jarku, se prehladii,
dobil pljuénico in po nekaj dneh umrl v novo-
meski bolni¥nici.

Se med prvo svetovno vojno se je mati po-
novno poroéila z nekim starejSim upokojenim
rudariem, O¢ima ima pacient v debrem sporninu,
toda Ze nekaj let zatem je umrl in sta ostala z
materjo sama.

Pravo nasprotje ofetu pa je bila mati zares
zlata dula, edini ¢lovek, ki je bil v pacieniovih
ofeh res kaj vreden. Se danes ga vsele] solze
posilijo, ¢e se je domisli. Bila je bolehna, osem-




najst et do smrti jo je mudila vodenica. Vsa ia
dolza leta ji je sam stregel in jo negoval, saj je
bita mnogokrat priklenjena na posteljo in je
marskakino noé¢ preful ob njej. Rado jo je bilo
tudi strah. )

Kot otrok je bil pacient slaboten in bolehen.
Stopali obeh nog je imel navzven zviti in je do
sestega leta pri hoji uporabljal palice. Pozneje
se mu je ta hiba docela popravila. Prve zobe je
dobil Zele s petimi leti. V Solo ga pred devetim
letom niso hoteli sprejeti, preved je bil Sibak.
Vsega je bil Ze 20-krat v bolniSnici. Zdravil se
je zaradi bolezni na ofeh, predvsem pa zaradi
sklepnega revmatizma. Bolan je bil tudi na sreu.
Kadil ni, pil je le zelo zmerno.

Res je bil Sele z devetimi leti sprejet v Solo,
toda mati ga je Ze poprej doma nauéila branja.
Ril j¢ bistre glave in Sola ga je zelo veselila. Se
kot otrok, pa tudi pozneje je zelo vneto bral vse,
kar mu je prislo pod roko. Kljub nadarjenosti
pa je v §tirih letih napravil le dva razreda
osnovne Sole, pad zato, ker je bil dostikrat bolan.
— Kot mladenié se je zanimal za vse vrste opra-
vil. Zlasti rad je delal v gozdu. Zanimalo ga je
tudi fivanje. Ko je imel Sestnajst let, je pri ne-
kern kmetu zasledil star pokvarjen Sivalni stroj.
Razstavil ga je kar sam in ga dal nate deloma
popraviti. Potem je zatel &ivati. Sival je v glav-
nemn zase in za domade, po potrebi pa tudi za
sosede. Vedinoma je Sival Zenske obleke, — Med
prvo sveiovno voino je bil dve leti pismonosa.
Poklic ga je izredno vegelil in si drugega ni Zelel.
Ljudje so ga takrat naprofali za razne usluge,
pisal je prosaje in pritoZbe, interveniral na ura-
dih. Za stalno ga pa v driavno slu¥bo niso marali
sprejeti, ker ni bil zdrav. — V glavnem je bil
vedno doma. Le enkrat je krenil na Sestmeseéno
potovanje po Sloveniji. S te poti ima prav pri-
jetne spomine,

Kot otrok je bil zelo samotarski. Sicer ga pa

Ctudi mati ni pustila, da bi se druZil z drugimi
otroki, Najrajsi se je potikal po gozdu in nabiral
suhljad. Njegova priljubljena igrata je bila neka
stara ura. Tudi v Soli se je najraje izogibal
dru¥be drugih otrok. Predvsem pa ni maral ded-
kov. Zdeli so se mu gnusni, ne da bi imel pose-
ben razlog za to. Najrajii je bil v druZbi deklet,
ki so ga imele rade, saj jim je vedno znal kaj
zanimivega in veselega povedati. V osnovni Soli
je imel neko prijateljico, s katero je imel vet ali
manj skupno pot. Teda mati je bila zelo stroga
in je pazila na to, da se je vedno pravoasno
vrnil iz Sole. Doma se je moral redno udili, pa
tudi pomagati pri delu, Pozneje je rad hodil na
veselice, nastopal je tudi v igrah.

Glede spolnosti je ostal dolgo nepoufen. Vse
do svojega dvajsetega leta je bil prepriéan, da
prina%a otroke v hifo babica. Tako so mu pat
doma pevedali in s tem je bil zadovoljen. Na
splofno se pa s tak3nimi vpradanji ni ukvarjal.
Odrasli tiste Sase o spolnih zadevah tudi niso
radi govorili. Njemu samemu je e danes muéno
govoriti o teh stvareh. Spominja se, da mu je do
tetrtega leta starosti kri odiekala iz spolovila.
Masturbiral ni. Ne spominja se polucij in celo
erekeij ne. Nikoli se ni spui€al v kakdna intimna
zbliZanja z modkimi, v zadnjih dveh letih do-
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¥iviia kaj takd$nega le viasih v sanjah. Nedavno
se mu je sanjalo, da je rodil, kak$nega spola je
bil otrok pa ri bilo jasno.

Se ko ga je mafi nosila, si je baje Zelela, da
bi se rodila deklica. Spominja se, da je Ze kot
otrok uporno odklanjal moska oblatila. Ce mu
je mati s silo vzela krilo, je takoj stekel iz hiSe
in se preoblekel, Moska obladila so mu bila
vedno gnusna in jih na sebi ni irpel. Pezneje 50
se ljudje njegovi nosi privadili in se ne more
spomniti, da bi ga bil kdo zaradi tega posebno
nadlegoval. Tudi pe raznih uradih v Ljubljani
so ga takinega poznali in mu nihée zato ni rekel
kakino Zal besedo. Za svoje poletje ni imel dru-
gega razloga kot tega, da je &util silen notranji
odpor proti moski druzbi in oblatilom. Pozneje
je zvedel Se za dva moska, ki sta se nosila po
Zensko, eden je Zivel v sosedni fari, drugi v
Ljubljani. Po Zensko je bil oblefen iudi na svo-
jern omenjenem petovanju po Sloveniji. V raznih
igrah je nastopal samo v Zenskih vlogah. V bol-
niSnicah so ga vedno namestali v Zenskih oddel-
kih, ker je sam tako Zelel. Ze dolga leta se
ukvarja z Zenskim roénim delom. To opravilo
ga silno veseli. Izdelal je Ze vwveliko okrasnih
priitev, katerih vzorce si sam izmiSlja. Spozna
se pa tudi v drugih obrtih, na primer mizarski
Nasploh se ¢uti Zensko tako telesno kot dugevno.
Tudi v telesnem oziru se mu zdi, da je prava
zenska, saj »ne &uil nié tega tu doli, kar imajo

Pacient A, K.




mefkic. Ce si ne bi med kopanjem ogledoval
svo] spolni organ, ne bi verjel, da ga sploh ima.
In 3e nekaj posebnega ¢ull na sebi: v trebuhu
ima& 1amred tako Cuden obfutek, ki ga sili k
- tennu, da bi si &imved obesil nanj. Cuti potrebo,
da sioblefe ¢imveé Zenskih kril, samo da viede
nawzdel. Neko? mu je neka perica dovolila, da
si je oblekel toliko kril, koliker bi jih hotel.
Ceprav si je dan in noé oblatil krilo na krilo,
e vedno ni bil zadoveljen.

Ker je mati opeSala in tudi sarm ni zmogel
vsega dela v hisi, je zafel migliti na poroko.
Pravzaprav se je le zaradi matere podal v to.
Upal je, da bo Zena pri hisi kaj pomagala, de-
loma pa se je dal pregovoriti. Nekega dne so
pri8la dekleta iz bliZnje hise sporodit, da imajo
zanj izhrano nevesto. Dolgo so ga pregovarijale,
da se je konino trideset let star odlofil za Sest-
najstletno dekle. Bilo je to leia 1924. Tudi k po-
roki je Bel v Zenskem krilu, ¥ezenj pa je imel
obleéen plaié, ker je bilo pozimi. Zene to menda
ri motilo, kef ga je bila tak3nega Ze vajena.
Zalzon se je pa brf razdrl. Zena je paé »hotela
imetis, on pa.ni bil sposoben »za takino redéc.
Poskuial je le enkrat odnose z njo, pa ni uspel.
Po pelih tednih ga je zapustila. Potem je ni weé
videl. Leta 1945 je zahtevala razverzo, ki se ji
pacient ni ustavljal, saj je bil tedaj Ze v domu
onernoglih.

Po dolgi bolezni je mati leta 1939 umrla. Po
njeni smrti mu doma ni bilo ved obstanka. Pri-
manjkovalo mu je hrane in kuriva, pa se mu je
zdelo najprimerneje, da hifo proda in gre v kak-
Sen zavod. Poslej je bival po raznih domovih za
onemogle, konéno pa je bil premeiten v dom za
dusevnoe defekine,

Siatus praesens:

Nai pacient je docela urejen razen svojé po-
sebnosti, da se obladi v Zensko, se izraja o sebi
v Zenskem spolu, se podpisuje kot Alojzija, ti%éi
v to, da bi bil premegéen za trajno na Zenski
oddelek (za sedaj je nameifen v molkem od-
delitu, prebije pa vedil del dneva v prostorih
delovne terapije ma Zenskem oddelku) in pride v
afekt, e mu kdo nelakino zafne ugovariati v
hjegovih nazorih glede spolne pripadnosti. Na
oddelky je discipliniran, bolj sam zase, vedno
zaposlen, najpogosteje s svojimi priitki. Custveno
je za svojo starost e dokaj razgiban in tudi in-
telekfualno $e ni bistveno prizadet,

Wechsler-Bellevue test (klin. psiholog Leo-
peld Bregant):

Manjsi obseg prxdohl}enega Znanja s splofno
poudenostjo, ki dosega najniZja mesta intertestne
variabilnosti. Sicer je o osnovnih Zivijenjskih iz~
kudnjah v zadosini meri poulen, manjka pa mu
praktiéno vsakrinoe Solsko znanje. Manjda infor-
miranost kaZe tudi na niZjestopno kulturne raven,
v kateri je Zivel.

Splodno razumevanje je za njegovo starost
zadovoljivo. Zna se okoriitati z neposrednimi
izkufnjami, kakor je tudi zmoZen v manjst meri
posplofevati in refevati abstraktne miselne pro-
blerae. Pri tem je seveda ckoren in v izrafanju
nespreten, kar je treba pmplsah starosti in nje~
govi kulturni zgodovini.
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Spominski obseg je nekoliko utesnjen, skladno
starostnemu zmanjSanju. Prav tako je moéno
upofasnjen psihomotorni tempo ter zman]sana
zmoznost priutevanja.

Rafunska sposobnost in znanje sta manjsa,
sposoben pa je reSiti osnovne rafunske operacije
in najti ratunski problem pri uporabnih nalogah.

Zaznavne sposobnosti so dobro ohranjene ter
nad njegovimi verbalnimi zmoZnostmi. Delno je
treba to pripisati zniZanju verbalne ravni zaradi
Zivljenja v kulturno nezadovoljivih razmersh, v
katerih je manjkalo ved spodbud za razfiritev
obzorja. Upodtevati je treba mo#Znost, da nijegova
dufevna kapaciteta ni bila prakti¢ne povsem iz-
koridtena.

Sicer pa kaZe uspefnost na performance skali
za njegovo starost zadostho zmoZnost miselne
analize in sinteze ter sposcbnost za abstraktno

reSevanje miselnih problemov, primerne koncep-

tualne fer zaznavne sposobnosti in zadovoljive
vizualno-motoritne koordinacijo in organizacijo.
Mnrenje: splofna raven duSevnih sposobnosti
je v mejah povpretja njegove starosti. Srednja,
dobro in primernc ohranjena inteligentnost.

Rorschachov test (klin. psiholog Borut Sali):

G—43+1) B—0O
DG —1(+) Fi—8
DAG - 1 (—) ——4}12
D4 FFb— 1 (+)
Dd—1

Do—2

tip dojetja — G — (D) — Do

sukcesija?

tip deZivljanja 0:1/2 (koartiran)

F Oy — 86; T% — 100; V% — 23; Orig% — 15

M- O V—3
Md— O orig. — 2 ()

—0 . ,
Td __4}13 tag — 21

Posebni fenomeni:

tendenca h konfabulaciji (3><)
objektivna kritika (2>X)
negativni odgovor (12X)
stupor ob seks. simboly (I1)
perseveracija (2X)

Psihogram: kvalitativna in kvantitativna ra-
ven testnih storitev je znifana, reakeijski ¢as
podaljSan, — Mentalna uéinkovitost je zaradi
sekundarnega zniZanja {deterioracija, &ustveni
faktorji?) podpovpreéna. Izkazuje tendenco po
doseganju boljsih mentalnih storitev, vendar za
to nima potrebnihk mentalnih zasnov. Njegova
sposobnost miselne sinteze se nanaSa samo na
plehke zveze vsakdanjega Zivijenja. Misljenje je
po sveil vsebinski plati plehko in skrajno ste-
reotipizirano, formalno pa ni dovolj disciplini-
rano. Miselno in d&ustvenc je odmaknjen od
praktitnega Zivljenja. Ceprav sta njegova aso-
ciacijska okretnost in produktivnest misljenja
moéno okrnjeni, vendar nagiba h keonfabuliranju,




v teermn leZi njegova posebna nezanesljivost. Kljub
odmeaknjenosti od praktitnega Zivijenja realitetna
kon¥rda ni odpravijena, — Njegova osebnost je
koartitana. KaZe znake notranje negotovosti in
fustvene deprimiranosti. Socialni kontakt je bi-
stveno moten. DoZivlia posebno vrsito seksualne
bojazn, morebiti kastracijski kompleks.

Somatiéno je manjfe postave, pretefno pik-
niénih oblik, starostno ovel. Je docela mogkih
potez in tudi telesnih proporcij. Poraslost je
spolu in starosti primerna, na femenun je plefast,
drugi lasje so dolgi kaksnih 15 cm, Glas je
raskav, nizek. Penis in testisi so moéno razviti,
brez anomalij,

Kako naj klasificiramo ta primer? Da
spada molnja v skupino psihopatii, torej
med vrojene oziroma v zgodnji mladosti pri-
dobljene osebnostine deviacije, o tem pad ne
bo dvoma. Niti ne, da jo je treba obrav-
navati v okviru podvrsti spsychopathia se-
xualis«. Starej5i avtorji si nise bili docela
edini, kaksno mesto zavzema ftransvestizem
znotraj skupine seksualnih anomalij. Pred
Hirschieldom?* je vefina avtorjev s Krafft-
Ebingom vred gledala v transvestizmu le
varianto homoseksualnosti. Sele Hirschield
je transvestizem izlo€il kot posebno nosolo-
§ko encto. Poudarjal je, da homoseksualci
vedinoma niso fransvestiti in da je med njimi
le 35 % tak&nih, ki so homoseksualno usmer-
jeni. Nadaljnjih 35% je heteroseksualnih
(med njimi so drufinski odetje), 15 % bise-
ksualnih in 15% po Hirschfeldovi oznaki
ravtomonoseksualnih«, torej takd$nih, ki jim
spolno naslado vzbujz na primer to, da se v
Zzenskih oblacilih obéudujejo v ogledalu in
doZive ob tem ftudi brez masturbacije poln
orgazem. — Hirschfeld pa pripominja: »Ven-
dar jik je kar precej, ki jim precblatenje
samo ne vzbuja e nobenih erotiénih obéutij,
temveé jim Zensko obladilo pomeni zgolj
zunanji izraz njihovega Yenskega podutja. Po~
znal sem tak$ne, ki jih je zadovoljilo Ze to,
da so se od &asa do €asa lahko pokazali na
sprehajaliféu kot Zenska. Pri tem niso imeli
niti erekcije niti ejakulacije niti ne potrebe
poe spolnih odnosih bodisi z Zenskami ali z
moskimi. Te transvestite bi pa¢ lahko ozna-
¢ili kot aseksualne.« — Novejdi avtorji pri-

pacient pa je bil dovolj primitiven in tor-
piden, da se temu postopku ni upiral. Iz
literature so nam znani dosti bolj slikoviti
primeri:

Zgodovinsko znano je ime Chevaliera d’Eona,
ki je bil zaradi hrabrosii v vojni odlikovan z ve-
likim TLudovikovim krizcem. Leta 1777 se je fez
not prelevil v Zensko, Po njem je Havelock-Ellis
oznafil transvestizem kot »eonizem« in je ta
naziv med Francozi fe danes v rabi*

Na tega viteza v Zenskern krilu spominja fudi
Hirschfeldov pacient »Edita«, ki se je v prvi
gvetovni vojni cdlikoval kot odligen in poZrtvo-
valen oficir. Ta moZ je v resnici vodil dvojnoc
zZivljenje. Ko je, vsekakor z velikim samozata-
jevanjem nastopal kot moski, je bil na svojem
mestu in tudi v domalermn krogu sirog, precej
oster, modan kadilee, ki je komaj nekaj minut
vzdrzal brez cigarete v ustih in bi v hiSi samo
ukazoval, ne da bi se dotaknil gospodinjskih
refi. Kot Zengka Edita ga je pa bila sama Iju-
beznivost, bil je neZen do otroka in je z velikim
veseljem kuhal, brisal prah, likal, v zimskih
veterih pa druino z Zeno preganjal &as ob roé-
nem delu,

- Ze zgornji primeri kaejo, da se abnormni
gon transvestilov ne kaZe zgol] v potrebi
nositi Zenska oblatila, temveé v Zelji pribli-
Zati se v vsem ponalanju &imbolj Zenskemu
spolu. Seveda mora njihova gardercoba do
vseh nadrobnosti ustrezati Zenskemu okusu.
Tako je tudi pri nafem pacientu v okviru
njegovih skromnih moZnosti.

Posredno vemo Se za dva transvestita, ki pa
z njima nismo prigli v neposreden stik. Eden
izmed njiju, bolnidar, je svojemu gonu popuséal
le o pustu ali ob raznih zabavah, ko se je redno
napravil za Zensko. Poleg razaih plesnih toalet

-z vsemi drobnimi pritiklinami si je nabavil tudi

kazujejo to aseksualwost pri transvestitih

kot & bolj splofno. Worden-Marsh® pravi:
»Pri vseh nadih transvestitih smo opazili, da
se bore proti moénim seksualnim impulzom,
ki Imajo zanje v sebi nekaj grozefega in
nesprejemljivega ... Bojazen kaZejo pred
vsakrino seksualno dejavnostjo, naj bo to
heteroseksualna, homoseksualna ali mastur-
batoritna . . .«

Zivljenjska pot nadega pacienta je dokaj
preprosta, brez vedjih preobratov, paé zato,
ker je bilo druZbi njegovo ponafanje tako
tuje, da ga je brZ izlofila iz svoje skupnosti,
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kompletno baletno opremo, Ko je pobegnil v
zamejstvo, je pustil doma sicer svo] zimski plagé,
vzel pa je s seboj prav vse svoje Zenske artikle.
— Drugi, obrtnik, je potrofil ves svoj meseéni
dohodek za najdragocenejle Zensko perilo, ki se
mu je doma kopidilo.

Toda transvestiti Zele obviadati tudi Zen-
sko milino, na primer v hoji in nastopu. Vse
tiste drobne znalilnosti Yenskega ponaSanja
pri transvestitu bi utegnil kdo $teti za kon-
stitucionalne, nagonske. 1z izpovedi nekaterih
pacientov pa sledi, kako so mesece in mesece
opazovali Zenske pri njihovi hoji in vsakda-
njih opravilih ter si tako polagoma prisve-
jili njihov naéin. Njihove uveljavljanje se
usmerja v $ivanje, pletenje, kuho in druga
gospodinjska opravila. Malone vsi pacienti
si nadenejo tudi Zensko ime in o sebi govore
v Zenskem spolu, nekateri si tudi na mod
prizadevajo, da bi jih oblasti registirirale kot
Zenske.

* Klotz in scdelavei rabijo naziv eonizem le za
primere epizodifno pojavljajofega se transvestizma, za
razliko od trajnega habitualnega {ransvestizma.




Med transvestiti so pa tudi nekateri, ki
greds v svojih prizadevanjih 3e dalje. Hlepe
ge po anatomskih atributih Zenskega spola.
Mogko spolovilo jim je nadlefen tujek, Zele
si pa Zenskih prs in Sirokih bokov. Fantazija
nelzaterin se pa fe tu ne ustavi. Nekako
talzo, kot zanefeno piSe androgini pacient iz
Hirschfeldove kazuistike: »Da bi mi bilo vsaj
enlzrat v Zivijenju do kraja doZiveti Zensko
spolno slast, da bi 3el vsaj enkrat skozi vse
faze menstruacije z vsemi obéutki, ki jo
spremijajo, da bi bolje razumel, o gemer
imam za gedaj le nebogljeno slutnjo. Da bi
vsaj enkrat okusil maferinske radosti od
nosetnosti do poroda... Kako bi hil blazen,
ko bibil v osramje enak svojim ljubim pri-
jateljicam ...« Tak¥ni pacienti so svoj Cas
res le sanjarili o tej preobrazbi, nekateri so
se spustili do samokastracije. Danes slede
njihove teinje napredujoéi plasticni kirur-
giji. Bolj ali manj intenzivno is¢ejo koga, ki
bi jim bil voljan ugoditi v njihovih zahtevah
po ustreznih eperativnih posegih. Taksne
primere, v katerih previaduje Zzelja po se-
ksualni transformaciji, oznatujejo avtorji
(Delay, Deniker, Volmat, Alby, Benjamin,
Gutheil, Deutsch i. dr.) kot transseksualizem.

Pogostnej§i je izrazit fransvestizem -—
mogode to ne velja za njegove abortivne
oblike — pri moskih kot pri Zenskah. Pona-
fanje Zena s transvestistiénimi in transse-
ksualistitnimi feinjami je pa¢ podobno temu,
kakor smo ga opisali pri moskih transvesti-
tih: moska obleka, mofko pona3anje, moSki
poklic. .

Hirschfeld navaja dve Zenski, ena je bila leta
dolgo zaposlena kot natakar, druga pa kot kapi-
tan trgovske ladje. Nihée ni slutil, da nista moska
in je prila resnica na dan Sele potem, ko sta
storili samomor. Zboleli sta namred in sta uvi-
deli, da se telesni preiskavi ne bo moé izogniti.

V izrazitejih primerih se zanifevanje
svojih telesnih spolnih posebnosti pri frans-
vestitkah oziroma transseksualistkah uve-
ljavlja v zahtevah po ustreznih kirurgifnih
intervencijah: v amputaciji prs, kastraciji in
tudi v drugaénih posegih.

Kaksne so telesne znalilnosti teh oseb?
Nag pacient, kot vidimo, nima nobenih Zen-
skih potez in tako je pri velini transvestitov.
V literaturi pa so opisani primeri izrazito
gincidnth transvestitov (in transvesiitk z mo-
§kimi potezami) kakor tudi psevdohermafro-
ditskih oseh, katerih spol ob rojstva ni bil
praviino oznaden.

Tako na primer porofajo Delay in drugié o
transvestitu, ki se je rodil z obojestranskim
kriptorhizmom in je bil zaradi tega napak spoznan
za deklico. Usodna pomota je prisla na dan Zele
v Zestemn letu starosti, ko je dedek wseskozi Se
hodil v krilu, imel dolge lase, se igral s punékami
itd. Tudi ko so starii napako spoznali, iz ne-
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kaksne malomarnosti niso nié ukrenili vse do
Sestnajstega leta, ko je ofe energitnc zahteval,
naj se dedek preoblede v modko obleko. Ceprav
je fant tudi pozneje obdrial mosko nolo, pa se
je v dusi vendarle futil Zensko in si je v svojem
30. letu zadel prizadevati, da bi mu kirarsko
spremenili spol,
* * *

Kaj lahko refemo o etiopatogenezi ieh
anomalij? Hirschfeldovo staliie je jasno in
skladno z biologistiéno usmerjenostjo uradne
medicine tiste dobe, da so namreé iransve-
stizem, metatropizem* in homoseksualnost
prav tako trdno zasidrani v telesni konsti-
tucifi kot androginija** in hermafroditizem.
Hirschfeld se pa ni mogel konkretno izraziti
0 tém, kateri so pravzaprav tisti konstitucio-
nalni &initelji, ki odlogajo o nastanku ome-
njenih seksualnih anomalij. Ko so novejsi
avtorji iskali materialne korenine te do-
mnevne konstitucionalne osnove transvestiz-
ma, S0 se ustavili najprej pri hormonih. Teda
o pomenu hormonov za ¢lovekovo seksuaino
ponafanje nasplch ugotavlja Kinsey® na-
slednje:

»Po danainjem stanju zranosti o hormonih
in sploh fiziologiji #loveike vrste nismo upravi-
geni sklepati, da bi &loveka pri izbiri seksual-
nega partnerja vodile kaksne osnovne fizioloZke
sile« in drugod: »Medtem ko nivo nekaterih hor-
monov lahko vpliva na intenzivnost seksualne
odzivnosti in pogostnost seksualnega uveljav-
ljanja, ni bila dokazana nobena scodvisnost po
eni strani hormonov, po drugi pa odzivnostl in-
dividua na kaksSne posebne psiholoike vplive,
oziroma tega, kakdne posebne nadine uporablja
v svojem seksualnem uveljavljanju, V doloCenih
mejah. je na intenzivnost seksualne odzivnosti
pa¢ mogole vplivati z zmanjSanjem ali pomno-
Zenjem ustreznega hormona, ni pa nobene oshove
za domnevo, da je oblike seksualnega ponafanja
mogote spreminjati’ s hormonalno terapijo.«

Zares, preiskave hormonalnega profila,
predvsem glede na nivo androgenov, estro-
genov in 17-ketosteroidov, tudi pri transve-
stitih niso pokazale kakine posebnosti, ki bi
podprle bioloSko smer v etiopatogenezi te
anomalije {Klotz, Delay i. dr.). Tudi biopsije
testisov transvestitov nisc pokazale odklonov
od normal.

Goldschmidt® i%¢e biolofke osnove seksu-
alnih anomas&lij te vrste Se globlje. Govori o
»interseksih« (mednje Steje tudi homoseksu-
alne osebe in transvestite), to je o osebah,
katerih fenotlipus spola ni istoveten z njihovo

* Tako imenuje Eirschfeld inverzijo agresije v
seksualnem uveljavljanju, da se namred ncrmalno
nakazane Zenske masohistiéne poteze pokaZejo Be
stopnjevane pri rhofkem in obraince — sadistiéne pri
Zensicl.

=+ Hirsehfeld govori o androginiji v tistih prime-
rih, ko se ob brezhibnem genitalnem aparatu enega
spola kaZejo bolj ali manj izraZeni sekundarni spolni
znaki nasprotnega spola.




gmetidno spolno pripadnostjo. Po ie] teoriji
bi bil torei na primer moski transvestizem,
kikor pravi Klotz', najpopolneja oblika
pevdohermairoditizma pri zenski osebi, tako
popolna, da kaze individuum v tem primeru
prav vse zunanje znake mofkosti, vkijuino
histolosko strukturo gonad. . o

Sprito dejstva, da nimajo same spoine
cdice posebnih znagilnosti moskega o¢ziroma
smskega spola, marvel da je spolno ozna-
fna sleherna celica organizma®, in sprico
odkritja praktiénih metod dolotanja spola
osebe z mikroskopskimi preiskavami soma-
tiénih celic**, se je moZno prepritati o ve-
ljavnosti Goldschmidtove teorije.

Klotz in sodelavei porofajo o primeru
dvajsetletnega moskega transvestita, pri ka-
terem so hormonske konstante v urinu ustre-
zile motki osebi in je tudi biopsija testisov
pokazala normalne razmere. Pri mikroskop-
ski preiskavi pacientovega epidermisa po
Barru pa so naSli ob jedrih hromatinske
grudice, fipitne za senski spol. O tej najdbi
pa aviorH sami porodajo s precejinjim pri-
drikom.

Bolj tehtne in zanesljive 50 ugotovitve
Levija in sodelavcev', ki so pri 78 homo-
seksualnih osebah (74 mogkih in 4 zenskah)

_po Barrovi metodi na razmazih epitelija
ustne shuznice ugotovili geneticni gpol indi-
viduov. Ce bi za pojav homoseksualnosti
veljala Goldschmidtova hipoteza o inter-
seksih, bi morali opaziti razlike med celiénim
spolom in fenotipi¢no spolno pripadnostjo.
Vendar se je v vseh primerih fenotipiéni
spol ujemal z genetidnim spolom.

Seveda pa po takini ugotovitvi pri homo-
seksualnih osebah ne moremo izkljuliti moz-
nosti, da bi Goldschmidtova hipoteza za
transvestite vendarle mogla obveljati. Saj
gre za dve razliéni nosolofki enoti in odii-
kuje transvestizem vse prevevajoce obéutje
kontrarne spolne pripadnosti, torej nekaj
obseinejdega, kot pa je zgolj invertirana
erotitna usmerjenost homoseksualcev. ***

+ Po Hertwigu oznatuje, kakor znano, motki gpol
med 48 hromosomi hromosomski par XY, ¥enski spol
pa hromosomski par XX.

++ Parr navaja, da se najde ob vetini celifnih
jeder Zenskega organizma 1 de 1,6 mikrona veliko
hromatinsko telesce, MajlaZe je baje Barrovo telesce
najti v epidermisu in to pri 70% Zensk, medtem ko
ga pri moskih nikoli ni mogote ugotoviti. — Druga
oblika tega spolnega hromatina je po Polaniju, Da-
vidsonu in Smithu intenzivno bazefilno zrnee v obliki
bobnarske palidice, veliko 1,5 mikrona, v jedrih all
poleg njih v jevkoeitih s polimorinim jedrom —- gpet
samo pri osehah (navedeno po Bazali).t

=+ Avior je po zakljulku gudije zvedel za Clanek:
Murray, Darr, Hobbs: Chromosomal sex in transve-
stites; Lancet 1954, I, str. 11091110, — Aviorji porofajo
o histologki preiskavi epidermisa pri petih moskih
transvestitin. Vv vseh primerih so nagli tipitno mosko
jedrsko morfologijo.
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Druga smer V razlagi etiopatogeneze
transvestizma in transscksualizma je psiho-~
lofka in psihoanalitiéna. Nekateri avtoril (na
prirner Gutheil, Delay 1. dr.) se omejujejo na
to, da sliko transvestizma razélenjujejo na
zest komponent psihopatoloskih tendenc, kit
so naslednje:

1. latentna {ali manifesina) homoseksual-
nost z nerefenim kastracijskim kompleksom,

9. sodornasohistiéna komponenta,

3. narcistiéna komponenta,

4. skoptofilitna komponenta (sla po ogle-
dovanju samega sebe v ogledalu ali na foto-
grafiji),

5. ekshibicionistifna komponenta,

8. fetifistitna komponenta.

Poudariajo pomen fiksacije pacienta na
stopnji identifikacije z materjo, bodisi ker
je otetova podoba preved zabrisana oziroma
tako ogroZajofa, da je ofrok -ne more spre-
jeti, bodisi ker je odnos med materjo in si-
nom izrazito pozitiven in se otrok identificira
z njo v Zelji, da je ne bi nikdar ved izgubil.

Analitik  Fenichel’? kakor tudi novejsi
aviorji dopuftajo sicer ob psihogenetié¢no
pomembnih faktorjih veljave tudi -— eprav
bolj megleno definiranim — konstitueional-
nim momentom. Sicer pa je po Fenichelu
psiholoki mehanizem nastanka seksuainih
perverzij nasploh podoben tistemu pri ne-
vrozah. V-infantilni seksualnosti se Se enako
izrazajo razni parcialni seksualni nagoni, ki
v nadaljnjem razvoju normalno zakrne in
stopijo pod genitalni primat. Dolofena do-
sivetja zgodnje mladosti pa podértajo ta ali
oni parcialni gon, kot redemo, se Slovek nanj
fiksira. Ko odrasli doZivi kakino frusiracijo
na seksualnem podrodju, pelie to do regre-
sije na ranejo stopnjo psihoseksualnega raz-
voja in v fem procesu se pozivi tisti infatilno-
seksualni parcialni gon, ki za odraslega drui-
beno ni sprejemljiv. Do te stopnje je meha-
nizem nastanka perverzij emak tistermu pri
nastanku nevroz. Tu pa se pot v nevrozo ali
perverzijo cepi. Pri tistem, ki zapade nevrozi,
super-ego (druZbeni jaz, nad-jaz} zavrne
vzdramljene perverzne tendence, ki niti do
zavesti ne pridejo. Te tendence se potem
pretvorijo na razliéne nadine v ievroiilne
simptome. Pri perverzijah pa se te infantiine
seksualne tendence vendarle uveljavijo. Fe-~
nichel si pomaga; pri analizi teh primerov
ge z analogijo tako imenovanih spominskih
kulis, »Deckerrinerungens pri nevrozah.
Tamkaj véasih opazimo, da pri polni amne-
ziji za dolofenc dobo mladosti Zivo izstopa
reminiscenica na dolodeno dozivetje, ki pa s
pacientovim centralnim problemom hima
sveze in ima le to nalogo, da naj veie po-
zornost in olajda izrinjenje (Verdringung)
koiljivih vzgibov in dozivetij iz zavesti. Tak-




#rz0 nalogo naj bi imele perverzije, ki naj le
pomagajo zapreti pot do zavesti nevarnejsim
vzgibom Edipovega kompleksa (torej ince-
steaoznih Zelja do matere in usireznih agre-
siwnihh tendenc do oteiz) in kastracijskega
xompleksa (forej bojagni pred emaskulacijo
kot kaznijo za incestuozne aspiracije). Psiho-
analiti¢na formula za homoseksualca naj bi
hila po Fenichelu tale: »Ce matere ne morem
imeti, bom pa sam mati.« (Regresija nastopi
namreé tako glede na objekt libidinoznega
nagnjenja — usmeri se na mater — kakor
tudi glede na obliko odnosa do objekia —
namesto ljubezni do objekta identifikacija z
njim) Za fetifista (ki po Freudu' ne more
lilevidirati infantilne seksualne teorije, da
ima ¥ena tudi penis, mu spoznanje, da ne-
katerim osebam ta organ manjka, vliva strah
pred emaskulacijo in se potem lovi za cevlji,
nogavicami in drugimi Zenskimi predmeti, ki
mu pomenijo pravzaprav le simbol falusa) bi
bila formula tale; »Ona {Zenska, mati) ima
vendarle penis.« Pri transvestizmu nastopata
po Fenichelu obe formuli zdruZeni: da po-
miri svoj strah pred kastracijo, si mora Zeno
stalno predstavijati kot posedujoto penis,
poleg tega pa se s to Zeno (podobo matere)
istoveti. Za transvestizmom morajo torej
iskati iste podzavestne tendence kot pri dru-
gih perverzijah: zanikanje kastracijske ne-
varnosti in izrinjenje Edipovega kompleksa.

Omeniti moramo, da se Adlerjevi utenci
po svoje lotevajo razlage transvestizma. Da-
nica Deutsch® iz Alfred Adler Consulting
Center N. Y. City na primer porota o mia-
dem mo¥u s transvestititnimi tendencami, ki
je bil ozdravljen s psihoterapevtskimi po-
stopki, in razlaga dinamiko tega primera v
Adlerjevem jeziku prav tako gladko kakor
na primer Fenichel v Freudovent.

»Mladi moZ je imel #ivljenjski stil odvisnosti
z nizkim pragom vezdrzljivosti. Svojo otrofko
dobo je preZivljal ob gospodovalni materi, ka-
tere ljubezen je lahkc vezal le z Zenskimi kvali-
tetami — vdanostjo in fuinostjo. Zatel je prote-
stirati proti oZetovi vlegl v druZini, ni pa bil
sposoben refiti se svojega vzorca slabotnega moZa
in prevzeti vso odgovornost. Zelel si je uspeha
brez naporov, ker pa tega v realnem Zivljenju
ni mogel dosedi, je zbeZal v infantilne seksualne
fantazije ter nagel tu ceneno zadoséenje v iden-
titikaciji sebe z ,moéno Zeno’. Tako se je izognil
potrebi koniturirati v viegi moskega 2 lastnostmi,
kakor jih zahteva na$ &as.«

Pri naSem pacientu nismo opravili pre-
iskav na hormone, saj se v njegovi starosti
nivoji v vpodtev prihajajoéih hormonov za
moski oziroma Zenski spol Ze doka] pribli-
Zzajo. Tudi biopsije testisa in preiskave na
genetiéni spol nismo napravili.

NaZ pacient tudi za kakdno psihoanalizo
ne bi bil sposoben — je prestar in malce
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prevet primitiven. Poleg tega pa so se pri
njem peojavile tudi sekundarne psihogene
mnestitne motnje, kakrine ugotavljajo avtorji
{Delay, Worden} kot precej splofen pojav pri
transvestitih, namre¢ to, da navajajo pacienti
— po viisu sami prepriani o tem — kako so
vseskozi hodill opravijeni kot deklica in so
jih kot takine imeli tudi njihovi svojci, Ce-
prav to ni res. Tudi navedbe najega pacienta
v tei smeri ne drie in se zafenja po objek-
tivnih podatkih njegov transvestizem precej
pozneje, kot sam navaja — vsaj v pomenu
stalnega nofenja Zenske obleke.

Nazorno prikazuje pacientovo tendeneo iz-
krivljanja Zivljenjske zgodovine, ko pravi, da je
bil Ze koi otrok po %ensko opravijen, tole: Rad
pokaze fotografijo iz leta 1921, torej iz svojega
27 leta. Na sliki stoji poleg sedede matere, Med~
tem ko je materina podoba dobro ohranjena, je
pacientova slika od vratu do fevljev tako spra-
skana (pacient trdi, da so to storili otreci), da se
ne more ved razlofiti, kako je bil tedaj oprav-
lien. Pacient sam navaja, da je bil takrat oble-

déen po Zensko, toda po moski frizuri in okornih

tevljih bi lahko sklepali, da je bil v modki
obleki. Nato si je sposodil torzo fotografije neke
bolnidarke in z njim prelepil svojo podobo.

Objektivne anamnestiéni pedatki o pacientu
so naslednji: Njegov bratranec (ki ima sam do-
lozene psihopatidne poteze — svoj ¢as fanatien
borec proti alkoholizmu, danes pa asketsko stojet
v ozadju, sin, idiot, mu je umrl v zavodu) je
povedal, da je pacient 3e v ¢asu, ko ga je leta
1019 ali 1920 zadnji¢ videl (torej starega 26 let),
hodil redno %e v moski obleki. Res se je pa Ze
kakénih 18 let star v&asih rad oblekel v materino
obleko in se je tudi proti bratrancu izrazil, da
se le v ¥enski obleki poduti srefnega. Domadini
so o njem govorili, da jé na pol modki, na pol
Senska, mati, malo omejena in otrotja Zenska,
je nekoé celo izjavila, da ima fant Zenske spolo-
vilo. Ne drzi, da bi v folo hodil po Zensko na-
pravijen. Mogofe da se je kdaj tako obleen
pokazal na pragu, v vas pa se taken ni odpravil,
dokler je bratranec imel stike z njim. Nikdar ni
bilo slifati, da bi silil v moske. Med fanti je
veljal za nedkodljivega, a smednega cudaka.

Svakinja ga je spoznala nekako po njegovem
tridesetemy letu. Tedaj si je zafel iskali nevesto,
ker je rabil gospodinjo, kajti kol je bil sam
bolehen, je bila tudi mati fe precej nebogljena.
Vzeti je Zelel najprej starej¥o sestro svoje bodote
Zene, Ta je zaupala, da se je mozak kar po fan-
tovsko vedel in se i priblifeval, ne da bi priglo
med njima do vedjih infimnosti. Ko je starejsa
sestra snubca zavrnila, je zaprosil mlajlo, tedaj
16-letno, ki se je na prigovarjanje svojih starsSev
res porofila z njim, kajti moZ je tedaj imel higico
in nekaj vinograda. Nevesta je vedela, da je bo-
lehen, ni pa ji bilo kaj znano o njegovih posebnih
navadah. Pacientova mati namreé ni snahi nid
pripovedovala o teh stvaresh, Nevesta je bila
toliko bolj presenetena, ko je kmalu po poroki
zjutraj nafla moZa pokritega z odejo v postelji,
oblefenega v njena oblatila, Razlozil je to svoje
potetje, fed da je pal ustvarjen tako, da mora




i meti Zensko ableko. Pozneje se je podnevi oprav-
Ljal kot moiki, ponoti, ko se mu ni bilo bati, da
i ga kdo izmed domatih videl, si je nadeval
Zenina obladila. Kakinih gpolnih odnesov z Zeno
i imel, sploh se ji ni skudal priblizevati s kak-
Znim takénim namenom. Bilo je le nekaj bo-
Zanja, a brez primesi spolnosti, »kot ofrek po-
ol svojo mater« — tako se je Fena izrazila.
Iamignil ji je celo svojo Feljo, fed naj ga ima
rada kot mati, pri femer se je spomnila, da ga
njegova prava matl res ni imela preved rada.
~/es tas kratkega zakoha se je do nje obnagal
wljudno in ljubeznive, vendar je tudi ves £&as
Zutila, da kot ¥enska zanj ni¢ ne pomeni. Kak-
Znih perverznih nagnienj ni kazal. Po treh tednih
mu je Zena ufla. Na pacientovoe zahtevo so jo
ororniki sicer pripeljali nazaj, mu je pa tako]l
spet pobegnila.

Ko je leta 1939 mati umrla, je moral hisico
prodati, da se je lahko preZivljal. Sredstev mu
je polagoma zmanjkalo, pa se je zatekel k sva-
kinji in Zivel potem pri njej devet mesecev. V
tem #asu je hodil po mogko opravljen, Kazal je
sicer Zelje, da bi se oblatil po Zensko, toda sva-
kinja mu tega ni dovolila, Na skrivaj mu je to
ponoti le uspelo. Zalotila ga je tudi, kako si je
selil steznik z blazinicama, ki naj bi posnemali
prsi. Ni bilo videti, da bi mu spolnost povzrotala
kaksne probleme. Proti drugim fantom se je
jzra¥al, da bi bil rad Zenska. Sprageval jih je
tudi, ali poznajo kakéno sredstvo za rast prsi.

Svakinia se je posvetovala z zdravnikom, kaj
naj z mofakom napravi, da bi ga odvadila oprav-
ijati se po Zensko. Zdravnik ji Je svetoval, naj
ga s korobatem pretepe. — Navedemo naj e
dve zdravniski izjavi o naSem pacientu, Leta
1914 je bil ocenjen kot nesposoben za érnovoj-
nifke sluybo. Razlog iz dokumentov ni razviden.
Teta 1928 pa je bil z diagnozo: Idiotismus {sich)
ocenjen kot stalno nesposoben za vojagko sluZbo.
Leta 1947 je dobil od domatéga zdravnika po-
dobno diagnozo: Kretinizem — oligofrenija.

Kaj bi glede etiopatogeneze lahko potem-
takem rekli v naSem primeru? Kaks$nih gi-
noidnih potez, ki bi nas utegnile izpodbuditi,
da bi se primera lotili z biclofke plati, pri
pacientu nismo ugotovili. LaZe bi nasli kaksno
psihodinamiéno razlago.

%o sami anamnestiéni podatki nam kaZejo,
da je nademu pacientu potekala mladost v
razmerah, ki za osebnostni in posebej psiho-
seksualni razvoj niso bili pevoljni. Dom mu
je nudil skrajno neugodno otetovsko podobo.
Ne le, da mu ofe ni zapustil prav nobenega
prijetnega spomina, marved mu je otroku
mogel zapustiti vtis le nekega grozovitega,
#ivljenje ogroZajofega bitja. Mati je mogla
v tej situaciji na svoji veljavi prav toliko
pridobiti, kot je bil ote izgubil. Izkufnje nas
uée, da se Gesto spremeni tudi materin odnos
do otroka v situaciji, kakrina je vladala v
pacientovi druZini, v kateri je ostala v za-
konu hudo razoarana, izmulena Zena, po-
zneje vdova, sama ob edinem sinu. Razmerje
talegnih Zena do sina dobi pogostoma nekak-
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#no seksualno obelezje. Vsekakor so bill torej
podani pogoji za fiksacijo Alojzija na svajo
mater in § tem za izkrivijen psihoseksualni
razvoj. Kateri mehanizmi so ta razvoj usme-
rili prav v transvestizem, naj bi pokazala
globinska analiza, za katero pa na§ pacient
iz zgoraj navedenih razlogov ni primerer.

Nekaj imamo, kar nam ufegne nudifi
nekaj vpogleda v pacientova izvenzavestna
dogajanja, namret njegove prtifke.

Na vprafanje, kako pride do svojevrsine

snovi in razporeditve objekiov na svoilh
prtigkih, je pacient odvrnil, da je kakinega
napravil po pribliZnem narotilu, v glavnem
pa se pri vezenju drii naéela, da »mora biti
nekaj na sredini, poiem pa e ob straneh,
gicer pa ne misli na ni¢, ko se ioti dela, in
prtidek kar zraste«. Tako si moremo pred-
stavljati, da je zdrsnilo v njegove izdelke
vsaj tu ali tam nekaj iz njegove podzavesti.
Facient sam daje k svojim izdelkom zelo
malo pojasnil in nam izbiro snovi ter raznih
nenavadnih posameznosti ne zna pojasniti. All
1ahko sami slutimo kakden smisel v vzorcih,
ki so pred nami? Zdi se, da v jeziku simbo-
like, ki se uveljavlja pri formiranju sanj,
nevrotitnih simptomov pa tudi raznih stva-
ritev, na katero je bil opozoril predvsem
Freud™ '8, izdelki nafega pacienta le marsi-
kaj povedo. ’
1. Dva prtita sta, ki kadeta na to, da pri
pacientu v podzavesti Se Zivi sadistino poj-
movanje koitusa — del infantilne seksualne
teorije po Freudu, do katerega pride otrok,
ko po nakljudju prisostvuje seksualnim od-
nosom med stari in ima vtis, da ote nad
materjo izvaja nekak$no nasilstvo. Prvi prti¢
nam ka¥e »fafista« (pacientovo pojasnilo), ki
skolje« na tleh leZeéo Zensko. Na drugem
prtitu pa vidimo zensko v prav isti drZi, to
pot v objemu moSkega, z nakazano immisio
penis, nad njima v grozedi stoji dva gboro-
sena »miliénika«.

9. Navezanosl na pokojno mater, morda
%o identifikacija. Po besedilu »0O ljuba moja
zlata mama, kako Te imam jaz rada« bi mo-
gote pritakovali prej materino podobo kot
pa pacienta samega z njegovim nevusom.

3. Priitki nam kaZejo nadalje grozete
podobe moSkih, ki nastopajo v uniformi mi-
lignikov, fafistov ali pa kot spake na pol
3ivalske zunanjosti, desto pri pitju — kot se
zdi podoba ofeta, surovine in pijanca.

¥Freud pravi v Traumdeutung: »Z  divimi
¥ivalmi simbolizira sanjski svet praviloma silo-
vite gone, tako tloveka, ki sanja, samega, kakor
tudi drugih oseb, ki mu vzbujajo strah, oziroma
2 malo transpozicijo, tiste osebe, ki so nosilel
teh strasti. Od tod ni ve? dale¢ do simbolizacije
strah vzbuijajotega ofeta z zvermi, psi, diviimi
konji.. .«




4. V pacientovih izdelkih srefamo nadalje
mnoFico ptitev, otrok in angel€kov. Po Freu-
du in Ranku® fih je mot smatrati za faliéne
simbole. Freud nakazuje, kako se vulgarna
nendfina posluzuje teh simbolov, velja pa fo
_tudi za na$ jezik (»tid«, »ta malic). V mnoZicl
t+eh simbolov bi lahko videli izraz iz pod-
zavesti vstajajode bojazni pred kastracijo.

Freud pravi v Traumdeutung: »Smatrati
moramo kof zavradanje kastracijske nevarnosti,
¢e se v sanjah pokaZe eden izmed obilajnih
falitnih simbolov podvojen ali v mnoZini.«

Na nekem prticku najdemo »5tirl gospo-
darje sveta — sever, jug, vzhod in zahod«
(po pacientovem pojasnilu) vprav zasute in
v kot potisnjene od samih ptitev. Pripom-
nimo naj, da so v drugi varianti prtica »go-
spodarji sveta« brkati, kot je bil pacieniov
oce,

Na drugem prii¢u je pacient postavil pti¢a
tudi med noge mozaku, ki se kar s Sestimi

maitki ubija. Na vprafanje, zakaj je pti¢a
postavil tja, je pacient odvrnil, da bi bilo
sicer preved prazno...

5. Malo bolj prisiljeno bo morebiti inter-
pretiranje nekih nadrobnosti kot »Zenska s
penisome«, podzavestnega radikala transve-
stitov.

Vzemimo na primer na nekem priicku
osrednjo figuro Zene, ki ji je na krilo prilepil
otrotitka — »ta mailegac,

Ali pa prtitek, kjer vidimo Zeno z dezni-
kom. Freud vidi v deiniku izrazit falidni
simbol. Tekst, ki ga je pacient pritaknii:
»Deinik imam rada. Jaz sem Zena, imam
mo%a rada,« daje pri pacientu e bolj skle-
patina neko asociacijsko povezanost med deZ-
nikom in moZem, oziroma morebiti stvarjo,
ki moZa najbolje oznatuje.

Na veé mestih srefavamo skupine treh
otrofilev oziroma angeltkov, ali pa skupine
dveh angeltkov s ptidem na sredi pod njima.
Da ta zadnja skupina zares tvori enocto, nam
kaZeta prtitek, kjer se ptié pojavlja brez
smiselne povezave s spodnjim delom slike,
zdaj na hrbtu konja, zdaj pa na krsti, in

prticek, kjer se zgornja angeléka, sodef po
pripisanem tekstu, izrazata: »Moj golob je.«
Glede pomena ptita smo e zgoraj povedali

nekaj besed. Glede ocene angeltkov nad
niima pa bi nam utegnila biti v oporo spet
Freudova ugotovitev v Traumdeutung: »Da-
gegen erkennt man an gesicherten Beispielen
die Schwestern als Symbole der Briiste, die
Briider als solche der groBen IMemispheren.«
Ce jo interpretiramo malo manj ozko, bi
torej v omenjenih skupinah imeli pred seboj
nekako stenografsko naznadeno osebo z Zen-
skimi prsi in penisom.

6. Konéno najdemo na prticih Se motive,

ki se zde izraz kastracijskega kompleksa. Pri

pojasnjevanju figur na nekem priidku je
pacient prvif obe krilni depedi figuri oznalil
kot molkega in Zensko, medtem ko si pri
oznaki stojete osebe sprva sam ni bil a
jasnern: »MoSki bi moral biti...« Na opozo-
rilo, da genitale ni videti modko, je odvrnil,
da »ima menda odbitega«. Nekai dni pozneje
je stojefo osebo brez obotavljanja oznadil
kot Zensko. Rezultat, ki bi ga mogli dobiti iz
teh dveh enath, bi bil: »Zengka je modki z
,odbitim’ penisom.« To je ena izmed tez in-
fantilne seksualne teorije po Freudu in je
tudi potencialni izvor kastracijeke bojazni.

Se otitneje je morda ta kastracijska si-
tuacija naznadena na prti¢u, kjer najdemo
»berada« — recimo pacienta v vsej svoji revi,
golega, klefefega z dvignjenimi rokami med
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»diviim moiZeme in »vojakom s pasjo glavos,
ki sta pal ofetovski figurl »Beraé« je brez
genifalij. »Vojak s pasjo glavo« se po pa-
cientovermn pojasnilu dr¥i za jezik — ali na]j
si po svoje razlagamo, da nekaj poZira...?

Spregovoerili je treba Ze nekaj o terapiii
in postopku s temi pacienti. Na lasine iz-
kuirzje se pad ne morem opirati, ker pri
nasem pacientu spri€o njegove starosti in
relativne prilagojenosti na kakino terapijo
ni bilo misliti.

O uspednem zdravljenju transvestizma je
malo  slifati. Omenjeni primer avtorice
Deutsch je edini, ki sem ga zasledil v lite-
raturi, kolikor mi je bila na razpolago. S
horrnonalno terapijo, ki jo je svoi €as v ne-
katerih primerih ze Hirschield brezuspesno
uporabljal, se danes ne ukvarjajo ved. Pri-
porodajo paé psihoterapijo, v glavnem psiho-
apalize, zlasti v tistih primerih, ki jih uvrita
Benjamin'® v skupino »psihogenega transve-
stizmae (the principally psychogenic trans-
vestism; po Glausu'; unechter Transvesii-
tismus), ki ima bolje prognozo kot pa drugi
dve skupini: symesni tip« in »somatopsihiéni
transseksualizeme« (Glaus: echter Transvesti-
tismus). Benjamin in veéina drugih novejsih
avtorjev izhajajo namreé s stalid®a, da pri
genezi transvestizma — transseksualizma so-
delujejo tako psiholoZki kot konstitucionalni
biologki momenti in da je prognoza toliko
slabga, &im bolj oditno je, da imajo v kon~
kretnem primeru vetje tefo konstitucionalni
bicloski faktorji.

O terapiji transvestizma govorimo lahko
le, dokler si prizadevamo pacientovo ponafa-
nje vskladiti z njegovimi biologkimi spolnimi
snadilnosimi. Toda kako naj ravnamo, Ze
stopi pred zdravnika ne transvestit z Zeljo,
da bi se svojih abnormnih ob¢utij in gonov
redil, femveé transseksualist z zahtevo po
ukrepih, ki naj mu njegovo ponaéanje sank-
cionirajo in anatomijo vskladijo z njegovim
invertiranim dutenjem? Marsikateri izmed
teh pacientov zaradli »surcve Zale, ki st io je
‘bila narava nad njim privosgilac, resniéno
hudo trpi. Silno samopremagovanje druzbe~
nim Segam na ljubo ga spravlja v tenzijo, ki
rodi disfori®na stanja depresivne in grozave
vsebine, festo z resnimi poskusi samomora.
v teh primerih bo zdravnik pred silovitostjo
transvestiti®nega gona pat mozral kapitulirati.
Hirschfeld, ki je verjetno videl najvet to-
vrsinih pacientov, nikakor ni branil stalis€a,
naj transvestit (ki na psihoterapijo ni reagl-
ral) svoj abnormni gon dogledno tlaéi. Danes
menda ni aviorja, ki bi vztrajal pri takdni
zahtevi in bi hotel z represivnimi ukrepi za-
treti invertirani pacientov gon, pat zato, ker
vemo, kako pacientu yznemirjenost in ten-
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zija popustita, brZ ko st nadene zaZeleno
obleko nasprotnega spola. Vaineje je pa-
cientovo okalico pouditi, da s prava tolerant-
nostjo in razumevanjem sprejme nenevarno
pacientove ponadanje. Hirschfeld sam je pri-
kazal ved zakonov iransvestitov, ki so ob
razumevanju zakonske drufice le 3e obstali
in uspevali. Ve¢je pomisleke ima glede po-
roke transvestitke, ker imajo ie osebe tako
malo smisla za materinske in gospodinjske
dolznosti.

Ker bi utegnil kdo videti v tem, da hodi
modki obleden po Zensko ali Zenska po mosko,
kaznivo dejanje zoper 184. &len kazenskega
zakonika,* je priperotljivo, da sl pacient na
podlagi psihiairinega mnenja preskrbi pri
pristojnem tainiftvu za notranje zadeve do-
voljenje, da javno uporablja oblatila nasprot-
nega spola.

Toda do kKam smemo slediti zeljam in za-
htevam transvestita — transseksualisia? Mo-
gote bodo ckolistine zahtevale, da pacienta
v korist njegovega Ctustvenega ravnovesja in
da ga odtegnejo mufnim situacijam (na pri-
mer pri sprejemu v bolnifnico, pri vpoklicu
na vdsluZitev vojagke obveznosti) registrirajo
pri drubenih forumih s spolom, ki ustreza
pacientovemu Zutenju in ne njegovim biolo-
Slkim znatilnostim. — Al je kdaj podana in-
dikacija za kirurgiéne posege! kastraeijo,
ablacije penisa, plastiko vagine oziroma am-
putacijo prs? Primerov, ki so bili na ta natin
refeni, je v literaturi Ze vet opisanth (Glaus,
Hamburger, Fogh-Andersen®™ in drugi}. Naj-
bolj se za te postopke vsekakor ogrevaio av-
torji, ki so bolj bicloSko usmerjeni glede ge-
neze te abnormnosti. Poudarjajo, kako taksen
poseg uravnovesi in umiri razdvojenega in
zagrenjenega transseksualista, ki ga samasa
noinja obleke nasprotnega spola ni mogla
pomiriti. Drugl avtorji, vetinoma trdni psi-
hoanalitiki, zavraéajo taksne ukrepe kot na-
sprotne zdravnidki etiki. Tréijo, da pomeni
tak&no popudéanje transvestitu isto, kot ¢e
i sledili Zelji deprimiranega psihotika, naj
ga ubijemo, In navajajoe primere, ko ema-
skulirani transvestit le ni nadel tistega no-
tranjega ravnovesja in miry, kot je prita-
koval (Ostow??). — Kongno so 3e avtorji, ki
so sicer konservativani in priporofajo psibo-

+ Kdor javno stori nedisto ali kakdno druge de-
janje, s katerim se 3ali sramefljivost, se kaznuje Z
deparno kaznijo ali z zaporom do enega letas — Na
splosnc poment transvestizem seksualno perverzijo, Ki
je mogote druibeno manj nevarna kot katera koli
druga, ne same zaradi redkosti pojava, temvel zaradi
omenjene aseksuainosti vebine transvestitov naSega
kultmxnega obmodja. — Lienda pa ni povsod tako:
Rao® govori o ogroZenosti drufbe v nekaterinh krajih
Tndije zavoijo skupin transvestitov, ki pa nastopajc
izrazito homoseksualne in se v lem stnisiu  prosii-
tuirajo.

“




terapijo, vendar tudi omenjenih kirurgi¢nih
pOSeg OV docela ne odklanjajo, e gre za to,
da se prepredijo hude psihiéne krize, samo-
pofkodbe in samomor transvestita. Priporo-
gajo pa v teh primerih sirogo preveritev In-
dikacij Ze iz samega razloga, da kirurgitni
posegi, ki pridejo v po#tev, nikakor niso ne-
nevarni (Glaus navaja primer smrti transve-
stita =zaradi pljuine embolije po ablaciji pe-
nisa).
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Transvestism and Transsexualism

by Dr. Lev Miléinski — University Lecturer, Psychiatric Clinic, University of Ljubljana

The Aulhor reports on a 63 year old male trans-
vestite who feels io be a woman, wears for years
woman’s dresses, and states he would rather die than
abandon his dress.

proceeding from an exhaustive objective and sub-
jective anamnesis, as well as results of psychological
testing (with the Wechsler-Believie Scale amd Ror-
schach 'Test) the Author tries to explain the genesis
of the phenomenon, basing his conclusions especially
on the foreign literature. He examines critically the
piologistic theories and comes nearest to accepting a
psychodynamic explanation, supported by numerous
indications in the life-history of the patient, and espe-
cially by his products: the patient likes to be engaged
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in needle-work, like stitching table-cloths with various
scenes woven into them. In these scenes the Author
found indications of unconsciocus symbolisms rooted in
the aggressiveness of the pafient toward his father
and identification with his nrother, as well as nume-
rous phallic symbols, sadistic-masochistic tendencies,
ete, all of which gives further support to the psycho-
dynamic explanation of the patient’s anomaly.

As far as treatment is concerned, the Author pro-
poses a psycho-therapy and suggests the Authoritles
should allow the patient to wear woman’s dresses. On
the other side, he is quite critical of any surgical
intervention aimed at the modification of patient's sex
in accordance with his psychological inclinations.




