Psihiatrini aspekt »vzgojne zanemarjenosti«

TUniv. doe. dr. Lev Miléinski

Za psihiatrijo v njenem klasi¢nem obdobju
— se pravi, v &asu, ko se je vsa njena dejav-
nost razvijala za zidovi psihiatri¢ne bolnis-
nice, ko je biia njena pozornost posvelena v
glavnem le psihozam: shizofreniji, manifno-
depresivni bolezni, organskim psihozam itd.
in je bil nadin, kakc se je lotevala te proble-
matike, 3e ozko biclogistien — pojem vzgoj-
ne zanemarjenostl ni bil zanimiv.

Sreta pa se z njim psihiater, ko v prvih
desetletjih naSega stoletja zadno prodirati v
psihiatritno teorijo in prakso — zlasti po za-
slugi Sigmunda Freuda in njegovih nasled-
mkov — dinamiéno-psihclodki elementi; ko
preide psihiatrija iz faze zbiranja in kombi-
niranja posameznih psihopatolodkih fenome-
nov na celostni §tudij pacientove osebnosti in
njenih bielodkih, psiholoskih ter sociolotkih
determinant; ko se njena pozornost obrne od
masivnih psihopatoloskih pojavov do subtil-
nej$ih, zato pa Stevilnejdih in za druZbo mo-
gote usodnejsih motenj, ki jih oznatujemo
s skupnim imencm nevroze, preko njih pa
tudi do nekaterith deviacij v vedenju otroka
in miadostnika, ki so jih dotlej obravnavali
stardi sami, kot so vedeli in znali, pedagogi
ali pa mladinski sodniki.

Naslov &lanka je toliko meustrezen, ker v
naslednjem ne posredujem razliénih psihiat-
ritnih pogledov na »zanemarjencst«, temvet le
tega, ki ga zastopa »analiti¢no-psihoterapev-
tidna« smer (Schultz-Hencke) oziroma A.
Dithrssen, ki z vidikov te Sole obravnava
psihogene motnje pri otrocih in mladostnikih
ter v tem okviru govori tudi o zamemarje-
nosti (Verwahrlesung). Kot znano, omenjena
neoanalitska %cla izvaja psihogene ali nevro-
titne pojave iz »zavrtosti« v izraZanju in
uveljavljanju §tirih osnovnih teZenj in po-
treb, ki vzniknejo Ze pri dojendku oziroma
v prvih letih otrokovega Zivljenja.

Najbolj zgodaj se pojavi pal intencionalna
tesnja — tisti osnovni Llovekov interes za
predmetni svet in ljudi okoli sebe; ta teinja
stori zunanji svet za ¢loveka privlaten; nje-
na projekcija je tako reko& tista draZ (Auf-
forderungscharakter), ki jo ima poslej svet
za dloveka. Rano se priéno vzbujati v otroku
tudi tesnja po posesti, potreba po wwveljovljo-
nju in teinja po erotitnem doZivljanju, Vse
terjajo ustrezno zadovoljitev. Pri neugodnih
psihohigieniénih razmerah ranega razvoja pa
utegnejo poskusi, zadostiti tem csnovaim po-
trebam in tefnjam, naleteti na ovire, asoci-
irajo se s slabimi izkuinjami, s strahom. V
takinem primeru otrok vse manj in manj
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ka¥e zadevne teinje in potrebe. Ta umik je
nekako instinktiven, reflektorifen, izvenza-
vesten. Pravimo, da je otrok ostal na pod-
rodju ene ali druge teZnje, ali pa tudi na vel
podrodjih »zavrt« (gehemmt). Te zavrtosti se
pozneje kaZejo v znadilnih osebnosinih struk-
turah (shizoidni, depresivni, anankastiéni,
histeri¢ni) in jim je osnova tore] omejena
ali pa ugasla sposobnost, usvajati si svet okoli
sebe, teziti za neko lastnino in si jo znati
obdr¥ati, ustrezne uveljavljati svejo osebnost,
erotitno do¥ivljati. Zavrtosti oziroma oseb-
nostne strukiure, ki iz njih izhajajo, kajpek
neugodno usmerjajo Zivljenje osebe, ki se
&uti ali pa je tudi v resnici v nekem pogledu
prikrajéana pred drugimi Jjudmi. Ta situacija
je vir notranjih in zunanjih konfliktov zavrie
osebe, Napetost, ki jo pri tem élovek doZiv-
lia, ga %ene v iskanje kompromisov, ki naj
mu napravijo situacijo znosnej$o, Govorimo
o »sekundarnem razvoju«. Ta bo Zel mogote
v smeri »lagodnostnega odnosa«: €lovek se
prehitro pomiri s svojim osebnostnim odkio-
nom in morebitnimi nevrotitnimi simptori
ter so mu ti mogade celo sredstvo, s katerim
si ustvarja na primer na ratun statusa bol-
nika privilegiran poloZaj. Drugi nalin se-
kundarnega razvoja so poskusi »nadkompen-
zacije« svojih osebnostnih pomanikljivosti;
tretji je »racionalizacija«, izgraditev nekake
privatne ideologije, ki naj — z ad hoc skon-
struiranimi razlogi — upraviéi pacientovo ve-
denje in simptomatiko pred njim samim in
okolico. Iz opisane osnove nevrotiéne oseb-
nostne strukture z njeno nadgradnjo, ki jo je
ustvarit sekundarni razvoj, pa veznika v raz-
nih zunanjih zapletih in kriznih situacijah
znana pestra nevrotiéna simptomatika, kot
na primer depresivie disforije, anankazmi,
konverzivni  (»histeri¢ni«) simptomi, razne
psihosomatske motnje itd.

To so torej v grobih obrisih pogledi ome-
njene necanalitiéne 3ole na psihogena oziro-
ma nevrotitna obolenja. To je tudi izhodiiCe,
s katerega se lotevata Schultz-Hencke in
Diihrssenova pojava, ki ga oznafujeta kot
Verwahrlosung, mi pa tu z nazivom »zane-
marjenost« oriroma »vagojna zanemarjenocsi«.

Takoj na zatetku pripominjam — na to
opozarjata tudi omenjena avtorja, da ni stvar
psihiatra, ukvarjati se s tistimi oblikkami
vzgojne zanemarjenostl, ki imajo &sto peri-
statifni, eksogeni izvor in so odsev skrajne
zapudtenocsti otroka oziroma mladostnika, ob-
like, ki so se v nekaterih drZavah po zadnji




vojni mnoZi¢no pojavijale. Naslednja izva-
janja se ti€ejo le nevroticéne »Verwahriosunge,
ki pa - se zdi — predsiavlja v sklopu za-
nemarjencsti vendarle kar pomemben del.

Za neméko »Verwahrlosung« nimamao slo-
venskega naziva, ki bi nas psihiatre docela
zadovoljil. Med dvema izbiramo: zanemarje-
niost in propalest. Prvi naziv je neugoden to-
liko, ker nakaruje etiologijo teh vedenjskih
pojavov v tistem laifnem dithu, ki domneva
vzroke teh moten] vselej v ofitni zapuddencsti
otroka. Druga oznaka »propalost« je bolj
uperjena v Xlini¢ho sliko, kaYe v smer Hstih
elementov seltundarnega razvoia nevrolitne
osebnostne strukfure, ki smo jo zgoraj ozna-
¢ili kot lagodnostni ednos, ima pa v sebi pre-
hudo noto moralno-etitnega vrednotenja, ki
v analitiénem ali psihoterapeviinem odncosu
do pacienta v takinem obsegu pad ni dobro-
doslo,

Zanemarjenost je v tem primeru tista ob-
tika vedenja, pri kateri kdo posega v Ziv-
1jenjski prostor drugih ljudi, ne upoitevajot
veljavnih moralno-eti¢nih standardov: kon-
kretno pa imamo v primera nevroticne zane-
marjenosti opravit! najved z la¥njivostjo, Po-
begi, nastopadtvom (~hohstaplerijo«), premo-
Zenjskimi delikfi ter nekaterimi drugimi po-
javi agresivnega in deviiranega seksualnega
vedenja.

Etiogenetsko izvaja Dithrssenova pojave
nevrotitne zanemarjenosti nekako takole:

Potreba po vkljulevaniju v slkupnost, po
ustvarjanju medsebojnih kentaktov — mimo
zgol] iskanja seksualnega partnerja — je pri
gloveku nekaj primarnega. Ce te primarne
potrebe Clovek ne bi imel, ¢e ki bil torej v
svojem bistvu samotar, ne bi bilo sccialnih
skupin, ne druZbenega reda, 5 tem pa kajpak
tudi né negacije tega drufbenega reda — =za-
nemarjenosti ali propalosti.

Res poznamo Ijudi, ki jim — br? ko mo-
remo pri njih Ze govoritli o dolofenem aseb-
nostnem liku — na videz docela primanj-
kuje sposobnosti in potrebe, ustvarjati kon-
takte z osebami iz njihovega okolja. Oznaduje
jih neka éZustvena hladnost, brezdusnost.
Mogli bi jih imenovati tudi shizoidne, ker
spominjajo na dustvens topost shizofrenih
pacientov. Te osebe so v obdobju klasidne
psihiatrije dobile mesto v kategoriji psiho-
pati¢nih osebnosti, ki smo jih svoj éas poj-
movali kot prirojene negativne karakterne
variante. Dinamifno-psiheloiko usmerjena
raziskovanja pa so pokazala, kako neugodne
peristatiéne razmere v rani mladosti utegnejo
deformirati otrokov usebnostni razvoj v taki
meri, da nastane iz njih zgoraj opisana slika
Custvenega ubostva, hladnosti, brezdufnosti,
nesposobnosti za vepestavijanje adekvatnega
kontakta z ljudmi, pa tudi pomanjkanja in-
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leresa za predmetni svet. Ta sindrom je prav
tiste, kar smo v uvodu imenovali kot inten-
cionalno zavrtost,

Potrebno je tu dolotneje redi nekaj o tem,
kakéne so tiste »neugodne peristatitne raz-
mere«, ki vodijo do opisanih osebnostnih de-
formacij. V monografiji Bowlbyja »Maternal
Care and Mental Health« iz leta 1951 so opi-
sane kot v {ej smeri patogenstitno pomembne
zlasti situacije, ki nastanejo z loéitvijo otroka
¢d matere v zgodnji mladosti. Vaino pa je
vedeti, da do podobnih csebnostnih deviacij
privedejo labko tudi manj markantne nepri-
licnesti v druZinski situaciji; takéne, v kate-
rih nevajeno laiéno oko ne bi nadflo nitesar
izrazito abnormnega; situacije, katerim je
res tezko dati etiketo »Zzanemarianje« in o
katerih otrckovi starfi mogode iskreno sodijo,
da so izraz njihove velike skrbi za otroka,
Taka na primer %c oba starfa, v prizadevanju
za boljio bodotnost svojega edinea, oba hudo
zapeslena, prepuiéata — mogode za bogate
honorarje — nego in vzgojo svojega otroka -
ved razliénim osebam in jima ne sefe v za-
vest, da otrok pri tem vendarle gineva v
c¢ustveni susi, desto frustriran, ko sledeé¢ svoii
intencionalni teZnji nikakor ne najde ustrez-
nega odziva pri nadomestnih osebah. Neugod-
je in tesnoba, ki ju dofivlja otrok ob teh.
frustracijah, sta tista sila, ki vodi konéno do
vee manj in manj takinih poskusov, ne, ker
bi se jim otrok zavestno odpovedal, temved,
ker mu po mehanizmu izrinjenja intencional-
no doZivljanje konéne izgine iz sfere zavest.
nega: za ofroka svet ljudi in predmetov okoli
njega nima ved nikake prave priviaénosti,
interesantnosti — ali drugade refeno, otrok
je ostal intencialno zavrt. .

Lahko si predstavijamec, da poplitvenje
Custvenega kontakta z drugimi osebami kot
posledica  intencicnalne zavrtosii pad tudi
oslabi zavest obvemosti do bliznjega in drus-
be in v dekajinjem odstotku to tudi pred-
stavlja disto osnovo, iz katere pomeje vznik-
nejo pojavi, ki smo jih nadteli kot izraz za-
nemarjenosti. .

Napak pa bi bilo sklepati, da vsi otroci,
ki osiromadijo v svojih sposobnestih ustvar-
janja Custvenega kontakta z drugimi oseba-
mi, razvijejo pozneje tudi znamenja nevro-
ti¢ne propalosti — zapemarjenosti. Potrebni
$o namrel Se drugl momenti, Omenili smd‘ie
kot drugo kemponento intencionalne zavrio-
sti ududeni interes do predmeinega sveta.
Le-ta je neredko osnova poznejfe nesposcb-
nosti za konstruktivno zaposlitev - poteze,
ki je tudi zastopana v pojavih nevrotitne za-
nemarjenosti. Vemo nadalje tudi, da zavrtost
ha intencicnalnem podrofju utegne poteg-
niti za seboj tudi neustrezen razvoj ostalih
osnovnih teZenj.




Kot poememben moment v formiranju kli~
nitne podobe nevroti¢ne zanernarjenosti na-
vaja Dithrssenova tudi dejstvo, da se orien-
tacija oseb, ki so otroka nzanemarile«, pozne-
je navadno zasule v smer razvajanja; ozi-
roma, da neredko vidimo, kako v domu, kjer
taksen ofrok doraita, Custvena aimosfera
niha rmed zanemarjanjem in Tazvajanjem.
To razvajanje pa ni motivirano po izobilju
pristne ljwbezni in neinosti do otroka, tem-
vet ga hrani obcutje krivde starSev, ki se
bolj ali manj zavedajo, da svojib dolZnosti do
otroka niso izpohili. Zaradi tega i navali
razvajanja tudi ne morejo nadomestiti na-
stalega Custvenega primanjkljaja.

Te situacije razvajanja, ki otroku in mla-
dostniku nenadoma in neutemeljeno dajejo
vsega ved, kot bi usitrezalo povprednim nor-
mam otrokovega okolja in njegovim stvarnim
potrebam; so tiste sile, ki utirjajo v ¢asu mla-
dostnikovih  Sustvenih kriz prekrike zoper
drudbene norme v smislu simplomov nevio-
tithe zanemarjenosti.

Slika nevrotitne zanemarjenosii vsebuje
precej elementov- lagodnostnega odnosa; te
vedenjske oblike otroku in mladostniku ne
ustvarjajo obutja kakinega abnormnega, bo-
lezenskega stanja; nasprotno, predstavljajo
jima celo neko nadomestno zadovoljitev. Cd-
tod tudi-dejstvo, da imajo ti primeri doka]
slabo prognozo in da je njihova terapija na-
porno in dolgotrajno delo, ki zahteva poleg
psihiatra sodelovanje psihologa, pedagoga in
socialnega delavea,

Tu je treba omeniti e to, da po eni strani
terapevtidno obravnavanje tovrsinih prime-
rov zahieva veliko sodelovanja z osebami iz
mladostnikovega okolja, pe drugi plati pa

oziroma obsojanja, kar pa gotovo ni ugodno
za psihoterapevtiéne ukrepanje, ki zahteva
veliko empatije in tolerantnosti.

Spet pa iz te pripombe ne gre sklepati, da
je pravilen odnos terapevta v teh primerih
tisti vserazumevajofi in vseodpuitajodi odnes.
Diihrssenova je proti temu, da bi v primerih,
ko nevrotiéno-propalostno vedenje dobi Ze
obliko delinkventnosti, zagovarjali pred so-
diszem kazensko necdgovornost mladoletnika,
Po pjenem mnenju bi bila reakecija mladost-
nika na tokino odlotitev sodifta le v tem, da
bi se ¢util opravidenega e za nadaijnje
kriitve pravnih predpisov oziroma druZbenih
norm. Mladostnik bi se s fem ukrepom — da
torej v njegovem primeru izjemno ne bi upo-
rabili splogno veljavnih meril — ¢éutil le Se
bolj petisnjenega iz okvira druZbene zgradbe;
prepad med njim in okolico bi se poglobil in
to bi pomenilo spodbude k novim delinkvent-
nim dejanjem. Po svoje je torej tragitna si-
fuacija, da se kot kazensko odgovoren cceni
nekdo, ki zaradi neugodnega osebnostnega
razvoja ni sposcben iz lastnih moti zgraditi
sisterna vrednot, ki naj bi mu omogodil kon-
struktivno vkijutenie v druZbo

Osebno sem mnenja, da bo tragi¢nost
takinih odloditev vse manjfa, kolikor se
bosta praksa kazenskega pravosodja in psi-
hiatritno skrbstvo pribliZzala isti ravni, ki jo
bosta definiraila resnitno le prizadevanje za

. zdravljenje ali prevzgojo pacienta ogiroma

nevrotitno propalostno vedenje, ki mu je -

skupna poteza ta, da ofrok ali mladostnik
- kr& in razbija zaupanje ter obveznosti v med-
sebojnih odnosih, okolica tezko obravnava
drugate kot v smeri moralnega vrednotenja
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delinkventa na eni ter varcvanje <druzbe pred
antisocialnimi osebami na drugi sirand.
Menim namred, da ni mogote postaviti
astre meje med =zdravim in  bolezemskim
stanjem, niti ne med psiholokimi mehanizmi,
ki usmerjajo ravnanje »normalne«, duSevno

motene in delinkventne osebe. Zato naj bi pa

tudi ne bilo nadelne razlike med postopki,
ki jih pravosodje uporablja za poboljSanje
delinkventa in zavarovanje druZbe, ter temi,
ki jih psihiatrija uporablja za duSevno ali
osebnostno motene osebe.
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The notion of »Youth in Danger« and its Meaning
‘ (Psychiafric Aspect) '

by Lev Mil¢inski, M. D., Psychiairist

The author points out the views on the socal-
led »educationally neglected children« (youth in
danger, Verwahrlosung} pleaded by psychiatrists
of the Berlin neo-analitic school (H. Schuliz —
Hencke, A. Diihrssen and others). They make a
distinction between the exogene educationally
neglected children and those of neurotic genesis,
and treat only the second group as a proeblem
of psychiatry. They deduce this phenomenon
from a personal deviation, that iz based on the
socalled »intentional inhibition«. The author gives
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also a briel survey of other forms of inhibitions
as well and indicates further development of the
neurotic process as explained by this neo-ana-
litic shool, He proceeds then to the deseription
of the place attributed {0 an educationally
neglected juvenile by this shool. The atti-
tude towards him is hot identieal with an
unlimited pardoning of his {fransgressions,
but leaves it up %o him to bear the burden
his own eventual

of respohsi!bility for

offences.




