Alkoholizem poklicnih voznikov motoranih vozil
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shju, ki ga
zasledimo tudi v literaturi (Boh), je alkoho-
lizem med poklicnimi vozniki bolj razéirjen
kot v popreéni populaciji. Pri pregledu raz-
podoZijivih podatkov o razdirjenosti uZivanja
alkohola med industrijsko delavsko populacijo
pri nas smo naleteli na delefe od 79% (Sto-
jljkovi¢) pa celo do 87 odstotkov (Purkov).
Podobni so tudi podatki tujih avtorjev (Metz:
v ved indusirijskih podjetjih v Franciji ima
v delovnem d¢asu v krvi alkohol 50 % delav-
cev)y. Da bi lahko govorili o »poklicnem alko-
holizmu« Soferjev, bt morala razdirjenost uzi-
vanja alkohola med njimi prekoraéiti mejo, ki
smo jo priblizno ugotovili v nadtetih odstot-
kih. Prav tako bi morali med poklicnimi voz-
niki ugotovitl vedjl deleZ hudih alkcholikov.

Poglavitni namen ankete, ki smo jo na-
pravili je bil, poskusitli ugotoviti razirjenost
in pojavnie obiike alkoholizma med vozniki.
Stevilne 3tudije o viogi alkcholizma v cest-
nem promatu dajejo statistitne kazalee o po-
vezancstl prometnih nesred z alkoholizira-
nostjo udeleZencev v teh nesredgh. Po ocenah
se giblje Stevilo alkoholiziranih udelezencev
prometnih nesred okoli 60%s (Elbel), stevilo
ponesredenih (podkodovanih), pri katerih so
nasi ailkohwl v krvi, pa med 40%s do 70 %
(Elbel, Gerber, Caroll), pri demer se najvedii
cdstotkl navajajo pri smritno ponesredenih.
Ceprav so delezi velikanski, jih ne moremo
brez pridrZka jemati za dokaz vzroéne pove-
zanostl alkoholizma. s prometnimi nesredani.
So avtorji, ki so bolj skeptitni od navedenih.
Tako meni Hartmann, da je mogode z goto-
vostjo Eteti alkohol za vzrok prometnih nesred
le v 109%% primerov. Toda Haddon opozarja
na moZne poencstavitve pri presojanju tega
problema. Kljub temu se podatki o visokih
odstotkih alkoholiziranih med smrinc pone-
sredenimi (Caroll, Gerber) in o vedjem Stevilu
kaznovanih med vozniki, ki uZivajo alkohol
(Goldberg, Bekaert), pogosto pojavijajo v lite-
raturi in delujejo precej prepridliive. Zato je
bil nadaljinji namen te ankete, doloditi raz-
merje med kaznovanjem in alkoholizmom v
skupini opazovanih voznikov ter alkcholiz-
mom, in teZo prowmetine nesrede, ki so jo po-
vzrodili. Po podatkih o osebnosti voznikov, ki
so nagnjeni k alkoholizmu (Selzer, Payne,
Hindel, Hoff), so le 1i labilni, netolerantni na
frustracije, egocentritni, destruktivni in avbo-
destruktivni ter nagnjeni k prekyrikom in de-
likiom tudi zunaj prometa. Zato je bil namen
raziskave fudi, poskusiti ugoboviti v opazo-
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vani skupini bio-psiho-soéidlng razlike med
vozniki, ki so nagnjeni k alkcholizmu, in ab-
stinenti.

Metoda

Pri zavodu za zdravstveno zaidito mesta
Zagreba opravljajo sistematidne preglede voz-
nikov motornih vozil in je zdravnigko spride-
valo o opravljenem pregledu eden izmed po-
gojev za pridobitev voznitkega dovoljenja.
Vzem voznikom moskega spola, brez kakrine
koli nadalinje selekcije, ki sc v enem me-
cecu 1966. leta zahtevali veznidko dovoljenje
poklicnega voznika ali prosili za podaljanje
dovoljenia, so predlozZili v izpolnitev anketni
vpraSalnik. Izpoinjevanje anketnega vpragal-
nika je bilo opravljeno v sproféenem vzdusdju
in v okoliSéinah, ki so zagotavljale popolno
anonimnost anketiranca. Anketni vpragalnik
ie obsegal: splofne podatke, socialni izvor in
status, Solskeo izobrazbo, voznisko kvalifika-
cijo, prilagejenost v druZini in na delovnem
mestu, nadin prefivljanja delpvnega in pro-
stega dasa, wZfivanje alkohola in stalidde do
alkoholizma. ter kaznovanost. Nekaj vprasanj
je bilo usmerjenih tudi na orientacijo o oseb-
nostnih lastnostih anketirancev. '

Po izlofivi nepopolnih in protislovnih
vpraSalnikov je ostalo za statistiéno obdelavo
fe 406 anketirancev. Pri primerjavi lastnosti
skupine, ki uZiva alkohol, s skupino absti-
nentov, je preverjena statistiéna signifikant-
nost razlik s pomwodjo »t« in I kvadrat«
testa. Vpradanja, ki so bila usmerjena na do-
lodanje stopnje alkoholizma, so bila formuli-
rana take, da so ustrezala »Q — F« indeksu
Straussa in Bacona, ki se je za ta namen zdel
primernejsi od sicer obicainejfe Jellinekove
delitve stadijev alkoholizmae.

Bezultafi

a) Anketa je pokazala, da tri detrtine an-
ketirancev uziva alkoholne pijaée, ahstinentov
pa je bilo komaj Cetrtina. PribliZno polovico
anketirancev lahko Stejemo za zmerne alko-
holike, priblifno fetrtino pa za lahke-priloi-
nostne pivee.

Hudih alkoholikov je malo — komaj
1,23%. Ce primerjamo te rezultate s podatki
o raziirjenosti alkoholizma v populaciji in-
dustrijskih delaveev, lahko takoj ugotovime,
da alkoholizem opazovane skupine ne presega
teh odstotkov, temved so nekaj manj&i.



Skupno &tevilo anketirancev — 406
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Zmerni alkoholiki
196 (48,28 %)

89 (21,92°%/0) 14 (3,45"%/) 182 (44,83 Y/0)

Ce vzamemo v podtev sorazmerno velik
dele? zmernih alkoholikov, potem se vsiljuje
dvorm, da bi ta delez, torej 50 %%, v danih oko-
lif¢inah tudi upravljal vozila v alkoholizira-
nem stanju. Dvom poirjujejo nadaljnji po-
datki. 304 anketirani vozniki, ki sicer uzivajo
alkohol, so na vpraganje o uZivanju alkohola
v delovnem dasu odgovorili:

Tabela 1. Alkohol in delovni éas

oy
Pije zuna} delovnega c¢asa 168 55,28
Pije v delovnem &asu 48 15,13
Brez odgovora 20 28,61
Skupai 304 1060

Torej samo pribliZno polovico anketiran-
cev z gotovostjo trdi, da uzivajo alkohel zunaj
deltovnegsa dosa.

Zanimive je, kako sami wvozniki ccenju-
jeic vpliv alkohola na njlhove vozniske zpo-
sobnosti.

Tabela 2. Vozniika sposobnost v alkcheliziranem

stanju je
by
Obvarovana v laZze alkoholizi-
ranem stanju 124 40,79
Chvarovana v huie alkocholizi-
ranem stanju G5 21,38
Zmanjsana v alkoholiziranem
stanju 55 18,08
Zvefans v alkoholiziranem
stanju & 1,87
Brez odgovora 54 17,76
Skupaj 304 100

Kaze, da mani kot petina tistih, ki uZi-
vajo alkehol, meni popolroma dolofno, da
jim allkohol zmanjsuje voznifko sposcbnost,
Priblizno %3 je prepridanih, da alkohol ne
zmanjfuje njihove voznifke sposobnosti ali jo
celo zboljduje. To bi obenem ustrezalo Stevilu
tistih, ki po navadi upravijajo vozilo alkoho-
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Hudi alkocholiki
5 (1,23 %)

Tip V
5 (1,23%4)

Tip IV
14 (3,45 %)

lizirani. Ce pregledameo e razloge, zaradl ka-
terth anketiranci ufivajo alkohol, kakor so jih
navedli sami, potermy se viig o visckem od-
stotku voznikov, ki vozijo alkoholizirani, de
minogoe Holj pogiobi.

Tabela 3. Razlogi udivania elkohoinih pijaé

Ya

Zaradi okrepéila 136 44 74
Zaradi druzbe 57 18,75
Iz navade 30 9.87
Zaradi pozivitve ob utrujenosti 25 8,22
Zaradi boljfega razpolozenja 18 6,25
Iz zdravstvenih razlogov g 2,863
Zaradi naéina Zivljenja 8 1,87
Zaradi razofaranja 2 0,66
Zaradi osamljenosti 2 0,66
Zaradi drugih razlogov 4 1,32
Brez odgovora 15 463
304 100

Skupaj

Cez polovico anketirancev uZiva alkohol
v prepridanju, da jih bo ckrepdal, osvezil ali
jim izboljal zdravije. UZivanje alkohola zaradi
nagovarjanja druzbe ali iz navade se pojavlja
v zhranem gradivu precej manj, medtem ko
je ufivanje alkohola zaradi tolazbe izjemen
pojav.

Stalide woznikov do delovanja alkohola
so preskusili Se s tole serijo vprasani:

Tabela 4. Skodijivost alkohola

e

Alkohol je neskodljiv 54 17,77
Zmerno uZivanje alkohola ne

Skoduje 207 68,09
Alkoholizem ima slabe )

posiedice 20 6,58
Hrez cdgovoera 23 7,56
Skupai 304 100

b) Ce sodaj, po prikazanih rezultatih,

vpragamo, kolikina je verjetnost, da ankeli-
rane voznike kot soudeleZence v nrorebitni



Tabela 5. Keznovenje

Ke»nzu_— i X . i
alrlr:lgﬁé]ia Abstinenti Skupaj £ > 1,96
[IA /g %y
Nekaznovani 136 4474, 65 83,72 201 45,51 e
Discipiinske kazni 33 10,86 ] 5,88 39 9,60 —
Prometni prekrski, storjeni v
treznem. stanju 110 36,18 28 27,45 138 33,99 —
Prometni prekriki, storjeni v
alkoholiziranem stanju 6 1,97 — —— 6 1,48 —
Kazniva dejanja v prometu,
storjena v {rezmem stanju 9 2,96 2 1,96 11 2,71 -
Kazniva dejanja v prometu,
storjena v alkoholiziranem
stanju i 0,33 —_ — 1 0,28 -
Prekriki in kazniva dejanja,
ki niso storjena v prometu 9 2,56 1 0,98 10 2,46 s
Skupaj 304 100 102 100 406 60 —
prometni nesredl zalotijo v allkkoholiziranem  prometne in druge krditve itudi nekatere

stanju, pridemo do sklepa, da ta cdstotek ne
bo majhen in da se giblje tudi do 50 %, Ven-
dar kazejo nadalinji rezultati, da so anketi-
ranci storidi mnogo ved prekrikov in promet-
nih nesred trezni kot pa v alkoholizirenem
stanju.

Razmerje prekrikov, storjenih v alkoho-
liziranem stanju, do prekrikov, ki so storjeni
v treznemy stanju, je 1:23. Pri kaznivih de-
janjih v prometu se to mazmerie zZmanjiia na
1:11. Tako todi ti rezultati kaZejo vedjo vicgo
alkohola pri hujdih prometnih nesredah. Kljub
temu pa prece] preseneda v prikazanih rezul-

atih razmeroma majhna vioga alkehola pri
prekrikih in prometnih nesredah. Ob opisanih
stalid¢ih anketirancev do alkohola je mogols,
da sc svojo maniSo alkoholiziranost pri ne-
sredi ali prekr3ku ocenili kot trezno stanje.
Verjetno je preceijfnje Steviio anketirancev
v dasu, ko je bil prekriek ali kaznivo dejanje
Se v fazi preiskave, tajilo alkoholizirano sta-
nje, da bi tako zmanjssli svejo krivdo, in je
zate tak$no stalide imelo retrogradri udinek
na ustreznost odgovorov. Vseeno pa je cbseg
storjenih prekrglkov in nesred v treznem sta-
nju zelo velik in ni v skladu z nadimi zami-
slimi glede akcidentalne vlege alkcohola.

Primerjava skupine uZivalcev alkohola s
skupine abstinentov glede podatkov o kazno-
vanosti pokaZe, da je v skupinil tistih, ki ufi-
vajo allcohol, deleZ kaznovanih vedji in da je
razlika statisti¢dno signifikenina. UzZivalc:
alkchola storijo pogosteje prekvike tudi v
treznemy stanju, tako da te skupina izstopa
na splefno kot socialmo manj disciplinivana
od skupine abstinentov in bol] nagnjena h

riitvam sploh. Peo prikazanih razmerjinh ni
popoinoma gotovao, da je ta nedisciplina nepo-
sredno povezana z uzivanjem alkchola in je
lahko mogote, da predistinivajo to skupino za

druge lastnosti.

¢} Glede starosti, zakonskega stanu, Ste-
vila otrok, druZinske prilagojenosti, Solske iz-
obrazbe, voznifke usposobljenosti, prejSnjega
poklica, imetja, prilagodiive delovnemu oko-
Tju, delitve delovnega dasa in porabe prostega
dasa ni bilo zaslediti statistidno signifikantnih
razlotkov med uZivalel alkohola in absti-
nenti. ’

Starostna skupina od 20 do 30 let obssgs -
63 9o anketirancev, fez /v je samskih in brez

otrok, blizu polovico itk je dokondalo le 4 =

razrede osnovne Jole, &ez 1y jih je zadelc vo-
zitl v veiski in pelovico jih nima niti lasinega
vozika nitl nepremidénin. Dwve tretjini ankeli-
rancev je avitomobilistov, tj. voznikov ka-
mionov ali osebnih avitomobilov, drugl pa so
vozniki tramvajev, trakforjev ali cestnibh Zer-
javowv. Spore ali teZave v delovni organizaciji
je imelo le 15 %e anketirancev.

Nad¢in zivljenia anketirancev je viden iz
tabel:

Tabela 6. PruzZinska prilagoditen

a

Zivijo osamljeno 66 16,28
Imaje urejenc druZinsko

Zivljenje 271 68,75
Imajo neurejeno druZinsko

Zivijenje 61 15,02
Imajo hujsa navzkriZja

v druZini g 1,97
Skupaj 406 160
Takela 7. Izrabe prostega fasa
Presti ¢as prezZivijo v druZini 275 67,73
Prosti as prezivijo zunaj

doma 131 33,27
Skupaj 408 160



Tabela 8. Delovni cas
%

184

Delajo samo podnevi 45,33
Delajo tudi ponodéi 57 14,04
Pogostne nodne voinje 24 5,61
Pogostna veldnevna potovanja k31 7,64
Zmearno nadurne delio 57 14,04
Pogostno nadurno delo 10 2,46
Voznje v tujino 10 2,46
Brez odgovora 33 8,12
406 100

Skupaj

Tabela 9. Ali se Zelijo spopolnjevati v poklicu

Anketiranci Zivijo torej vedinoma v ure-
jenih druZinskih razmerah, ne delajo preved
naporno — vedinoma podnevi in z malo nad-
urnega dela, Skoraj vsi so navedli, da so zado-
voljini & svojim poklicem in ga ne Zele spre-
meniti.

VpraSanja, ki so bila usmerjena na to,

da bi nekako testirali osebnosti anketirancev,
so dala takele rezulfate:

Uzivalel alko-hlloa Abstinenti o, Skupaj o, 1 1,96
da 288 94,72 g7 95,10 385 94 83 —
ne 12 3,95 2 1,86 14 3,45 —
brez odgovora 4 1,32 3 2,93 i 172 e
Skupa] T304 100 102 100 4086 100

Tabela 10. Ali vedno ustavijo svoja wozila, de opezijo druge wozilo v nesredi
Uiivalei alkohola Absfinenti Skupaj +5 1,98
4 [ a
da 281 92,43 93 91,18 374 9212 —
ne 14 461 3 2,14 i7 4,19 —
brez odgovora g 2,96 8 5,88 5 3,68 —
Skupaj 304 100 102 inG 408 100
Tabels 11. Ali prepuléajc drugemu vozniku pred nost pri voingi, e se futijo ogroZene
UZivalel alkobol Absti 1= skupaij
Zivalel 30 %ﬂa stinen ) paj o t > 1,88
da 282 G276 88 86,28 370 831,13 —
ne 9 2,96 8 7,84 17 419 —
brez odgovora 13 4,28 & 5,88 ig 4 688 —
Skupeaj 304 100 102 100 468 100
Tabela 12, Ali so misiili na samomor
YUZivalcei alkohola Abstiy £ Skupaj
Zivalcei al 0 stinent " 5 " ) 186
da 4 1,32 4 3,02 8 1,87 —
ne 273 §9,80 23 91,18 368 90,15 —
brez odgovora 27 3,88 5 4.90 32 7,88 —
Skupaj 304 1G0 102 1400 408 100

V prikazanih odgoverih tudi ni statistifno
ynadilnih raziodkov med skupino uZivalcev
alkohola In abstinenti. Vendar nekateri po-
datki morda le kaZejo na manjSo ambicioz-
nost, manjfo bojazljivest in sulcidalnost v
skupini, ki uziva alkohol, kot v skupini absti-
nentov. Raziskovanje teh lastnostl bi potre-
bovalo bolj obdéutljive psiholo$ke obdelavo,
kot je bilo fo mogode storiti v okviru te an-
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kete, in je treba zato prikazane rezultate o
osebnostnih lastnostih anketirancev #eti le
za orientacijske.

3 sedtevanjem vpradanj, pri katerih smo
zahtevall subjektivno mnenje anketirancev,
abstinenti niso odgovorili v 42 primerih, uZi-
valci alkohola pa v 98 primerih. Potemtakem
pride na enega abstinenta 0,41, na enega uZi-
valca alkohola pa 0,32 nedolofnih odgovorov,



kar bi kazalo na 1o, da so skufali biti absti-
nenti previdnejdi oziroma boli natanéni pri
lzpolnjevanju vprafalnikov.

Skiep

Razdirjenost uZivanja alkoholnih pijad v
opazovani skupini voznikov motornih vozil je
nedvomno velika, vendar pa ugotovljenih
75 % ne prekoratuje meje razirijencstl uZi-
vanja alkohoela med drugimi delavei. Podatkd,
dobljeni pri opazovani skupini, ilustrirajo
alkoholizem poklicnih voznikov na cbmadju
Zagreba, vendar poloZaj v drugih krajih SR
Hrvagke verjetno ne bo bistveno drugaden,
ker s je terko zamifljati razloge za vedii ali
manjii alkoholizern woznikov na deZeli in v
drugih mestih. Nadin zZivljenja Soferjev je
namred povsod pribliZnoe enak, poleg tega pa
s0 zaradi svoje mobilnosti manj odvisni od
Cisbo lokalnih vplivev., Soded tore] po lastno-
stih epazovane skupine bi lahko trdili, da pri
nas alkoholizem mi pokliena bolezen Soferjev.

Znotraj opazovane skupine meni vedina
tistih, ki uZivajo alkohol, da je to koristno
sredstvo, ki povetuje splofno vitalnost in ne
zmanjduje voznikove sposcbnosti. To subjek-
tivno prepricanje je bilo testivano na razlidéne
nadine in smo dobili vednio enake rezuliate.
Zato se zdi hipoteza, da veliko Scferjev, ki
uzivajo alkohel, fudi wvozi v alkoholiziranem
stanju, docela upravidena. Po rezultatih te
ankete se lahko giblje to Eevilo tudi do 50 %/a
Ob navedeni razfirjenosti ufivanja alkohola
n verjetni voinji v alkoholiziranenr stanju se
ponuja vils, da je v vedini primerov lahko
odnos alkohol : prometns nesrefa samo na-
kljuden.

Zatenii od disciplinskih kazni pa do kaz-
nivih dejanj je skupina ufivalcev alkohola
kamnovana v veljem delezu kot skupina absti-
nentov, kar se ujema z nmavedbami v literaturi.
Toda ta podatek ne govor! popolnoma v korist
vzrodni zvezi med alkoholom in prometno ne-
sredo, zaka] skupina alkoholikov si je prido-
bila »prednost« glede kaznovanosti na radun
prekrikov in kaznivih dejanj, ki jih je storila
v ireznem stanju.

V prikezanem gradivu je nekoliko jas-
nejfa vzroéna zveza med alkoholom in huj-
Simi prometnimi nesredami kot pa med alko-
holemy in nesvedami naspleh. To pa hi ustire-
zale domnevanju, ki temelji na izkufnjah iz
literature. Vendar ta obseg — 1 :11 — daled
zacstaja za Elevilkami, ki jih navaja litera-
tura, in premalo podpira tezo o viegi alkchola
kot povzroditelja nesred.

V iskanju drugih dejavnikowv, razen akut-
no alkeholiziranega stanja, ki bi pojasnili raz-
liko glede kaznovanostl med skupino uZival-
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cev alkohola in abstinentov, smo primerjali
celo vrsto lastnosti obeh skupin, vendar nismo
ugotovili statistitno signifikantnih razlodkovy,
Eni kot drugl so mladi ljudje, pomanjkliivo
izobrazeni, socialno slabSega izvora in s slab-

njeni, Zivijo v urejenih drufZinskih razmerah
in preZivljajo prosti ¢as v krogu svoje dru-
Zine. Delo jim ni posebno naporno, so zado-
voljui s poklicem, in z okoljem v katerem
detajo, ne pribajajo v navzkriZja. Testiranje
ogebnostnih lastnosti je bile samo orientacij-
sko in ne dovoljuje doloénih sklepov. Na pod-
lagl dobljenih rezultatev se ponuja vtis, da je
v skupini uZivalcev alkohola nekaj mani am-
bicioznosti, bojazljivosti in suicidalnosti.

Razlotek med opazovanima skupinama se
tako kaZe samo glede socialne disciplinira-
nosti. Obstaja moinost, da je nagnjenost k
alkoholizmu prav tako kot nagnjenocst h kr-
Bitvam samo izraz splofne socialne nediscipli-
niranosti, da sc te nagnjenosti vzporedne in
da njihovo prepletanje neupravifeno poveduje
splofno preprid¢anje o vzroini zvezi med alko-
holom in prometnimi nesredami, ki jih zakri-
vijo peklieni vozniki.
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Alcoholism in Professional Drivers
by A. Sila - K. Korbar — R, Turfin, Psychiairists Institute of Medical Care, Zagreb

A randomly selected group of professional
drivers, mainly lorry and car drivers, tested at
the Institute of Medical Care, Zagreb (Yugosla-
via), were asked to fill in a questionnaire, alier
they were assured of its confidential character.
The questionnaire contained gquestions as toc con-
surmnption of alechol, convictions for criminal and
traffic offences as well as a series concerning
bivlogical, psychological and social circum-
stances.

It could be established that out of the 406
exarnined persons, two thirds consurhed aleoholic
drinks, whereby half of them could be defined
as »moderate« alceoholics according to the QF
index. Certainly the rate of alcchol consumption
of professional drivers is considerable, but it does
not exceed the level of aleochol consumption wi-
thin the working and industrial population;
hence, one cannot speak of a »professicnal alco-
holism among divers«,

As to the reactions of the tested pemwsons
towards alcohol, it could be established that it
is regarded as a vitalising factor, uséful to health,
stimulating their general working condition wi-
thout affecting their driving capacity. Further-
more, it was established that about half of the
testees consuming alcohol, were driving under
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the influence of alcohol; this gives rise to the
assumption that the interdependence betwen
alcohol and road accidents — and hence acci-
dents which could have been caused by the
tested persons— might cnly be an incidental one.

Ag far as convictions are concerned, the
number of convicted drinkers is more important
than the number of convicted non-drinkers. Ne-
vertheless, the criminal offences and pelty offen-
ces of the testees, even those consuming aldohol,
were mainty committed in a sober condition.
Tt is only obvious that the interdependence
between criminal offenices and alcohol iz a little
larger than the interdependence between petly
offences and alcohol.

Other circumstances, by which one could
distinguish drinkers from non-drinkers, could not
be statistically established. The only reliable di-
gtinctive sign is their behavicur in relation to
social discipline. The lack of social discipline of
the testees addicted to aleohol might be consi-
dered as a common basis for their addiction o
alechol and for their inclination to commit offen-
ces. These two trends may take a parallel course
and, by way of their mutual inferaction, make
the impression that the causal relation between
aleohol and road accidents is more significant
than it g in Tealily.



