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' Na obsirni terltom] socialne patologi]e je
vet moZiiih pristopov: sociologki, pravnoi, "psi-
hO].O'SkIl  psihiatri¢ni, m iz vsake teh smeri se
to — Fe'v Vehkem obsegu neznano — ozemlje

odkriva iz drugaomh perspektiv. Razumljlvo_

je, da so razlike v obravnavangu vprasanj
diuzbeng’ patologije odvisne od osnovnih kon-
ceptov posameznih strok in metod, ki jih stro-
ke po navadi pri raziskovanju uporabljajo.
Povsem zgreSeno bi bilo sedaj zadeti razpravo
o tem, katera izmed omenjenih in e drugih
strok je najbolj poklicana, ukvarjati se s so-
cialno patologijo, temveé je prav prisluhniti
vsaki stroki posebej, kako dale¢ si s svojimi

metodami upa prodreti v ta svet. Tale sesta--

vek naj bi bil prispevek v tej smeri.

- Kot psihiater jé avtor Ze dobrih 28 let vsak
dan v-stiku z osebami, ki jih zaradi njihovih
posebnih * oblik vedema uvritamo v razne
kategorije ‘deviantriosti ' in ki v svoji vsoti
ustvarjajo bolj ali manj neugodné statistiéne
podatke o alkoholizmu, delinkveninosti, samo—
morilnosti it podobnih pojavih pri nas. Z leti
se je avtorju ‘posredilo preklopiti tu pa tam
pozornost z alkoholika na alkoholizem in s
samomorilne osebe na samomorilnost v deZeli;
mu ‘pa -v- spomiinu Se Zive Etevilni njegovi
nekdanji klienti, z domala prav tako Stevil-
nimi inadicami individualnih 'zgodb, klienti,
ki so marsikdaj Zalostno konéali prav zato, ker
ckolica mi imela ofi in pesluha za naravo
njihove usode pa jih je obravnavala paé kot
»iipiéen primer« alkoholizma,. psihopatije in
‘podobnih diagnostiénih kategorij, Pod vtisom
tak&nih izkufenj spremlja pisca tega &lanka
tudi pri njegovih epidemiologkih $tudijah —
“torej ko obraéa svaj pogled od dreves na gozd,
od individuov na populacijo — venomer skrb,
da bi statistitni mlin sub]ektov_ ki v wvsoti
ustvarjajo raziskovalno populacijo, preved ne
oklestil njihovih specifiénosti, mogode prav
tistifi, ki so bile s klini¢nega vidika za obli-
kovanje njihove usode najbolj odlod&lne. Do-
cela pomirjena bi mu bila vest le tedaj, &e
bi se posredila v statisticno obdelavo sprejeti
prav vse karakteristike, ki omogodajo kliniku
definirati pacientovo osebnost in njegovo du-
gevno motnjo.

Oglejmo si sedaj, kateri so ti elementi, ki
jih moramo v kliniéni praksi vselej upostevati,
¢e naj bodo ta naSa spoznanja izhodisée za-
nesljivih prognostiénih sklepov in terapevt-
skih smernic.

V orientacijo najprej to, da so ti elementi
deloma bioloSkega deloma pa psihosocialnega
izviora, se pravi vezani deloma na zakonito-
sti, po katerih se usmerja usoda éloveka kot

orgamma v dolo¢enem f1z1cnem okoIJu de-
loma pa é&loveka kot osebnostt v n_]egovem
dmzbenem okolju Tu naJ §e pripomnim, da
za klini¢ne potrebe ne zadostu]e zbrati te ka-
rakteristike in podatke le za fas same pre-
iskave (status praesens) temveé je treba zajeti
pﬁmer tudl TAZVOINO zgodovmsko (anamne-
sis.).

Bioloske sile, ki sodelujejo pri oblikovanju
&lovekove osebnosti in delno tudi odloéajo
o njegovem dufevnem zdravju, se zaino uve-
ljavljati Ze s spodetjemn, doloéneje: z zdru-
Zitvijo genskih substratov ofeta in matere v
novo kombinacijo. Ta podedovani delez — ki
po nekaterih avtorjih pomeni kar polovico
otiolodko pomembnih faktorjev pri oblikova-
nju élovekove osebnostl in njenih deviacij
na splosno preradi zanemarimo, najverjetneje
zato, ker ni v nad mo& nanj vplivati. Pa
vendar se npr. stopnja inteligentnosti, tempe-
rament (oZja kategorija kot »osebnost«) in
dispozicija za nekatere dufevne abnormnosti
in bolezni (dokajfen del ohgrofrem] in epi-
lepsije, shizofrenije, mani¢no-déepresivna psi-
hoza in $e nekatere) podedovane.

Od zaploditve naprej.na €isto biolodki rav-
ni e v materinem, telesu lahko razni momenti
negativno delujejo na razvoj plodu in pesre-
dno poznejse osebnosti tega individua po fizi-
kalni (npr. rentgenski Zarki), kemijski (npr.
talidomid) ali mikrobiolofki poti (infekcije
plodu prek matere). Porod s komplikacijami
lahko povzrodi vrsto okvar na otrokovih mo#Z-
ganih s slededimi posledicami na . otrokovih
inteligenthostnih sposobnostih fer osebnost-
nih potezah. — Fizikalni, kemijski in infekeij—
ski dejavniki 3e vse nadaljnje Zivljenje lahko
¢loveka prizadenejo in mu zapuste psihi¢ne
okvare. Med biclogke elemente, pomembne za
oblikovanje Clovekove osebnosti, Stejemo na-
posled Se tiste organizmicne spremembe, ki
spremljajo &lovekovo dozorevanje (puberteta,
adolescenca) in njegovo staranje (klimakterij,
senij).

V wvseh pogledih teze je dojeti in oceniti
— ko analiziramo subjektovo duSevnost —
etiopatogeneiske vrednost posameznih social-
nih situacij, ki se prek razlitnih psiholoskih
mehanizmov uveljavljajo in vplivajo na sier
élovekovega osebnostnega razvoja in na na-
stanek raznih psihopatoloskih reakeij in evo-
lucij. Koliko utegnejo psihiéne travme in
obremenitve matere v nose¢nosti vplivati ne-
ugodno na plod, glede tega razprava Se ni
kongana. Posebne pomembnosti pa zvedine
tem obremenitvam ne pripisujejo.
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Brz po rojstvu pa se.zadno uveljavljati
psihidne sile kot etioloSko izredno- pomemben
dejavnik pri oblikovanju &ovekove osebnosti.
Custveno ozra&je, ki ga tja do 5. ali 6. leta

ustvarjaje mati, ofe, sorojenci in drugi élani

driginske skupnosti,- lahko odlodéno zasuka
oblikovanje Zivljenjskega sloga in s tem nje-

gove usode v to ali drugo smer. Teorije, ki ob-

ravnavajo subtilne psiholodke mehanizme, po
katerih se ta rast osebnosti realizira, oznadu-
jemo kot-teorije osebnosti. Znano nain je, da
so najbol} Zvljenjske tovrstne teorije izfle iz
kliniénih spoznanj ob gtudiju nevrotskih mo-
tenj, torej tistihi bolezenskih pojavov, ki se za-

enjajo kot nasledek odklonov v psihosoccial-

nih razmerah &lovekove zgodnje rasti. Teorije
nevroz, ki te pojave preucujejo (Freud; Adler,
Jung, Horney,
drugi), vse tudi zato neizogibno vsebujejo svo-
jo teorijo osebnosti, ki jo je v wvedjem ali
manjSem delu mo#i aplicirati na zdrave ozi-
roma nenevrotifne osebnosti: Iz spoznanj na-
gtetih avtorjev pa Se Stevilnih drugih razisko-
valeev psihologke, psihiatri¢ne, psihoanalitske
in sociologke smeri se do danes Se ni izkrista-
lizirala docela izdelana doktrina o oblikovanju
&lovekove osebnosti in nastajanju raznih oseb-
nostnih deviacij, lahko pa reemo, da se velika
vedina teh teorij ujema glede nekaterih tez:
Tudi &lovekove doZivljanje in vedenje sta
strogo determinirana in je zato smiselno in
potrebne iskati jima razumljivo psihologko
ozadje. V. motivaciji d&ovekovega ravnanja
imajo zelo pomembno vlogo izvenzavestne du-
%evne vsebine. Za oblikovanje #lovekove oseb-
nosti je posebno pomembno &ustveno ozradje,
v katerem doraia kot otrok. Pri oblikovanju
raznih nevrotskih simptomov pa tudi deviant-
nih osebnosinih znadéilnosti imajo poseben po-
men iz zavesti izrinjeni nagonski impulzi, ki
na svoji energiji — Ceprav zunaj okvira nage
zavesti — ne izgube in se transformirani in

prikriti tako ali drugade nazadnje le uveljav- .

ljajo v ¢&lovekovem ravnanju.

Teorije osebnosti in nevroz govore tudi o
tistih prvinskih silah, ki poganjajo zapletene
mehanizme osebnosti v interakceiji s fizicnim
in druzbenim okoljem, Ortodoksni Freudov
psihoanalitski nauk reducira te sile na libido
— seksualno slo v nekoliko SirSfem okviru.
Neoanalitske smeri so register teh nagonov in
potreb razdirile. Sola Schultz-Henckeja govori
npr. o Stirih elementarnih silah, ki odloéilno
vplivajo na .oblikovanje osebnosti in nasta-
janje raznih njegovih deviantnosti: intencio-
nalna sla, ki je osnova tega, da se pri dloveku
ustvari interes za zunanji svet; sla po posest
— potreba, nekaj pridobiti zase in svoje ob-
drZati; sla po uveljavljanju — ki je v ozadju
tudi nujne druzbeno sprejemljive agresivnosti
in vsake ustvarjalne dejavnosti; sla po ero-

Sullivan, Schultz-Hencke ' in

titnem doZivljanju, ki zdruZuje tako seksu-
alno slo. kot ftudi splodne pofrebo po-spreje-
manju in dajanju ljubezni in neZnosti. .

Nesteto je situacij v- rani otrokovi mla-
dosti, ki tem osnovnim potrebam zapirajo pot
do uresnifitve in uravnoteZene zadovoljitve.
Ovire vznikajo zlasti v motenih odnosih otrok
— tnati In- otrok — druZina. Zatg je razum-
ljive, da pripisujemo ;tolikino pomembnost
temu delu anamneze. Poznavajo¢ dinamiko
osebnostne rasti, kot nam jo.odkrivajo teorije
osebnosti in nevroz, lahko dojamemo, da trav-
matske, obremenilne, psihohigiénsko neugod-
ne situacije v otrokovi mladosti niso nujno
tudi na prvi pogled grobo nenaravne, temvet
so lahko skrite v subtilnih; kroni¢nih trenjih
med osebami druZine, ki obdaja otroka. Po-
membno je vedeti tudi to, da obremenitve iste
vrste lahko vplivajo v popolnoma razliéni
smeri, ¢e mladi individium zadenejo v raz-
liénih razvojnih obdobjih. Kritiénih je za raz-
voj tlovekove osebnosti in- oblikovanje dispo-
zicij za nevrotske motnje — kot Ze refeno —
zlasti prvih 5 ali 6 let Zivljenja, to pa je ravno
obdaobje, ki ga otrok prefivi zveéine ob starmh
in drugih &anih druZine. :

V psihohigienskem pomeriu hudo zaosta~
jajo za vplivi druZine vplivi: dole in soseske,
¢eprav tudi ti puste nekaj sledov v tem pro-
cesu. - : g

Psihiéne obremenitve in travme, ki jih pri-
pravlja %ivljenje odraslemu &loveku, so tako
itevilne in pestre, da jih je praktiéno nemo-
gode vse zajeti in klasificirati. Najvetkrat na-
vajani konfllktl ki jih paciénti vzroéno pove—
zujejo s svojimi nevrotskimi motnjami pa tudi
s svojim deviantnim vedenjem (npr. samo-
morilnostjo, alkoholizmom, delinkventnostjo),
so pa s podrodja erotskih odnosov, zakonskega
Zivljenja in zaposlitve oziroma poklica.

Ti aktualni konflikti nas nikdar ne bi
smeli tako impresionirati, da bi pod njih vti-
som opustili pogled v &ovekovo formativno
obdobje. Res utegnejo biti te travme veasih
tolikanj intenzivne, da bi zlomile vsakogar.
Po drugi strani pa se v&asih naveZe kaka mot-
nja ali deviantnost v vedenju na &slo banalen
dogodek, kakrdnih je polno Zivljenje sleher-
nega ¢loveka. Radunati moramo vedinoma na
to, da imajo ti aktualni konflikti le provoka-
tiven znacaj, da je njihov patogeni udinek
ponajved v tem, da so bili — bolj ali manj
nakljuéno — uglageni na tisto tonsko lestvico,
na tiste osebnostne poteze, ki jih je bilo priza-
detemu ustvarilo neugodno psihohigiensko
okolje v kriti¢nih zgodnjih letih. Tudi ko oce-
njujemo tefo akutnega konflikta, moramo ve-
deti, da nam tu sam »common sense« he more
biti zanesljiv vodnik. Kdor pozna zakonitosii
dinamidne psihologiie in ima izkuinje z nevro--
tidnimi osebami, ve, da kot provokativna npr,
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lahko nastopa véasih tudi situacija, ki bi bila
vedini drugih ljudi zaZelena, situacija, ki od-
pira individuu nove ugodne moznosti. V taks-
nifh primerih pa ob poznanju ¢lovekove pred-
zgodovine lahko pogosto ugotovimo, da tej
situaciji {(»Versuchungs-situation« neoanalit-
skih avtorjev) &lovek ne more biti kos zaradi
svojth posebnosti v osebnostni strukturi, »ze-
vrtosti« (Gehemmtheit) na posameznih prej

nadtetih nagonskih podroéjih, pa ga zato situa--

cija, ki bi jo drugi z veseljem sprejeli in izra-
bili pusti zbeganega, oziroma ga celo utegne
spraviti v paniko. '

‘Zapletenost zavesinih in izvenzavestnih

- psihiénib dogajanj, ki privedejo do raznih de-
vianinosti v ¢lovekovem vedenju, je tolik¥na,
-da nam nikakor ne zadostuje zajeti in klasi-
ficirati elemente &lovekove anamneze, ¢e ho-
¢emo prognozirati njegovo redgiranje v raznih
Zivljenjskih situacijah, temved se tej moZnosti
lahko do neke mere priblizamo le, Ze ugo-
tovimo tudi njih ved¢dimenzionalno in dlna—
miéno medseb()]no povezanost,

Zato pa tudi so raziskave, v katerih na-
stopa &lovekova osebnost kot ena izmed varia-
bel, tako zahtevne in wvselej puiajo mozZnost
dvomov o veljavnosti sklepov. Kajti osebnost-
no podobo individua v neki raziskovani popu-
laciji bi i glede na prejénje ugotovitve mogli
ustvariti pravzaprav le z dolgotrajnim, po-
globljenim, po moinosti analitsko vodenim
intervjujem, oziroma na osnhovi tako imeno-
vane usmerjene anamneze, ki zajema podatke
o individuu, upodtevajot vse prej navedene in
fe druge zakonjtosti oblikovanja in reagiranja
clovekove osebnosti v drufbenem okolju.

Raziskovalec na podroé¢ju socialhe patolo-
gije se zato kaj hitro znajde pred dilemo, ali
naj gradi svoje sklepe na podlagi $tevilk, ki
mu jih daje s svojimi karakteristikami sta-
tistidno zadovoljiva masa individuov, okledde-
nih mnogih subtilnih posebnosti, ki so klinié¢no
lahko dokaj odlodilne, ali pa naj se opira na

psiholodko evidentnost posameznih primerov,
mogode celo enega samega, ki se zdi posebno
instruktiven. Vsaka izmed teh dveh poti ima
svoje nevarnosti: prva, da reduciranje in kon-
centracija podatkov za statisti¢éne namene ta-
ko deformirata posamezne primere iz razisko-
vane mase, da ostanejo nazadnje oropani tistih
karakteristik, ki $e dopudtajo govoriti o njih
kot osebnostih; druga, da ostane v ilustracijo
dologenih tez le nekaj primerov, ki pa mogode
za raziskovano populacijo niso reprezenta-
tivni.

Nove tehni¢ne moZnosti, mislim na upora-
bo radunalnikov, ki zmorejo obdelati v krat-
kem ¢asu veliko §tevilo podatkov v najrazlié-
nejdih kombinacijah, gotovo obe plati zblizu-
jejo, mislim pa, da se docela zliti nikdar ne
moreta, ker njuna razlika ni zgolj kvantitativ-
na. Tako ostaja prej omenjena dilema, kot
kaZe, trajni spremljevalec vseh tistih, ki se
ukvarjajo s socialno patologijo. Sicer pa je le
v prid &lovedtnosti raziskovaléevega dela, e
ga misel na enkratnost élovekove osebnosti
varuje, da povsem ne podleZe taru Stevilk.
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Personality and the Research ir Social Pathology

Summary by Dr. Lev Mil&inski, Extraordinary Professor of Psychiatry, Faculty of Medicine,
Ljubljana

The author describes the principles of the
psychiatric way in the research of social patho-
logy. This approach pays a special attention to
the dynamic-psychological personal aspects of the
subjeets in the examined population. The author
explains how difficult such an approach is. The
researcher in social pathology has allways to
face the dilemma either to make his conclusions
on the basis of figures offered by the characte-
ristics of a statistically sufficient gquantity of in-

dividuals, deprived however of numerous subtile
particularities which may be clinically guite re-
levant or to rely upon the psychological evidence
of the individual cases. Through the modern tech-
nical remedies these two ways approach each
other, but only asimptoiically. In any case, it is
a benefit for the scientist’s work if consideration
of the human personality keeps him from suc-
cumbing to the magic of figures,
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