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TDEK.- 179.7-—05(487.12) (044)

Poslovilna sporoéila samomorilnih oseb

Dr. Janez Pedar, znanstveni sodelavee, InStitut za kriminologijo v Ljubljani

Poslovilna sporoéila ali zapisane, najpogosteje
morda celo zadnje misli, so prav tako ena izmed
oblik komunikacij samomorilnih oseb s svetom,
navadno z najblizjimi. Ker gre za komunikacije,
do katerih je prislo v posebnth oz. izjemnih so-
cialnih, vedinoma tudi konfliktnih okeli¢inah,
so dragoceno gradivo za proufevanje etiopato-
geneze SaIMoMmorov.

Poslovilna sporoéila (gre za tako imenovana
poslovilna pisma, ki pa so neredko, kot bomo
videli pozneje, vse kaj drugega kot pisma} omo-
godtajo suicidologiji vpogled

— v razvijanje samomorilnih misli skozi
daljse obdobje ali vzbujajo shitnje, da se jJe
pokojni za svoje samounifenje morda odloéil
hipoma;

— v guicidantove zadnje trenutke in njegovo
dulevno stanje v d¢asu storitve samomora, v
afekte, ki so ga obvladovali itd.;

— v suicidantova razmerja s socialnim oko-
ljem, vitevsi s konflikti, prevladujoéimi ali vsaj
donmnevnimi motivi, telesnim in dufevnim zdrav-
jem itd., oz. pogosto kaZejo tudi na kakine sil-
nice, ki 80 nazadnje imele rezultanto — nasilje
zopar sebe, kolikor celo ne povedo za osebo, ki
je lahko vzrok dejanja;

— v suicidantovo osebnost sploh, saj kot do-
kument sui generis ne bi mogli nobenega zad-
njega sporoéila samomorilne osebe jemati loceno
od njegove psihofizitne celote in situacij, ki so
vplivale na tako ravnanje;

— ne nazadnje, poslovilna sporoéila tudi po-
vedo, s kom je suicidant Zelel ob koncu svojega
#ivljenja (ali & po njem) komunicirati ali ga
celo raniti z dejanjem.

Ceprav je med samomorilnimi ljudmi 3e za
dasa Zivljenja dosti tako imenovanih s»komuni-
katorjev«,! pa je poslovilno pismo pomembno, ne
samo za slutbe, ki morajo ugotavljati vzroke
smrti, marve¢ tudi za nekatere druZboslovne
panoge in kot tako dopolnilo za proufevanje
silnic &lovekovih osebnosti in za pojasnjevanje
spleta okoli¢in, ki vodijo ljudi v prostovoljno
smrt. Toda ¥e vnaprej je treba re¢i, da so ne-
katera dosedanja raziskovanja, e posebej pa
naa spoznanja, pokazala nekaj posebnosti, ki jih
je mogode strniti v naslednje ugotovitve:

— da glede starosti, spola, druZinskega stanja,
dugevnega in telesnega zdravja, kraja storitve,
zdravstvene nege in raznih drugih spremenljivk
ni posebnih razlotkov med tistimi suicidanti, ki

1 Glej o tem: Yessler, Gibbs, Becker: On the Com-

munication of Suicidal Ideas, Archives of General
Psychiatry, Vol. 8, Dec. 1860, No. 6, stran 612.
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so pustili poslovilna sporoéila, in med tistimi,
ki jih niso;?

— da opisi silnie, ki naj bi pripeljale do sa-
momora, ali navedbe oseb, ki naj bi tako rav-
nanje povzrotile, niso vedno. zanesljivi, Ceprav
jih suicidant posreduje v poslovilnem sporodilu,
kajti vpra¥anje je, ¢e se je pokojni zavedal vseh
okoligéin, ki so pripeljale do dejanja; .

— poslovilna sporoéila véasih sploh ne povedo
ni¢esar o genezi dejanja. Ceprav samomori na-
stajajo zaradi kaksne krivde pokojnega, samo-
kaznovanja, kaznovanja drugih, sovraZnosti do
sebe ali drugih, iz Zelje umreti in Ziveti hkrati,
iskanja pomoéi od drugih, opozoritve nase itd.,
vedina poslovilnih sporoéil (kot bomo to videli
za slovenske razmere) ne govori o socialno-psi-
holoskih oz. sploh suicidiclodkih dejavnikih.

Ob raziskavi »Samomori v Sloveniji«® smo
imeli priloZnost zbrati iz dokumentacije uprav
javne varnosti tudi vsebino »poslovilnih pisem«
samormorilnih oseb iz leta 1967. Ker med domaco
suicidologko literaturo ni mogofe najti skoraj
nidgsar o »zadnjih zapisih« samomeorilnih oseb,
bo pridujodi sestavek prvi poskus obravnavanja
tega vprafanja in zato najbrz v ¢em tudi po-
manjkijiv in nepopoln.

A. PRIMERJAVA PISCEV POSLOVILNIH
ZAPISOV § TISTIMI, KI NISO PUSTILL
NOBENIH ZAPISOV (Slovenija — leto 1967)

V letu 1967, za katero smo zbrali podatke o
samomorih na Slovenskem, jih je med 474 suici-
danti poslovilna sporo¢ila zapustilo 89, tj. 18,2 %.
Poslovilna sporodila so nasli bodisi delavel javne
varnosti ali drugi ljudje, ki so prvi prisli do
samomorilne osebe. Ker delavei javne varnosti
ugotavljajo razne okolis¢ine samomora, da bi
ugotovili morebitno udeleZbo drugih oseb ali dru-
gadno naravo dogodka, so bila poslovilna sporo-
dila kot dokazno gradivo skoraj dosledno pre-
pisana, ¢e ne celo v originalu v njthovih arhivih.
To nam je delo precej olajsalo.

Dommnevamo, da je poslovilnih sporoé€il lahko
tudi ve¢ (ne samo pri nas, ampak tudi drugod),
kajti samomorilne osebe neredko imenujejo ljudi

2 Shneidman, — Farberow: Eine Sozio-Psycholo-
gische Untersuchung des Suizids, Perspekiiven der
Personlischkeitstorschung, stran 208.

* Raziskavo je financiral Sklad Borisa Kidrida
v Ljubljani in sva jo za Institut za kriminologijo
v Ljubljani opravila s prof. dr. Levom Miléinskim.
Obdelavo pedatkov je pripravil tov. Ivan Glonar.
Poslovilna sporodila je prepisala tov. Anka Purkart.
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ali omenjajo situacije, zaradi katerih so po svo-
jem mnenju 3li v smri. V takih primerih je svoj-
cem ali prizadetim najbrz tefko izrocati sporo-
fila tistim predstavnikom sluZb, ki se morajo
ukvarjati z dejanji fe vrste in jih tudi preisko-
vati, ker so jim lahko v takdno ali drugaéno
skodo.

Odstotek poslovilnih sporoéil samomorilnih
Ijudi na Slovenskem ni posebno velik. Imamo
premalo podatkov o tem, da bi lahko sklepali,
katere okoli¢ine vplivajo na veéje ali manjse
Stevilo napisanih zadnjih zapisov. Pri tem je ne-
dvomnno treba upostevati socioloske, socialne,
psihologke, kulturne komponente itd., verjetno
pa je treba vsako poslovilno sporoéilo kot tudi
dogodek sam spraviti v sklad s pokojnikovao
osebnostjo in v Zivljenjske razmere, v katerih je
bil. Ker pa smo Slovenci bolj zaprti vase, manj
komunikativni, ker je med suicidanti pri nas ve-
¢ina ljudi iz niZjih druzbenih plasti itd., je naj-
brz tudi manj takih, ki bi na koncu Zivijenja
c¢utili potrebo po tem, da bi prijeli v roko Se
pero in svoje obéutke sporodili drugim. Sicér pa
naso suicidologijo. tudi na tem podrodju éakajo
tezavne naloge proudevanja suicidalnega komu-
niciranja; to proudevanje naj pomaga tudi pri-
zadevanjem za prepredevanje samomorilnosti.

Toda dosegljiva suicidolofka literatura kaze,
da smo glede omenjenih pomisiekov, kar zadeva
odstotke poslovilnih sporodil, vendarle nekje v
sredini. Tako je npr. v Los Angelesu v letih
19451954 poslovilna sporodila zapustilo od
12—15% suicidantov.* V Philadelphiji je bilo v
letih 1951-—-1955 med 742 samomorilnimi 1judmi
240/y takih, ki so napisali kak3ne poslovilne za-
piske’ itd, Vse kaZe, da je tistih, ki ob smrti ne
pokazejo Zelja po komuniciranju z ostalim sve-
toem ali z bliZnjimi — veéina. V zvezi s tem pa
nastajajo tudi prizadevanja po prouevanju in
ugotavljanju morebitnih razlockov med tovrstni-
mi »komunikatorii« in »nekomunikatorji«.

Kakéne so ugotovitve glede tega pri nas? Glede
na omenjeno Stevilo podatkov, ki sem jih lahko
zbral za pokojne iz sekundarnega gradiva (pred-
vsem organov javne varnosti), sem opravil ne-
katere preizkuse predvsem v dveh smereh. To
50 predvsem sociolo$ki dejavniki in vedenjske in-
dikacije.

4 Pokorny Alex D.: Myths about Suicide, Suicidal
Behaviors, siran 59.

5 Tuckman, Kleiner, Lavell: Emotional Content

of Suicide Notes, The American Journai of Psy-
chiatry, Vol. 116, No. 1, July 1959, stran 39,

Med sociolotkimi dejavniki sem se lotil spola,
starosti, druZinskega stanja, zaposlitve, kraja sa-
momora, dneva samomora v tednu in prebiva-
lis¢a suicidantov glede na razmerje mesto — vas.

Kar zadeva vedenjske indikacije, pa je gradivo
dopuscalo ugotavljanje nadina samomora, teles-
nega in dulevnega zdravja, suicidantovega raz-
merja do druzine, predsuicidalnega vedenja, al-
koholizma in domnevnih motivov, zaradi katerih
naj bi bil samomor storjen.

Preizkusi z metodo h? so pokazali,® da med -
vsemi gornjimi doloGilnicami, razen razmerja
mesto — vas, zaposlitve, vedenja pred samomo-
rom ter razmerja do druZine, med tistimi, ki so
pustili poslovilna sporodila in med tistimi, ki jih
niso, ni statisticno signifikentnih razlodlkov. To
bi tudi pri nas nadeloma potrjevalo ugotovitve
nekaterih tujih avtorjev,” da se pisci in nepisci
poslovilnih pisem me razlodujejo.

Med dologilnicami, v katerih se »pisci« od »ne-
piscev« pri nas razlodujejo, sta dve sociolo$ki in
dve vedenjski, ki jih v nadaljevanju prikazujem
v tabelah. V tabelah 1 in 3 so prikazani nepo-
polni podatki za obe skupini, ker pri vseh samo-
morilnih ljudeh ni bilo mogode ugotoviti iskanih
dejstev. Tabela 4 cbravnava samo skomunika-
torje«, tabela 3 pa samo tiste, ki so Ziveli =z
druZino.

x

a) Razloc¢ki v sociolodkih dejavnikih

Razmeroma ved poslovilnih sporodil so napi-
sali samomorilni ijudje, zaposleni v industriji
in rudarstvu, obrtnih in komunalnih storitvenih
dejavnostih, druZbenih sluZbah ter sluZbah kul-
ture in socialnega varstva.

Ljudje na wvasi si obfutno pogosteje jemljejo
zivljenje, ne da bi pustili poslovilna sporodila.
Poslovilna sporoc¢ila so pogostej$a med suicidanti
iz nadih mest. To velja zlasti za Ljubljano in Ma-
ribor. Med drugimi urbaniziranimi srediséi so
razlo¢ki majhni ali pa jih sploh ni. Veéjega 3te-
vila »komunikatorjev« med mestnimi samomo-
rilnimi ljudmi ni mogode razloZiti s sedanjim
poznavanjem samomorilstva na Slovenskem.
Verjetno gre za kakine soclolofke kakor tudi
psihologke in druge dimenzije. O osebnostih sa-
momorilnih ljudi je teZko sklepati na podlagi
izpovedi drugih in iz zunanjih vedenjskih ma-

% Preizkuse z metodo h?, je opravil Boris Uder-
man, vi§ji strokovni sodelavec In&tituta za Kkrimi-
nologijo v Ljubljani.

7 Shneidman, Farberow, Yessler, Gibbs in drugi.
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Tab. 1: Zaposlitev samomerilnih oseb glede na to, ali so napisali poslovilno speroéile ali ne

Btevileo Struktura
poslovilno peslovilno
Zaposlen v sporoéilo sporodilo
je ni je | i
Skupaj 4416 85 361 100 100 100
— Industrija in rudarstvo 79 18 61 17,7 21,2 16,9
- Kmetijstvo in gozdarstvo 72 9 63 16,2 10,6 17.4
— Obrt in komunala 30 8 22 8,7 9,4 6,1
— Kulturne, socialne, druZbene in druge sluzbe 20 8 12 45 9.4 3,3
— Zacdasno zunaj delovnega razmerja 41 10 31 9,2 11,8 8,6
— Zunaj poklica, osebe z last. doh., vzdrievani 169 17 142 37,9 317 394
— Drugje 35 5 30 7.8 5,9 8,3
h2 = 11,86, znaéilen na ravni 0,10
Tab. 2: Samomoriini Ijudje glede na razmerje mesto—vas in poslovilna sporeédila
Stevilo . Struktura
peslovilno poslovilnoe
Prebivali sporodilo sporotilo
i je ni Skupaj je ni
Skupaj 474 | 89 385 100 100 100
V mestu 155 46 109 33 52 28 ‘:
Na vasi 319 43 276 67 48 72 |

h?* = 16,80, znacilen na ravni 0,001.

nifestacij za toliko let nazaj. V socioloSkem eziru
pa bi lahko postavili ve¢ domnev, npr., da v ¢asu
Zivlijenja niso imeli dovolj komunikaci] zaradi
pritiskov urbaniziranega Zivljenja, vsaj takih ne,
ki bi jih Zeleli (mladi ljudje, upckojenci itd.);
da jim vigja izobrazba in druZbenc okoije laze
dopuitata ustrezno komunicirati tudi v zadnjih
trenutkih Zivljenja itd. Toda karkoli bi trdili, je
lahko le ugibanje ob nezadostno poznanem po-
javu, ki zahiteva opazovanje in prouevanje v
daljem obdobju in iz najrazliénejsih kotov.

Nasprotje v tem najbolj kaZe primerjava med
Ljubljano in Prekmurjem. V Ljubljani je med
62 samomorilnimi Ijudmi napisalo poslovilno spo-
ro¢ilo 21 oseb, v Prekmurju (biv. okraj Murska
Sobota, kjer je povpredna starost suicidantov
najvedia) pa od 23 le 1. Razmerje je torej 3:1
v Ljubljani in 23 :1 v Prekmurju.
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b} Razlocki v vedenjskih indikacijoh

Suicidanti, ki so Ziveli v konfliktnih razmerjih
do druZine, so pogosteje napisali poslovilna spo-
rodila (to morda &e posebe] podpira hipotezo, da
je samomor funkcija sovraZnosti). Sovraznost pa
je okolidéina, ki je dokaj ofitna tudi v zadnjih
sporodilih, kakor bomo videli pozneje.

IzraZanje samomoriinih misli ali poskuianje
samomorov se v suicidologiji obravnava raz-
liéno, bodisi kot klic na pomoé, opozorilo nase,
bodisi kot sredstvo za izsiljevanje oz. sploh za iz-
raZanje neugodja ali olajSanja itd. Dobra tret-
jina suicidantov ni izraZala nobenih znamenj, da
se ukvarja s samomorilnimi mislimi, seveda pa
je vpragljivo, ¢e je okolje tudi druge v tem ozi-
ru razumelo in bilo na to pozorno.

Za nage razmisljanje je zanimivo to, da je med
tistimi, ki so kakorkoli izrazali predsuicidalne
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Tab. 3: Razmerje do druZine in poslevilno sporoéile

SBtevilo Struktura
poslovilno poslovilno
Razmerje do drufine sporotilo sporoéilo
je ni je ni
Skupaj 267 46 221 100 100 100
Dobro, tesno, toplo 90 10 80 30 22 36
Slabo, konflikino, sovraino 177 36 141 70 73 G4
h? = 2,94, znadilen na ravni 0,10,
Tab. 4: Predsuicidalno komruniciranje in peslevilna sporodila
Stevilo Struktura
. posloviino poslovilno
TIzraZanje samomorilnih idej sporotcile sporocito
je ni . je i
Skupaj 293 58 235 100 100 100
Samomorilni poskusi in groZznje 115 Y 98 40 29 42
Samo groZnje 178 41 137 60 71 58

h? = 3,54, znadilen na ravni 0,05,

nagibe, najti ve¢ poslovilnih sporo¢il kot med
tistimi, ki miso kazali samomorilnih tendenc.
Z druge strami: tisti, ki svoje obéutke izraZajo
v tem oziru samo verbalno, tudi pozneje ob smrti
pogosteje komunicirajo z okoljem.

Na teh 3tirih podroéjih smo iorej ugotovili
razlocke med w»pisci« in »hnepisci« v slovenski
suicidalni populaciji za leto 1967. To je morda
pomembno za primerjave z nekaterimi tujimi
ugotovitvami. V vseh drugih doloéilnicah pa se
na$a spoznanja ujemajo s tujimi raziskavami.

B. RAZCLEMBA POSLOVILNIH SPOROCIL

Zadnja ali poslovilna sporoéila samemorilnih
oseb razélenjujem predvsem iz dveh zornih ko-
" tov, in sicer:

— v prostorskem in fiziénem oz. oblikovnem
smislu ter

— v vsebinskem oziru.

Vprasanj prve skupine se je bilo mogode lotitl
predvsem glede na to, kje so bila poslovilna spo-
rodila najdena, oz. kje so jih pokojniki pustili za
¢asa Zivljenja, da bi jih drugi nasli po njihovi
smrti, in kako so svoja sporodila posredovali dru-
gim (oblikovno).

V vsebinskem oziru — to je zlasti pormembno
za morebitno ugotavijanje samomorilne etiopato-
geneze pa so obravnavana naslednja vprasanja:
na koga je bilo sporoéilo naslovljeno, &e je sploh
bilo; ali so bili v sporod¢ilu omenjeni razlogi za
samomor in kateri; ali je iz sporodéila mogode
sklepati na kakSne afekte, ki so obvladovali
pisca, in katere; komu ali. ¢emu je bil dan glavni
poudarek poslovilnega sporodila in konéno, kaj
nacenja tako imenovana necustvena vsebina zad-
njih zapisov.®

Poudariti je treba Se naslednje:

— dolZina sporodil je zelo razliédna, od nekaj
besed do nekaj strani: .

— uporaba pisalnega sredstva in pripomockov,
na katerih je bilo sporoilo posredovano, kaze
bodisi na daljSe pripravljanje na dejanje bodisi
na hipno odloéitev:

- nekatera sporodila kaZejo na dudevno zme-
denost pisca v &fasu pisanja, bodisi da je bilo
povzroteno s toksiénimi sredstvi bodisi da je
nastalo zaradi kakinega afekta. To se vidi iz
nerazlofnih stavkov, nerazumljivih besed, zna-
menj, ki se ne dajo brati itd.;

® Shneidman -— Farberow, Eine Sozio — Psycho-

logishe Untersuchung des Suizids, Perspektiven der
Personlischkeitsforschung, stran 206—207.
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— poslovilna sporotila tako ali drugace ka-
Zejo na osebnost pisca, na njegove vrednostne
norme in moralne vrednote, vedenjske vzorce,
intelektualnost itd., Se posebno pa njegova raz-
merja do okolice, v kateri je Zivel in ki jo za-
pusca.

Sicer pa analizo dopolnjujejo izvledki iz po-
sameznih sporodil, ki bodo na ustreznih pod-
ro&jih ved kot pretresljivo ilustrativni.

- a) Nejdba in nadin sporodanja

1. Najdba

Veéina poslovilnih sporoé¢il (62 ali 70 %/¢) je bila
najdena doma, ne glede na to, ali so tam nasli
tudi posmrtne ostanke pokojnih ali ne. Vse kaze,
da je prebivaliiée najzanesljivejsi kraj za po-
smrino komuniciranje. Tudi tisti, ki odhajajo
umirat drugam, »izven doma«, sporodila pogosto
pustajo v prostorih, kjer sicer Zive. Sporodila,
ki so jih pustili doma; so bila najveckrat naj-
dena-ali v prostorih, kjer so pokojni imeli svoja
le#ig¢a, ali v kuhinji, medtem ko drugi prosteri
{(podstresje, straniica, predsobe, avtomobili itd.)
prihajajo v postev le redkeje, sem in tja pa
vendarle.

Na truplu in v obleki, na prostem (izven doma)
so bila sporoéila najdena pri 19 (21%/p) samomo-
rilnih osebah, 5 suicidantov je sporodila pustila
v raznth prostorih izven doma (npr. na leseni
sterii barake v bliZini kraja, kjer se je obesil, v
mrtvadnici, v pisarni, v poditniki higici itd.), le
3 s0 sporofila v obliki pisem posiali svojcem, po
posti ali drugade.

2. Nadin posredovanja

Natini posredovanja so zelo razliéni in dajo
neredko sklepati na nujo, na naglico in na mrz-
licno odloditev za samomor; tokrat je uporabno
prav vse, kar pride pod roko (tudi ovitek ciga-
retne &katlice ali nalepnica od steklenice piva).

Le 19 (21%/0) samomorilnih oseb je napisalo
pisma v obliki, kakrine smo vajeni in ki je v
normalni rabi za komuniciranje med ljudmi (ne-
kateri so napisali veé pisem razlidnim osebamy;
27 oseb (31 %0 je pustilo sporodila, napisana na
listek, &rtan lisi, list iz zvezka ali kos papirja
ipd., 11 oseb na koledarju, v zvezku, v zapisnici
ali dnevniku; 11 oseb jih je napisalo na dasopis,
na vabilo za sestanek, na papirnato vredko, na
biagajniski listek, na stanovanjsko odloébo ipd.,,
9 oseb na ¢isto polo papirja, 4 v knjigo, na list,
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iztrgan iz knjige, na razglednico in na hrbtno
stran svoje fotografije; 6 oseb je hkrati naredilo
oporoko, 2 pa sta svoji sporodili napisala s sviné-
nikom na steno ob postelji in s kredo na steno
barake v bliZini kraja storitve.

Zaradi pristnosti sporodila ali kakénih drugih

.razlogov je ena suicidantka pri obeh pismih, ki

ju je napisala za svojo mater in moZa, pustila
tudi prsini odtis.

b) Vsebina poslovilnih sporoéil

1. Naslovljenost

Skoraj polovica suicidantov (41 ali 46 %) svojih
sporodil ni naslovila nikomur, 16 (18%) jih je
sporoéila naslovilo vsem tistim, ki naj bi jih za-
devala glede na vsebino, 12 oseb jih je namenilo
zakoncem, 8 domadim (star$i, otroci, bratje in
sestre), 10 oseb je komunicirale z drugimi itd.

Primeri posebnosti naslavljanja:

»Testament«

»Sosedje, tovarisdl in znanci«

primer 259: »Ne i&éite me vel« podpis

primer 380: »Kdor prvi najde ta omot, naj raz-
deli pisma naslovljencem«

primer 392: »Poslovilno pismo«

primer 099: »Nasvidenje vsem skupaj«

primer 310: »VaZno obvestilo .. .«

primer 274: »Poslavljam se od kolektiva in dru-
Zihe« — podpis

primer 417: »Ljubi moj Janko k«

primer 034: »Sine! Vlado«

primer 044: »Zena, oprosti mi«

primer 461: »Herminal«

primer 402:
primer 037:

Nekaterim (npr. primeri 044, 099, 259, 274 itd.)
je #e oblika naslovljenosti v bistvu celotno zad-
nje sporoéilo, medtem ko drugi cutijo potrebo
po obseinejfem razodetju in ceio urejevanju
mnogih, tudi gmotnih vpra8anj po svoji smrti.

Ker je bilo vedina poslovilnih sporoc¢il najde-
nih v okolju, kjer so suicidanti Ziveli (doma),
jih je nabri veliko mislilo, da jih ni treba po-
sebej naslavljati, ker jih bodo prejeli tisti, ki jim
gredo. Poleg tega pa je maslavljanje verjetno tudi
vpraganje fustvenih vezi all kako drugade obar-
vanih razmerij med judmi v okolju samomo-
rilne osebe; to ima dostikrat tudi negativni pred-
znak. Dve tretiini samormorilnih oseb Ze za &asa
Zivljenja izraZa samomorilna nagnjenja. Zato je
njihov zadnji korak mogoce razumeti tudi kot
klic neimenovanim, ker jih bliZnji %e dotlej niso
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razumeli. Kot je samo suicidalno dejanje lahko
ambivalentno, ambitendentno oz. dvoumno, tako
je tudi fo vprasanje mogode razlagati razliéno in
samomorilnim hotenjem primerno.

2. Vzroki za samomor

Za odkrivanje suicidogeneze so najpomemb-
nejfa sestavina poslovilnih sporoéil — navedeni
vezroki za samomor. Toda v nafem primeru kar
36 suicidantov (402%/s) ni napisalo nicesar takega,
Lar bi lahko kazelo na motiv dejanja. OdEli so,
ne da bi se jim zdelo vredno nadenjati to vpra-
Sanje, deprav je iz razmerij do drugih ali bolezni
za &asa Zivljenja marsikdaj mogoce sklepati na
domnevne ali prevliadujoce vzroke, ki so pripe-
ljali do samomorilne odlotitve. Med drugo po-
lovico pa so samomorilni ljudje navedli naslednje
vzroke: 12 nesmiselnost nadaljevanja teZavnega
in konfliktov polnega Zivljenja; 11 zapostavlje-
nost, nesprejetost med svojel, nepriljubljenost

in potrebo po umiku pred drugimi; 8 Sibko.

zdravie, razlitne pogkodbe, bolezni in boledine;

7 eksistentne vzroke kot npr. nezaposlenost, ne-

ugoden poloZaj in tefave v poklicu, dolgove ipd.;

6 zmedenost in depresijo; 4 ljubezenske spore itd.
Nekaj primerov za to podrodie:

primer 140: »Obupala sem nad Zivljenjem zara-
di bolezni na ofeh.« '

primer 038: »...38e en pozdrav mojim otrocékom,
ker nisem zaZelen. To so drugl krivi. ..«

primer 359: »Da ne bom ved sitnica — pa raje
umrem. Nikakor ne klicatl zdravnika ali kak-
Zne sosede, da bi me obudili k Zivljenju, ker
potem bi spet bhila Se bolj nesrecéna. Pustite
me pri miru, dokler izdihnem .. «

primer 187: »Ne jokaj, ker fega nisi kriva Ti.
Bodi dobra z M. Mene so vzeli za tistega, da so
lahko razbili podjetje in to ve samo Z. in T«

primer 443: »Poslavljam se od sveta, ker mi ni
ved Ziveli.«

primer 382: »Jaz bom zelo kratka in jasna.
Spoznala sem, da ne bom imela nikdar srede
in zato sem naredila nekaj takdnega, ker vem,
da bo to za mene dobro in za ostale... Zakaj
sem 3la pod vlak, tega ne bo zvedel nihée, to
ostane v meni.. .«

primer 128: »Ko boste iskali vezroke moje smrti
Vam naj pojasnim, da odhajam iz osebnih
razlogov. Zivljenje je postalo tako tezko, da
ga sam vel ne zmorem ...«

primer 410: »Ker si mi Ze vzela vse, Se ti daru-
jem zivljenje. Pri kom nagel sem srefo, naj bo
fe konec. Sprava za lotitev je s tem relena.«

primer 385: »Bodi ¢lovek in se vdaj v usodo. Vsi
naj ti skulajo oprostiti, saj si 3ele v petek
zvedel, kaj se dogaja s tabo. Ce bi bilo to od-
visno od tebe, bi se sprijaznil. Nisi vedel, kako
je s tabo.. .«

primer 112: »Konéam se, ker sta najved kriva
P. in njegova Zena ...«

primer 096: »Vsega je kriva Zena, 25 let trpim
z njo, ved¢ pa ne prenesem. Moja mama je pa
zlata Zenska«

Ceprav je namen tega sestavka analiza poslo-
vilnih sporoéil, pa je ireba omeniti e nekaj oko-
1i5¢in, Marsikatero sporodilo je bolj razumljivo
tudi glede navedenih vzrokov za samomor, fe ga
spravimeo v sklad s pokojnikovim Zivljenjem. Po-
slovilno sporodilo in njegova vsebina sta neredko
posledica Zivljenja in razmer, v katerih je posa-
meznik Zivel. Je pa tudi narobe. Pokojnikova
zadnja leta so bila polna tefav in konfliktov,
a jih v poslovilnem sporodilu splech ne omenja in
se izogiba omenjanju vzrokov, kot da bi se bal
Custvenosti in razgrinjanju intimnih in boleéih
sfer svojega bitja; raje se zateka k reCem in nji-
hovemu urejanju po smril. V zadnjih sporodilih
pa prihaja tudi do tega, da se npr. pokojnik
(alkoholik) jezi na svojo Zeno in jo dolZi za svojo
smrt, éeprav je bila z njim dobra, razumevajoda
in skrbedéa.

Skratka, tudi poslovilno sporodilo ni vedno

najbol] usirezen (in zanesljiv) pripomocek za
raziskovanje etiopatogeneze samomorilstva. Je pa
pomemben dokument, ki z drugimi znamenji do-
polnjuje podobo o zapletenosti élovekove oseb-
nosti. .
Pokrajinska porazdeljenost navedb o vzrokih
za smrt kaze v tem lefu Se neko posebnost. Na
obmoé&ju biv. celjskega okraja nihée v poslovil-
nem sporotilu ni izrazil vzrokov za samomor.

3. Afekti

Iz vedine sporodil izhajajo doloteni afekti, ki
so obvladovali pokojne, ne morda samo v ¢asu
samomora, marveé nekatere med njimi Ze davno
prej. Ti afekti so lahko postajali tudi odloéilni
dejavniki v dozorevajoem samomorilnem pro-
cesu.

Obstojeta kazuistika kaze, da 27 suicidantov
{309/) pri pisanju sporoéil ni kazalo nobenih
posebnih afekiov; 20 oseb je do okolja (svojcev,
bliznjih, domadih itd.) izrazilo sovraZnost, grog-
nje, madéevanje, ofitek, grajo all vsaj kriti¢nost;
20 suicidanfov je prosile za odpuslanje ali po-
kazalo Zalost, ker odhajajo; 8 jih je izrazilo

35



Revije za kriminglistiko in kriminologijo | Ljubljana 22 | 1971 | 1

obup; 8 pa se je opravidevalo, pomilovalo sa-
mega sebe, se balo za druge ali se celo samo-
poniZevalo ipd.

primer 010: »Ne sovraZile moje druZine, umreti
sem moral.. .«
primer 037: »Prosim oprostite mi dejanje. Vse
Zivljenje sem Zriev napak in bolezni.. .«
primer 462: »Zaradi ené osebe sem morala to
storiti. Tudi njega naj vest peCe do smrti«
primer 451: »QOprostita mi prosim, ker nisem
ravnal z vama pravilno, storil kaksno krivico
in se najlep3e zahvaljujem za vajine muke,
pota in brige, ki sta jih Zrtvovala za mene .. «
primer 425: »Sina ne dati L., ne zameri, ker je
on kriv moje smrti... ta prokleti L ... Pre-
prokleti L. Kam si me spravil, ne morem se
odloéiti, pa moram. Oh, joj, zakaj te ubogala
sern, da tretji€é gre, hudi¢ vzemi Tebe tudi ne
morem in moram (neditljivo}) pred smrtjo be-
Zim, ali bom, ljubi Bog, zakaj bom le«
primer 155: »Resni¢no povedane, ne morem
vzetl Zivljenja mojih malih .. ., ki tako sladko
spita. Toda maséujeta naj me, ko odrasteta.«
primer 102: »Ker ste mi uni¢ili vse Zivece, grem
v smrt.«

Afektivnost nekaterih sporoéil je izredno modé-
no poudarjena in kaZe na eksplozijo dustev prav
v dasu pisanja in morebiti tudi na takojénjo sa-
momorilno odloditev, Posamezniki izraZzajo v
svojihk sporodilih izredne kazrovalne nagibe, dru-
gi bi radi Ziveli in umrl, tretji se opravidujejo
in poslavljajo itd.

Afekti morda zaznamujejo pristnost navedene
etiopatogeneze samomorilnih dejanj, pri ¢emer
pa je seveda treba upostevati morebitnoe zamra-
¢enost razsojanja ali evforiziranost s toksitnimi
sredstvi, radunati na boledine in globoko depre-
sijo v ¢asu dogodka; vse to v subjektivnem oziru
zmamnjiuje ustrezen opis suicidogene situacije v
poslovilnem sporodilu. Agresivnost in sovragnost
{sovraznost kot funkcija samomora) sta vedinoma
obrnjena novzven, k drugim, in manj zoper sebe;
to potrjuje dinamiénost modela »raniti druge z
ubojem samega sebe«.

4. Nedustvena wvsebina

Povedano je Ze, da je dolodeno 3tevilo suici-
dantov (27 ali 30%s) v svoiih posloviinih sporo-
¢ilih izrazilo nekatere afekte. Neafekiivno (ne-
¢ustveno) vsebino pa je mogoce razdelitl takole:
najved (in sicer 16) oseb v svojih sporo¢ilih ure-

56

ja kak3na gmotna ali lastninska vpraZanja; 12
suicidantov se ukvarja s svojimi posmrinimi
ostanki, s pogrebom itd.; 6 se jih poslavlja od -
svojih ofrok; 6 oseb preprosto odhaja s sveta
s kratkim zbogom, nasvidenje in podobnim; 5
jih omenja smrt in svojo usodo; 5 jih daje kaks-
na posebna naroéila drugim ipd.

primer 458: »Moje trupelce bo hladna Dravea
nesla, Bog ve kam. Vas pa prosim to, de vam
mogote bo, da moje trupelce pripeljite v rojst-
no vasico. Kdaj bodo mene v jamco dali, vi
bratje, sestre, boste poleg stali in tiho boste
zalovali .. «

primer 110: »Mama vsem v slovo, nasvidenje
pri.. .=

primer 319: »Oprostite mi vsi, ker sem se odlo-
¢ila za ta korak. Za mene je tako bolje.
Prosim imej skrb, da bo vse kar je v tem sta-
novanju od M. in P. Knjige, Satuljica z urami
in prstani ter kosom zlata je Tveja. P. naj ima
televizijo, ostalo je od M. in P. Tudi denar in
zlato, kolikor ni bo za pogrebne strodke.«

primer 32: »T.: Bodi priden in Zelel bi, da bi el
k teti in D. v T. M: Ti me bo§ kmalu pozabila,
tudi ti bodi pridna. Prav zaradi vaju bi Ze
moral Ziveti in rad bi Zivel .. «

primer 063: »Polozite me tukaj na oder, ne vla-
Cite me na stanovanje in to Zeljo mi izpol-
nite . . .«

primer 392: »...pokopliite me dopoldan, da ne
bo ljudi, saj sem osramofen v Zivljenju ter
brez vsakih roZ, ker v Zivljenju je bilo samo
trnje zame . . .«

primer 361: »Vole dajte mojim sinovom, vsa-
komur enega. Krava pa naj gre za moje strog-
ke. Ni me treha domov vladit. Vlecite me v
mrivagnico in &tirje moski naj me dajo v
zemljo in dajte vsakomur po 5000 in vsakemu
liter vina in en golaZz.
Ni treba na pogreb nikogar vabit.. .«

primer 114: Mlaj$i mladoletnik opisuje v zapis-
nico s poslovilno vsebino svojl materi med
drugim tudi zadnje minute svojega Zivljenja
(samormor s plinom).

Vet kot polovica suicidantov v poslovilnih za-
pisih ne posreduje ¢ustvene ali vsaj ne posebno
Eustvene vsebine, NajbrZ bi bilo za zdaj %e §pe-
kulativno to dejstvo spravljati v kontekst z na-
rodnim znadajem nalega Cloveka, na katerega
delujejo najrazli¢nejfe silnice, da smo Slovenci,
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kot pravijo,® nekomunikativni in slabsi govor-
niki, bolj zadrZani, manj odprti in &ustveni,
vendar pa bolj pgospodarni, wvaréni, preved
prompini in disciplinirani ipd., od pripadnikov
drugih jugoslovanskih naredov (katerih.stopnja
samomorilnostl je opazne niZja). Vse kaZe, da
resni¢nost in neusmiljenost Zivljenja, ki so ga
imeli samomorilni ljudje (i1 so vedinoma iz niZjih
druzbenih plasti), ne dopusdata, da bi se e pred
smritjo (Cetudi jim morda gre za velidino de-
Janja) dvignili nadenj. Zato se ukvarjajo z za-
devami sveta, ki ga zapul€ajo, z refmi, ki jih
dajejo drugim, s svojim pokopom, z vprasanji
dobrin, ki naj po njihovem mnenju ostajajo v
pravih rokah, in podobnim. Morda je prav glede
tega znadilen zadnji stavek »primera 349«; po-
kojni pravi: »K D. pojdi pa moje cunje poberi.«
Kak&na absurdnost — odhajati s sveta, toda ne
pozabiti na cunje, ki jim velja zadnja skrb.

Seveda pa je enoletna zbirka poslovilnih spo-
rocil nekoliko preskromen vzoree, da bi lahko
o tem sklepali kaj ved.

5. Glavni poudarek sporodila

Glavni poudarek v poslovilnih sporodilih je
bil namenjen (kolikor je iz vsebine sploh mo-
gote to dejstvo objektivno ugotoviti, ne da bi
upoitevali prejénje Zivljenje samomorilne osebe)

naslednjim vprasanjem: 24 suicidantov je pouda- -

rilo vzrok dejanja ali osebo, zaradi katere so §li
v smrt; 16 oseb je glavno skrb namenilo pre-
miénim ali nepremicénim refem in ravhaniu z
njimi po smrti; 14 oseb je zapustilo tako kratka,
skrivnostna in sploh nejasna sporodila, da se je
tvegano odloditi za kakrienkoli poseben pouda-
rek; 9 se jih je zadrzalo predvsem pri svojem
afektu; 10 jih opisuje zlasti lastno zmedenost,
tezavnost, teZavnost polozaja ali pa se vdaja ne-
kakinim abstrakcijam oz. nerazumljivostim;
drugi pa so bili glede tega tako heterogeni, da
morebitnih poudarkov ni mogode grupirati.

primer 132: »Korak, ki sem ga naredil ni bil
vzrok trenutna depresija. Zakaj sem se za to
odloé¢il bi morda moral napisati knjigo. Toliko
konfliktov je wvse zZivljenje bilo v meni sa-
mem. . .

primer 277: »Spravite me k Anciju.«

primer 394: »Vse je napravlieno v dufevni zme-
denosti. Jaz sem nad vsem obupal. Glavni

® Dr. Lev Mil¢inski: Sucid in »nacionalni kagak—

ter« (posebnosti samomorov v Slovem.]l}, s_tram 5,
%e neobjavljeno — uporabljeno z dovoljenjem av-
torja.

vzrok je véeraj. Zapusdinska razprava. Ne po-
kopljite me zraven M. Nisem tega vreden.
Vrzite me nekje v jamo. Strodke pla¢a socialno
zavarovanje. Imam takden pritisk na prsi, da
me hode raznesti. Grob je pla¢an zraven M.
Ce obdina odlodi je prav. Kaj *upnika briga,
kako sem umrl, sicer pa uredite, kakor znate.
Ce je pokopalisde obéinsko, bode ono odlodile,
kje bom leZal.«

primer 079: »V umazani druZbi ne morem Zi-
veti« - podpis.

primer 083: »V slufaju smrti vas vse skupaj
lepo pozdravim, posebno pa tebe mama. Kriva
Milka.«

primer 099: »Jaz sem si odvzel Zivljenje, ker ni-
sem mogel narediti izpitne naloge. Ob&le so
me strasne misli in tako so me te misli pri-
vedle do uniéenja... Prosim vas tudi, da me
shranite v zemljo, kjer so moji stardi zelo
revni.. .«

primer 350: »Denar je v predalu miznice«

primer 461: »Nisem denarja zapravil na ta na-
din, kakor ti mislif... Dolzan sem S. 116 000,
K. 240 000, R. 100000 in Z. 300 000. V&eraj
sem si sposodil od H. 80 000.. . V predalu pi-
salne mize v levem kotu je potrdile, ki F. dol-
gujejo salonitne plogée. Mislil sem tudi ubiti
D.... K. in G. pa povej, da so velike svinje.«

Ne redko je fezko izbrati glavni poudarek spo—
ro¢ila, ker so misli v njih neurejene in begajo
z ene re¢i na drugo. Dogaja se tudi, da je po-
udarek nakazan npr.: »9 let sem se mudile,
»zaradi ene osebe« ipd. Piscl pogosto ne povedo
vzroka, osebe itd., slutiti jih je mogode Y iz
suicidantove Zivljenjske zgodbe in iz katamna-
stinega opisa njegovih teZav v druzbenem oko-
Iju (psihologka avtopsija).

Sklep

Poslovilna sporofila samomorilnih oseb kljub
skopim orisom v nekaterih primerih vendarle
kaZejo na socialne situacije in na osebna nagnje-
nja, ki so pripeljala do samomorilnega dejanja.
Iz njih je pogosto mogode sklepati na kontliktna
razmerja med ljudmi, na osamljenost in zavrie-
nost, na obfutke krivde in manjvrednosti, za-
postavljenosti ali zanemarjenosti, na nemoé nad
seboj in drugimi, na nevZivetost v okolie, na
sovraznost in odpor do kakih oseb, na strah in
depresijo, na pomanjkanje ljubezni, na obup
glede neuspeha pri drufbeni promociii, na margi-
nalnost itd., tja do teZav, na katere ljudje nale-
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tijo zaradi telesnih bolezni in invalidnosti, ne-
vrotiénosti ali celo oéifnih dufevnih motenj.

Veliko izmed na$tetih in $e druga znamenja
bi lahko bila sestavine katere danes znanih teo-
rij o samomort kot so: anomija, drufbena de-
Zorganizacija, negativni statusni polozaj; ali
teorije samomora kot Zelje po ubijanju, biti ubit
ali wmreti; ali samomora kot komunikacije,
mascevanja itd.,, do logitnega, katalogi¢nega in
paleologitnega samomora; ali egotitnega, diatid-
nega in ageneratitnega in podobno, toda odvis-
no od tega, ali gre za sociologke, psiholoske, fe-
nomenologke, psihoanaliti¢ne ali interdiscipli-
narne prijeme. Na vse to pa nam niti pri¢ujoéi,
niti hetercanamnestiéni podatki iz Zivljenjske
zgodovine piscev poslovilnih sporodil, niti e do-
mada suicidologija ne morejo zadovoljivo odgo-
voriti. Na Slovenskem je Se premalo ugotovi-
tev o pojavu, da bi lahko docela ustrezno veri-
ficiralt katerokoli jzmed teorij in z njo uspedno
razlagali samomor v domadem prostoru.

Vse to terja $tudiozno raziskovanje samomo-
rov pri nas; 1o mora poleg sedanjih globalnih in
individualnih silnic upostevatl tudi razlitne zgo-
dovinske, etnopsiholoske in druge spremenljivke
pa tudi kulturno-vzgojne vzorce posameznih
druzbenth skupin in odzivnost posameznikov na
pritiske, strpnost in sposobnost prenaZati Ziv-
Yenjske teZave itd. Zdi se namreé, da nekateri
pojavi, npr. alkoholizem, narkomanija in celo
samomor -— postajajo vedenjski vzorci in sred-
stva za reSevanje druzbenih in osebnih naspro-
tij ter tezav.

Pridujodi poskus nekakine, predvsem socio-
loske in psiholofke razflembe poslovilnih spo-
rofil ne podpira povsem nekaterih tujih ugoto-
vitev, da med tovrsinimi »komunikaforji« in
»nekomunikatorji« ni nobenih razleékov. Poleg
tega pa je morda tudi med samimi pisel poslo-
vilnih sporod¢il mogofe ugotoviti kake posebno-
sti glede na razli¢ne spremenljivke. Ze samo na-
éin storitve samomorov pri piscih npr. kaZe na
razlotke med tistimi, ki so se obesili, in tistimi,
ki so si Zivljenje vzell kako drugade, 3¢ posebno,
Ce pri tem upostevamo spol suicidantov.

_ Zbrana poslovilna sporoéila za nekaj ali celo
vec¢ let mazaj bi nam povedala morda ved® kot
enoletna zbirka. Lahko bi odkrili 3e kakine re-
gionalne, statusne, narodnostne, starostne, so-
cialne, osebnostne in druge karakteristike, ki bi
jih s pridom uporabili fudi za prepredevanje
samomorov all za zmanjSevanje predsuicidalnih
stan] ter terapevtiéne in druge namene bodisi
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laiénega, bodisi strokovnhega obravnavanja posa-
meznih samomorilnil oseb.

Poslovilna sporofdila v marsidem izraZajo oseb-
nost pisca, ne samo glede pismenosti, izobrazbe,
druzbenega statusa, duSevnega stanja ali afek-
tivnosti v ¢asu pisanja in podobno, ampak kaZejo
tudi na razmerje do sveta, Zivljenja in okolja
pred samomorom, na neurejena in konflikina
razmerja, izrazajo boledine in sovraznost, lju-
bezen in neugodje, Zalost in zasmehljivest, nji-
hove Zivljenjske izkusnje itd., in ¢e nié drugegs,
podajajo nadin komuniciranja s tistimi, ki bodo
brali sporodila, navadno po smrti tistih, ki so
jih napisali.

Nekatera, vendar redka sporoéila opisujejo
tudi uéinke smrtonosnega delovanja samomoril-
nega sredstva. Ce ne kar iz opisa, pa je celo
iz zmedenosti pripovedovanjia in iz celotnega pi-
sanja mogode razbrati njegov unidujodi vpliv.

Dosti jih Ze prej pripoveduje o svojih samo-
morilnih mislih. Nekateri med njimi samomor
tudi poskusajo, ¢eprav v&asih z neustreznimi ali
nezanesljivimi sredstvi in nadini. Toda poslovilna
sporotila so med tovrstnimi verbalnimi (zapi-
sanimi) sporodéili najbolj pretresljiv dokument o
»klicu na pomoé«, ki pa je bil prepozen, da bi
dosegel tisto, kar naj bi bil njegov namen.
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Suicilde Notes

Dr, Janez Pelar, Scientific Research Worker, Institute of Criminology, Ljubljana

Of 474 victims of suicide in Slovenia in 1967, 59
or 18,2% left a suicide note. :

A comparison of those who left a note with those
who did not revealed statistically significant dif-
ferences (tested by chi®) in the field of employment
and residence (sociological determinants) and in
family-relations and ‘’pre-suicide’ communications
{behavioral indications).

The analysis of notes deals with where and how
they were found, to whom they were addressed, mo-
tives, emotional and non-emotional content ete.

The ’author concludes by saying that suicide
notes are not always a safe means of analyzing the
ethio-pathogenesis of suicide, but they make our
notion of the causes of suicide, and other data on
»psychological autopsy«, more accurate.
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