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Casovni in €asovno-prostorski simbolizem pri skupini

prestopnikov povratnikov
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Uvod

Cas kot pomembna razsernost sveta, ki nas
obdaja, je Ze zelo zgodaj nadel pot v psihologke
laboratorije. Zanimanje moderne psihologije za
Casovne izkudnje (»6éut za das«, zaznavanje dasa,
coenjovanje &asa, itd.) ima svoj zadetek Ze v
preteklem stoletju. Toda prejénji zgol] moleku-
‘larni pristop je zamenjal %irsi, molarni. Casov-
mih izkuSenj ne proudujejo ved kot loGen pojav,
temved se Sedalje bolj kage nagnjenje k razisko-
vanju razmerij med ¢asovno izku@njo in drugimi
osebnosthitnd pojavi, tako normalnimi kot ne-
normalnimi, Pojma »<¢hsovna orientacija« in. »8a-
sovna perspektiva« sta postala domada mmogim
socialnim in kliniénim psihologom. V tej $tudiji
nas zanima. »dasovna perspektivas«l

Prvi, I je zadel z natandno raziskavo fasovne
perspektive ter razmigljal o njenih zvezah s ¢lo-
veskim vedenjem, je bil Frank (Wallace & Ra-
bin, 1960). Lewin (Wallace & Rabin, 1960) jo
dolofa kot »totaliteto posamesnikovih pogledov
na njegovo psiholofko preteklost in psiholofko
prihodnost v danem &asu«. Toda izrazi, zajeti v
definicijo, terjajo natanénejso doloditev. Pojma
»psihologka preteklost« in »prihodnost«, so upo-
rabljali na razne nadine. Pocjem ¢&asovne per-
spektive bi bilo treba natandneje doloditi. Ker
pa taka doloditev presega namen -gesiavka,
bomo podali le krajdo razlago tega, kar pojmu-
jemo pod =»lasovino perspektivo«, posebej, ker
v literaturi ne nahajamo enoino sprejete defini-
cije obravnavanega pojma, saj vefina piscev
izhaja kar iz posamezne metodolotke tehnike,
ki so jo uporabili.

Clovek si zaradi sposobnosti ccenjevanja éa-
sovinega. trajanja lahko ustvari mekako <asovno
razsefnost, Casovind okvir, kjer lahko dokaj na-
tandno razpostavi vse dogodke. Pretekli, sedanji
in prihodnji dogodki imajo svoja mesta v tej
razsenosti; na zatetku pretekli, mato sedanji,
kasneja mesta pa zasedajo dogodki, ki jih pri-
Zakujemo za prihodnost. To splo$no zaznavanje
razinerij med preteklim, sedanjim in prihodnjim
imenuiemo dasovna perspektiva. Clovekova ori-
entacija v sedanjem trenutku se povezuje s pre-
teklostjo in prihodnostjo. V njegovi zavesti po-
staneta zaznavno Ze ne ved navzoda preteklost in

' Za isti pomen se uporabljajo tudi izrazi »zave-
danje €asa« (Trstenjak, 1969) in »tasovna orienta-
cijax, kadar se uporablja v pomenu ¢asovne usmer-
jenosti,
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%o ne navzoda prihodnost spet duSevno navzodi.
Clovek se torej postavi v SirSe dasovne olovire,
Clovekovo tasovno perspektivo je seveda treba
pojmovati v zvezi s posameznikovo osebnostjo
in v kontekstu njegovega Zivljenjskega prostora,
pod katerim razumemo celotno psihologko oko-
lje, ki ga oseba doZivlja in ki zajema njena zna~
nja, preprifanja in spomine, upanja, Zelje in
napovedi prihodnjih dogodkov, Ta prostor ob-
staja le subjektivno, za dolodeno osebo, in lahko
le deloma ustreza dejanskemu zunanjemu oko-
1ju. :
Ceprav je &asovna perspektiva razméeroma
slabo raziskana, pa nekatera opazovanja kazejo,
da je od posameznika do posameznika precej
drugadna ter da se tudi pri istem posamezniku
spreminja. Pokazalo se je, da je zelo pomembna
za doloCanje posameznikovega sistema vrednost
in njegovega vedenja sploh. Pri mekaterih je
tasovna perspektiva: dolga, pri drugih kratka,
za nekatere je prihodnost lepa in dobra, za druge
spet slaba. Nekateri v preteklosti nahajajo wse
najboljge.
- Ti razlitni zormi koti posameznikove dasovne
perspektive so izredno pomembni za razume—
vanje njegove motivacije. Nerealisti¢no vedenje
osebe, ki Zivi od stare slave, in entuziazem mla-
denida, ki mu ni ni¢ nemogode, so primeri Te-
gativmega In pozitivhega vpliva dasovne per-
spekitive na motivacijo. Pomembna je tudi vlioga
jasnosli zgradbe asovne perspekiive. Cim bolj
je posameznikom jasno, kam gredo, kam jih
peljejo njihowvi nameni, tern uspeSneje bodo
delovali,

V Zivljenju se pogosto dogaja, da je treba iz-
polnitev kakega namena odloZiti v prid drugega
ali da je treba takojsnjo izpolnitev Zelje preloZiti
(princip realnosti). Stopnja, do katere je to pri
dolodeni osebnosti mogode, je modno odvisna
od mjene ¢asovne perspektive. Ce torej imamo
Casovno perspektive za pomembno stran oseb-
nostnega funkclioniranja, lahko tudi redemo, da
s0 razli¢ki med usmerjenostmi in stalifd do dasa
pomemben klju¢ k razumevanju posamezniko-
vega vedenja. To pa je zelo pomembno ravno za
skupino, ki jo raziskujemo, za prestopnike, po-
sebej Se glede mna terapijo (svetovanje, pre-
vzgoja).

Za nikogar ni éas pomembneidi, kot je za za-
priega prestopmika. Cas mu je neusmiljeno raz-
deljen na preteklost (¢as pred vstopom v zaved),
sedanjost (ta se sklada z obdobjem njegovega
bivanja v zavodu) in prihodnost {(ta se zaCenja



Polié, Musek, Smrekar | Casovni in éasovno prostorski simbolizem pri skupini delinkventov-povratnikot

z njegovo osvoboditvijo), Seprav verjetno obsta-~
jajo razlotki med prvikrat zaprtimi in povrat-
niki. Vsako izmed teh fasovnih obdobij terja od
njih drugatno vedenje. Vsako ima svoje posebne
zadovoljitve in bojazni in ‘vsako zahteva dru-
gaino prilagoditev. Zato je fasovna usmerjenost
prestopnikov lahko posebno pomemben del sve-
tovanja in rehabilitacije v popravnih ustanovah,
kajti izbira svetovalne strategije je zelo odvisna
od prestopnikovih lastnih interesov in Gasovne
usmerjenosti. Svetovanje, naravnano predvsem
v prihodnost, bo prestopniku, ki se ukvarja
predvsem s trenutnimi problemi dustvenega in
fizitnega Zivljenja v zawvodu malo pomagalo.
Tudi program, usmerjen v sedanjost, lahko da
ni primeren za zapornike, zazrte predvsem v
preteklost in prihodnost. V takih primerih je
treba ali prilagoditi dasovnoe usmerjenost pro-
grama in ga pribliZatl posameznikovi usmerje-
nosti ali pa skufati spremeniti prestopnikovo
Casovno uwsmerjenost.

Raziskowvalcl, ki so se sred¢evali z oditno hedo-
nistitnim vedenjem prestopnikov, so pri njih
opazili vidno podeenjevanje prihodnjih posledic
sedanjega ravnanja, kar je makazovalo, da se
Zasovna stalifa takih posameznikov lahko locijo
od stalig¢ normalnih judi. Tako so nekateri
pisci (po Megargeeju in sod., 1970) ugotowvili, da
je Casovni obseg, zajet v zgodbah, ki so jih pri-
povedovall zaprti prestopniki, ofitno knaj$i od
tistega pri neprestopnikih. Siegman in drugi
{po Megargeeju in sod., 1970) so odkrili, da pre-
stopniki dostl bliZze kot meprestopniki ocenjujejo
tas, ko se jim bodo pripetili razni prihodnji
dogodki., Davids in sodelavei (1962) so dobili
posebno naravnanost v sedanjost pri skupini
mladoletnih prestopmnikos.

Vse te Studije podpirajo dommevo, da so pre-
stopniki manj zmoZzni premagovati napetosti ali
odlagati takojinjo zadostitev potreb. Ravno tako
so okrepile stereotip prestopnika kot posamez—
nika, ki je do prihodnosti raviodugen ter je
naravnan predvsem v sedanjost. Da to sklepanje
najbrz ne deii povsem, so pokazali Megargee in
sodelavel (1970). Ko so raziskowvali afektivna
staligfa? miladih prestopnikov do pretekbosti, se-
danjosti in prihodnosti so ugobowili, da so @
opazne usmerjeni v prihodnost in preteklost,
manj v sedanjost. Stalif&a do prihodnosti so bila
pozitivna, do preteklosti in sedanjosti pa nega-

2 Enako, kot je za €asovno perspektivo pomembno
posameznikovo ukvarjanje s preteklostjo, sedanjo-
stjo in prihodnosijo, so pomembna tudi njegova
afektivna staliséa do teh obdobij Zivijenja.

tivna. Pisci menijo, da je zmotno, ée na podlagi
metod, uporabljenih v prejfnjih raziskavah (pri-
povedovanje ali. dopolnjevanje zgodb in mapo-
vedovanje starosti, ko se bo posamezniku zgodil
kak dogodek) sklepamo, da - so prestopniki na-
ravoani predvesem v sedanjost. Gre prej za o,
pravijo, da so ti posamezniki usmerjeni bolj v
neposredno kot pa v oddaljeno pri-
hodnost. Sele postopelk dopolnjevanja stavkow,
ki so ga uporabili, je omogodil enakovredno ugo-
tavljanje stalis¢ tako do sedanjosti, kot tudi do
preteklosti in prihodnosti. '

Ko smo si zastavili nalogo, da ugotovimo ¢éa-
sovno perspekiivo skupine prestopnikov povrat-
nikov s pomodjo Casovnega simbolizma, smo
izhajali iz same dologitve simbolizma,. skratka
iz tega, da imajo ¢asovne kategorije poleg deno-
tativmega, tj. fasovnega pomena tudi prenesen
vrednostmi ali simboliéni pomen. To pomeni, da
lahko iz pozitivnih ali negativnih vrednostnih
(simbolitnih) komrponent, ki jih kaka dasovna
kategorija, zajema, sklepamo na afektivna sta-
lis¢a skupine prestopnikov do te kategorije, iz
kolidine vseh sirmbolitnih povezav pri posamezni
kategoriji pa na njihovo ¢asovno mnaravnanost.

Iz povezav med d<asovnimi in prostomskimi
pojmi smo v povezavi s prejinjo Studijo istih
piscev (Musek, Poli#%, Smrekar, 1971) sklepali na
casovno prostorski simbolizem iste skupine pre-
stopnikon. :

Metoda

Poskusne osebe: Preizkus je zajel skupino 27
moskih obsojencev (v starosti od 21 do 62 let,
vedina pa med 21 in 36 leti), ki prestajajo kazen
v ljubljanskem zaporu. Vsi so bili kaznovani v
krajgem obdobju po vedkrat zaradi istovirstnih
ali podobnih prestopkov (tatvine, vlomne tat-
vine, ropi). Med njimi ni bilo intelektualno iz-
razito podpovpretnih ter mejno subnormalnih
oseb.

Gradive: Da bi ugotovili simbolidnd pomen
treh dasovnih pojmov (preteklost, sedanjost in
prihodnost), smo uporabili 56 razlidnih besed.
Izmed teh jih je biloe 14 vrednostno pozitivmih
{npr. veselje, zabava, sreca, zadovoljstvo ipd.),
13 jih je bilo vrednostno negativnih (npr.: hu-
dobija, neuspeh, tezave, Zalost ipd.), ostale pa so
bile ali vrednostno meviralne (med njimi osem
besed, ki pomenijo prostorske razseZnosti: blizu,
zunaj, notri, zgoraj, spodaj, daleé, levo in desnoy)
ali pa vrednostno ambivalentne in kritiéne (npr.:
poklic, nepremigljencst, borba ipd.). Te besede
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so bile skupaj s tremi Sasovnimi- pojmi razve-
Stene po nakljudju in poskusnim osebam pred-
stavljene v naslednji obliki:

DRUZINA  preteklost sedanjost prihodnost
BOLEZEN preteklost sedanjost prihodnost
ZRELOST preteklost sedanjost Pprihodnost

Poskusne osebe so jih v taki obliki dobile na
dwveh listih formata A 4.
- Postopek: Poskus je potekal skupinsko. Po-
skusne osebe so morale po navodilih, ki so jim
bila, dana, pri vsaki besedi (napisami z velikimi
grkami) podértati tistega izmed treh Sasovnih
pojmov, za katerega se jim je zdelo, da je z dano
besedo najbolje povezan.

Rezultati .

Izide petih poskusnih oseb smo izlodili, ker so
ali poddrtale samo po nekaj besed im mato pre-
nehale z delom ali pa so stereotipno poddrtovale
samo en Casovni pojem in druga dva le izje-
moma. Tudi ostale poskusne osebe sém pa tja
za kako besedo niso poddrtale dasovinega pojma,
vendar je to imelo le malenkosten vpliv na ce-
loine izide,

Podatki, ki prikazujejo, kako pogosto so po-
skusne osebe izbirale posamezne Casovine pojme
in kolikokrat je bil vsak izmed njih povezan
z vrednostno pozitivmimi in vrednostno nega-
tivnimi besedami, so podani v tabeli 1. S pre-
izkusom Chi® smo preverili, ali se izbire po-
mermbno razlikujejo od nakljudja.

Tabela 1. Pogostnost izbir €asovmih pojmov za
vee, za vrednostno pozitivne in za vrednosino
negativne besede.

Preteklost | Sedanjost [Prihodnost| Chi? : P«

vse besede- 367 402 443 0,65
vr. pozit, - 57 88 162 0,001
0,001

vr. negat. 113 113 49

Posebej smo preverjali e pomembnost razlik
pri- &tevilu izbir =a dwvojice caso‘vmh po;morv
Pomembne so vse razlike razen:

~— za pojma preteklost in sedanjost’ Per seda-
njost in prihednost za vse besede

— za pojma preteklost in sedanjost za vred-
nostno negativioe besede.,
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Razlike v pogostnosti izbir dasovnih pojmov,
za prostorske pojme, niso statistiéno pomembne.
KaZejo se' le posamezni nagibi. Tako se nagibajo
k powezavi »zgoraj« in »prihodnost«, »levo« in
»preteklost«, »blizu« in =»sedanjost«, »zunaj« in
»prihodnost«, »notri« in »sedanjost« ter »desno«,
ki teZi k zvezi tako s »preteklostjo« kot s »pri-
hodnostjo,

Podobno nismo v prej$njem  eksperimentu
istih piscev (Musek, Poli¢, Smrekar, 1971) dobili
statistitno pomembnih razlik v prostorskih lo-

‘kacijah {reh ¢asovnih pojmov na dimenzijah

»zgoraj — spodaj«, »levo — desno« in »spredaj
— zadaj«. Opaziti je le nagnjenje k postavljanju
»prihodnost« na »daled«,

Diskusija

Iz dobljenih podatkov izhaja, da je skupina,
ki smo ji raziskovali dasovno perspektivo,
usmerjena predvsem v prilrwodnost, vendar ne
dosti manj v sedanjost in najmanj (pomembno
manj glede na: prihodnost) v preteklost. Moramo
pripomnifi, da &tevilo izbir ni za nobeno Gasovno
obdobje nepomembno hizko, saj vsa Stevila bolj
ali manj presegajo 30%e. Razflemba afektivne
vsebine izbir pa nam kaze, da je prihodnost za
to skupino prestopnikov izredno pozitivha, se-
danjost in preteklost pa obe izredno negativni;
sedanjost je, za razliko od preteklosti, le vezala
ved pozitivnih besed. Podatke bomo skuiali raz-
loZiti ter jih primerjati z izidi drugih Studij,
geravno bo ta primerjava teZja, kolikor gre za
razliéne uporabljene metode. Zato pa nam bo
deloma omogodila primerjavo drugih metod =z
uporabljeno ter prednosti in pomanjkljivosti
le-te.

Prestopniki se v svojem Zivljenju resda rav-
najo predvsem po hadelu zadovoljstva (tj. nagi-
bajo se k neposrednemu zadodfanju potreb, ne
glede na posledice), toda to ne pomeni nujno, da
s usmerjeni predvsem v sedanjost. Sedanjost,
pa tudi preteklost (zaradi prejinjega vedkratnega
prisilnega bivanja v zavodu) sta zanje nemehen
vir frustracije, nezmoznosti za zadoddanje potreb
na nadin, ki so ga navajeni, torej sta nesprejem-
Hivi. Ravno zabto, ker prestopniki delujejo po
nadelu zadovoljstva, so — vsaj v tem primeru
(povratniki} — naravnani v prihodinost, ker je
Se tako nedolofna, da jim v sedanjem tre-
nutku, s tem da jim omogoda vsaj mamiiljeno
zadodéanje polrebam, daje domisljijski izhod iz
tezkega stanja. Takega izhoda, zaradi prej po-
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vedanega ne morejo najti v nobenem drugem
Casovnem obdobju. Zato je prihodnost zanje
povezana z vsem pozitivnim (kar se jim lahko 3e
zgodi), preteklost in sedanjost pa ocenjujejo tako
negativno.

Treba je kriti¢noe oceniti izide dostih Studij, ki
kaZejo na wveliko ukvarjanja prestopnikov s se-
-danjostjo. To sicer lahko dr# za nekatere vrste
prestopkov in za prestopmike, ki niso povratniki,
vendar Zal podatkov o tem v porodilih o raziska-
vah ne najdemo. Le iz tega, da gre za mlajs=
osebe in celo mladoletnike, bi sz dalo sklepatd,
da morda niso ali e niso povratniki. Mozode je
tudi, da bi usmerjenost v sedanjost nasli pri ne-
zaprtih (prostih) prestopnikih, saj njihova se-
danjost precej ustreza prihodnosti zapornikow.

Vse to bi lahko pojasnjevalo nekatere razlike,
vendar se z Megargeejem in sodelavel (1970)
strinjamo, da tudi uporabljene metode (pripo-
vedovanje zgodb) v veliko primerih dajejo zma-
lideno podobo dejanskosti, Tezko pa bi se stwi-
" njali, da je vzorec fasovne perspektive, kot ga
je dobil on, posebno ugoden za terapijo. Se manj
sevada naf, ki mu je deloma podoben. Zdi se
nam, da je treba bolj upoitevati posebno so-
vplivanje med navidez ugodno fasovno per-
spektivo in posebrno osebnostno strukture pre-
stopnika. Ker pisci Zal ne povedo kaj vel o
raziskovani skupini, mam ostane le dvom, ker
pa zadeva naio skupino, dokajSnje preprianie,
da taka usmeritev predstavlja bol] beg iz ne-
prijetne resnitnosti kot pa nakazuje moZnost
prestopnikovega treznega in  konstruktivnega
pristopa k reSevanju njegovih Zivljenjskih pro-
blemov, in dvomljivo je, kolike je terapevisko
ugodna. S tem seveda nikakor modemo redl, da
v tem in v drugih primerih zamikamo smisel
terapije in potrebo po njej. Menimo celo, da je
zelo potrebna.

Ko uporablienc metodo primerjamo s tistimi
drugih piscev, lahko ugotovimo, da ima prednost
pred metodama dopolnjevanja in pripovedovanja
zgodb, kolikor omogoda enakopravno ugotav-
lJjanje stalis¢ in usmerjenosti do wvseh dreh &a-
sovnih kategorij, do metode dopolnjevanja
stavkov (in seveda prejdnjih) pa toliko, v kolikor
omogota bolj posredno ugotavljanje afektivnih
staligé prestopnikov. S tem nam daje vedjo moZ-
nost, da. se izognemo druZbeno zaZelenim odgo-
vorom, kajti ¢im manj je kaka metoda struktu-
rirana (in metode za ugotavljanje simbolizma
so ponavadi manj strukturirane), tem bolj se
pokazejo tudi stalidéa, ki so druzbeno nezaZelena,
saj se poskusne osebe manj zavedajo, kaj delajo.

Za preverjanje vrednosti uporabljene metode
je potrebnih veé& vzporednih poskusov na istih
skupinah s to in drugimi metodami; tega v raz-
iskavi Zal nismo wtegnili storiti. Ostajajo Se
druge metode, ki se uporabljajo v raziskovanju
simbolizma. Tako bi na primer razdélemba pro-
stih asociacij na dasovne pojme verjetno dala
zelo uporabne izide glede afektivnih stalis¢ po-
skusnih oseb do Casovinih obdobij.

Vzporedno z glavnim problemom &asovnega
simbolizmai nas je zanimala tudi zveza med tem
in pa prostorskim simbolizmom, raziskanim v
prejinji Studiji istih piscev (Musek, Poli¢, Smre-
kar, 1971). Takrat smo ugobovili, da poskusne
osebe niso statistiéno pomembno razhéno raz-
postavile v prostoru: pojmov »preteklost«, »se-
danjost« in »prihodnost«. Enako ni bilo pomemb-
nih razlik v povezovanju besed; ki pomenijo
razlicne prostorske poloZaje s fasovnimi obdobji.
Le posamezni nagibi bi se skladalli z ugotovit-
vami v tej in v prejfnji 3tudiji. Tako se ma
primer »prihodnost« nagiblje k povezovanju z
»Zgoraj«, a vemo, da je »prihodnost« za po-

.skusne osebe pozitivna in da pojem »zgoraj«

povezujejo s pozitivriimi vrednostmi. Obstaja
tudi nagnjenje k povezovanju pojmov  »seda-
njost« in »notri« ter »prihodnest« in »zunaj«; to
podpira razlago v prej¥nji Studiji, zaka] razseZ-
nost sredidde — obrobje slabo vrednostno raz-
lotuje pojime.

Na koncu naj $e poudarimo, da ima opravljeni
eksperiment predvsem orientadijsko vrednost,
vsaj v smislu raziskovanja Ze znamega problema
z novimi raziskovalnimi sredstvi. Za zdaj kaZe,
da ima uporabljena metoda dolodene prednosti
pred dragimd.
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Temporal and Temporal-Space Symbolism within o Group of Recidivists

Poli€, Musek, Smrekar, Psychologists, Ljubljana

Since temporal categories have, in addition to a
denotative (i. e. temporal) meaning, a value (i. e.
symbolic) meaning the authors tried to draw econclu-
sions about the affective attitudes of a group of re-
cidivists by using positive and negative evaluative
(symbolic) components.

The results show that recidivisis are directed,
above all, towards the future, concerning which
their attifudes are most positive. They are less di-
rected towards the present and least of all towards
the past. Their attitudes towards these two cate-
gories are the most negative. In the authors’ opinion
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the past and the present are equally frustrating and
unacceptable for this group. They only see the pos-
sibility of fulfilling their needs in some way in the
future.

The method applied (the sfating of the symbolic
meaning of temporal categories) enables us to de-
fine recidivists’ affective attitudes towards temporal
categories in a more indirect way than methods ap-
plied up to now. The possibility of avoiding answers
that are merely socially acceptable is enhanced by
using this method.






