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Odkrivenje simulacije z likovnim testom Benderjeve

Sepic JoZe, psiholog, Karzenski poboljfevalni dom Dob pri Mirni PRIPSEEY

I. Teoretiéna izhodiscéa

Ko sem sprejel mesto psihologa v sprejemnem
oddelku mafe osrednje penitenciarne ustanove,
sem od osebja v zavodu pogosto slifal besedi
simulant in simulacija; z njima so upravideno
ali neupravideno imenovali tisto vedenje obso-
jenih oseb, ki je po svojih zunanjih znamenjih
tezilo k umiku pred dolotenimi zahtevami abi
k postavljanju zahtev po milejfem obravnavanju,
Med simulacije so poleg dejanskega simulacij-
skega vedenja pristevali Se laZi, agravacije, sa-
mopoikaodbene reakcije In tudi druge oblike psi-
hopatelodkega vedenja, Geprav vsako zase zahte-
va bolj ali manj posebno vrsto obravnavanja.

Seveda so taka in podobna mnenja zbudila
dvom o uporabnosti dobljenih testnih izidov,
posebno &e je £lo za manj navadne testne reditve.
Ta dvom je postal spodbuda za Sirse wmastavljeno
raziskovalne delo o simulaciji in iz njega je
povzet pridujodi sestavek.

Utitz je simulacijo definiral kot zavestno pred-
stavo ali predstavljanje neresnitnega dejanskega
stanja. V to zelo Siroko postavljeno definicijo
lahko vpnemo prav vse oblike simulacijskih re-
akcij. Poznejsi piscl so se pri definiranju simu-
lacije omejili le na simulacijsko vedenje, ki se
kaze v klini¢éni praksi. Enotno poudarjajo, da je
poscbnost simulacijskega ravnanja zaveden na-
men prikazovati razne teZave. V nadaljevanju
razlage nekateri =zahtevajo, da se simulacija
diagnostira le v primerih ugotovljenega telesnega
oziroma dufevnega zdravja, medtem ko drugi
vztrajajo pri omenjenih zahtevah; to se zdl spre-
jemljivejSe in ima vefjo praktiéno vrednost. Si-
mulacije torej lahko diagnosticiramo vedno,
kadar imamo opraviti z osebo, ki namenoma pri-
kazuje neresniéne osebne, telesne ali dulevne
slabosti.

Zelimo poudariti, da je v kliniéni praksi mar-
sikdaj tezko doloditi razlodek med simulacijo, pri
kateri so v ogpredju zavestna prizadevanja simu-
lirajode osebe, in med drugimi klini¢nimi podo-
bami, ki so v svojih oblikah podobne simulacij-
skim reakcijam, vendar jih povzrodajo bolj ali
manj s podzavestnimi mehanizmi, npr. agrava-
cija, histeriéne reakcije, Ganzerjevo stanje in
psevdodemenca, ki jo imenujejo nekateri tudi
podzavestna simulacija.

Lotevanje od drugih psihopatologkih sindro-
mov je tudi tezavno v primerih, ko imamo
opraviti s tako imenovano vezano simulacijo, ko
imajo simulacijske reakcije opore v telesnih in
dugevnih posebnostih. Lahko redemo, da ima

taka oseba dispozicijo za simuliranje konkretnih
oblik telesnega ali duSevnega obolenja.

V Slovedki diruzbi se z vegojo uravnava teZavno
ravnovesje med simulacije in neprenarejanjem
ter med laZjo in odkritostjo. Posledica tega je,
da vedina ljudi simulacijo in laZ, ki se nanje na-
vezuje, bolj ali manj uporablja kol sredsivo za
socialno prilagajanje. Simulacije iz te skupine
ne bodo predmet nadaljnje obravnave., V ospred-
ju nadih prizadevanj je tako imenovana klini¢tna
simulacija; dulevna bolezen ali motnja je pri
njej simulirana zarvadi pridakovanja dologenih
koristi, gmoine narave ali pa gre samo za umik
iz neprijetnega poloZaja.

Ceprav se k simulacifi dufevnih motenj lahko
zatedejo razlitne osebnosti, najdemo med simu-
lanti najpogosteje konverzivne osebnosti, krimi-
nalne prestopnike, osebe s psevdoloskimi pote-
zami in psihopatske osebnosti. Posebno zadnje se
zaradi svoje impulzivnosti, upornosti, nestrpnosti
do ovir in Zelie izogniti se posledicam pogoste
oprimejo simulacije. Vanjo se lahko usmerijo
tudi intelektualno podnormalne osebe, posebno
Ge obfutijo, da jih okolica zapostavlja. Veliko
piscéev poudarja, da so pri simulantih ugotovili

" nénormalno stopnjo sugestibilnosti ter depriva-

cijo etiénih, moralnih in socialnih norm. Hibert
v razpravi »Simulacija v zaporu« pove, da je
simulbiranje jezik dusevno slaboinih oseb; upo-
rabijo ga tedaj, ko obéutijo, da jih okolje neupra-
viteno zapostavlja ter imajo zato opravidilo za
tako ravnanje.

Simulacijsko vedenje je pri c¢loveku, razen
izjemoma neprilagojena obrambna tehnika, ki
deluje v smeri samozavarovanja simulanta. Naj-
pogosteje simulirajo razliéne oblike amnezije,
simptome histerije, razli¢ne stopnje dusevne pod-
normalnosti, paranocidna dusevna stanja s halu-
cinacijami, delovno nesposobnost. itd. DuSevno
povpredéne, normalne osebe se raje zatekajo k si-
mulaciji telesnih tefav ali k simulaciji kratko-
trajnih dusevnih motenj. Kadar stoji v ozadju
simuliranega vedenja kompenzacija za nezgode,
bo oseba raje simulirala moZgansko okvaro. Ce
pa je v ospredju vpradanje kriminalne odgovor-
nosti, bo pogostejda simulacija duSevne podnor-
malnosti. :

Odkrivanje simulacije s pomodcjo psiholoske
metode temelji na postavki, da oseba, ki simu-
lira dusevne motnje ali kako drugo pomanjklji-
vost, nima pravilne predstave, kako naj se ravna
v testnem polofaju, da bo naredila vtis duSevne
obolelosti ali prikazala upad dolodenih zmoZ-
nosti. Testne storitve simulanta so ponavadi
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slabde od storitev dejansko prizadetih oseb. Ven-
dar pride do preved¢ zniZanih storitev le na pre-
izkusnjah, kjer je mogode nadzorovati tezavnost
postavljenih nalog. Tam, kjer je moZnost pregle-
da zmanj3ana ali skoraj nemogoda, se simulan-
tove storitve lahko pribliZajo njegovim resni¢nim
zmoznostim. Lahko refemo, da je vsaka psiho-
logka preizkusnja, le da je za simulanta dovolj
izzivalna, uporabno sredstvie za odkrivanje
simulacije.

Esperimentatorji, ki so se ukvarjali z ugotav-
ljanjem simulacijskega vedenja, so skusali za
razlitne teste in preizkudnje ugotoviti posebni
simulacijski testni sindrom. V dosegljivi litera-
turi smo odkrili tri metode za refevanje tega
vpradanja:

1. Eksperimenti, izpeljani v ockolid¢inah na-
ravne simulacije; PO (poskusnim osebam), za ka-
tere je bila poprej postavljena diagnoza simu-
lacija, so dali refevati ustrezne teste in pre-
izkusnje.

2. PO so hipnotizirali in jim sugerirali, da so
duSevno bolne, potem pa so jih testirali.

3. Eksperimenti, izpeljani v okoliddinah umet-
ne ali laboratorijske simulacije: PO so s testnim
navodilom; parofili, naj se v testnem poloZaju
vedejo kot dus$evno bolne osebe.

Kot posebno metodo bi omenili §e poligrafsko
tehniko, s katero se ugotavljajo in merijo fizio-
lodke spremembe v &lovekovem organizmu. Na-
stanejo ob doZivljanju d¢ustvenih mapebosti, ki
jih povarodi izgovorjena laZ. Ker je simulacija
veckrat tesno povezana z laZjo, se poligraf v po-
sebnih primerih lahko updrablja tudi za odkri-
vanje sitmulacijske reakcije.

Barber je eksperimentalno dokazal, da se od-
govori oseb, ki so test refevale v hipnotitnem
transu s sugestijo o duSevni obolelosti, ne lodijo
bistveno od storitev PO, ki so testiranje opravile
v razmerah eksperimentalne simulacije. Dalje
nas pisci opozarjajo, da laboratorijska simulacija
zaradi slabSe izmaZenih motivov ni enakovredna
naravni simulaciji, zato so si simulacijske testne
storitve lahko le podobne, ne pa enake.

V litératuri se vetkrat omenja, da se simu-
lacija lahko diagnosticira Sele tedaj, ko je simu-
lant prenehsl s prenarejanjem in priznal simu-
lacijske namene. Ceprav to v praksi ni vedno
uresniéljivo, bomo povedali vzroke, ki lahko pri-
peljejo do prenehanja simulacije.
~ Simulacijsko vedenje lahke ugasne po prosto-
voljini: ali prisiljeni poti. Do prostovoljne usta-
vitve pride: : ‘
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— ¢e odpade vzrok za simulacijo,

— Ce se oseba zaradi sugestij simulaciji od-
pove,

- Ge simulacija odpade zaradi notranjega pri-
tiska (npr.: obdutka krivde, moralne norme),

— ¢e oseba preneha simulirati iz strahu, da bi
jo razkrili,

— &e jeoseba v situaciji presenedena in izgubi
kontrolo nad vedenjem,

— ¢e simulacija preneha zaradi utrujenosti.

Prisilna sredstva za prenchanje simulacijskega
vedenja se praviloma omejujejo na to, da pri-
merno zaostrujejo in krepijo tista stanja, ki
povzrote naravne ali prostovoljno ugasnitev si-
mulacije.

Dosedanji poiskusi pri ugotavljanju sposob-
nosti likovnega testa L. Benderjeve (v nadalje-
vanju LTB) za razkritje simulacije v laborato-
rijskih razmerah so ostalt pri ugotovitvah, da
PO pri risarskih reprodukeijah ne morejo bistve-
no prikazati temelinih (Gestalt) nacdel likovne
psihologije, kakor to lahko stori oseba, ki je pri-
zadeta. pri setizo-motornem. dusevnem funkeioni-
ranju, in da nepsihotiéna oseba na resnidmost ne
more reagirati ma neredlen nading predmetni
svet se mora upodtevati.

Ze Tolor je ugotovil, da je LTB, sestavljen
iz devetih preprostih likov, pokazal precejinje
uspehe pri razkrivanju simulantov, posebno oseb,
ki so bile obdolZene kriminalnih dejanj in pri
katerth je obrambni proces ena izmed moénih
¢ustvenih motanj.

Z naso raziskavo smo Zeleli ugotoviti posebna
testna dolodila, ki so pomembna pri odkrivanju
simulacije dufevne mothje na LTB.

II. Raziskava

Metoda:

PO so bile izbrane izmed obsojenih mogkih,
ki so prestajali kazen zaradi tatvin in viomov in
ki niso bili stari manj kot 20 ali veé kot 30 let.
1z nadaljnje obravnave smo izlodili osebe, ki
so bile psibiatritno diagnosticirane kot psihopati
ali psihoorganiki, ter tiste, ki so zaradi raznih
tezav pomenile stalno klientelo domske  psi-
hiatridne sluzbe. Prav tako smo izlodli tiste, ki
niso bili ustrezno motivirani za sodelovanje v
preizkusu, in tudi tiste, ki so nma inteligentnost=
nem testu dosegli rezultat 5 centilov ali niZe.
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Uporabili smo tehniko vzporednih skupin.
Eksperimentalno in kontrolno skupine je sestav-
ljalo po 24 PO. S skupinskim izenadevanjem smo
si zagotovili pregled nad nekaterimi sistematic-
nimi dejavniki, ki bi lahko bistveno vplivali na
likovne storitve PO. Izenadévali smo glede na
$olsko izobrazbo, nadin vzgoje, kronolotko sta-
rost in inteligentnost.

Kontrolna skupina je LTB refevala v stan-
dardnih okoliséinah, pri eksperimentalni skupini
pa smo s poscbej sestavljenim testnim napotkom
— neodvisno spremenljivko — ustvarili okoli-
séine za eksperimentalno simulacijo.

Merili smo Gas refevanja likovmega testa, ven-
dar testiranci za to niso vedeli.

Testne izdelke kontrolne in eksperimentalne
skupine smo occenjevali s splodnimi in posebnimi
ovenjevalnimi merili. V sploéna testna doledila
smo zajeli ocenjevalna merila, ki nadzorujejo
razinerje med likovnimi reprodukcijami, npr.
mikrografija, stisnjenost likov itd., medbern ko
so se posebna testha dolodila manaSala le na od-
stopanja posameznega prerisanega lika od testne
predloge.

Tzidi:

Razlika med aritmeti¢nimi sredinami posamez-
nih Gasov reSevanja likovnega testa v obeh sku-
pinah, izratunana prek testa T, je signifikantna
na ravni 0,01, PO iz eksperimentalne skupine
s0 bile v refevanju lkovnih reprodukeij dokaj
hitrej$e od vistnikov iz kontrolne skupine.

5 Fisherjevim eksaktnim verjetnostnim testom
smo ugotavijali statistitno pomembnost razlik
opazenih vrednosti ocenjevalnih meril med kon-
trolno in eksperimentalno skupine na ravni po-
membnosti 0,05.

Razprava:

PO v eksperimentalni skupini pri simulacijskih
poskusih na likovnem testu ni uspelo resneje
prizadeti bistvenih nadel likovne psihologije.
Statisticnoe posebne {estne odklone simulanfov
prej razlagamo kot »pribliZne odgovore«, ki se
kaZejo zaradi nesposobnosti PO, da bi se redile
okvirov dojetega likovnega poloZaja. Simula-
cijska prizadevanja PO so bila naravnana pred-
vsem ha posamezne like, tako da so posebna
testna merila pogosto izstopala kot statistiéno
pomembna za ugotavlijanje simulacijskega rea-
giranja.

Nenavzotnost statisti¢no signifikantnih razlik
‘med. reprodukcijami obeh skupin, - & jih oce-
njujemo po sploénih merilih — pove; da ta tesi-

na dolodila niso dostopna simulaciji. Ta ugoto-
vitev ima praktiéno vrednost, saj bo klinik, ki
ima opraviti s simulantom, lahko kljub defekt-
nemu protokolu ugotavljal nekatere osebnostne
lastnosti simulirajote osebe.

Opazili smo simulacijsko reagiranje, pokazalo
se je, da je simulant nagnjen k nenatancnosti.
PO v Zelji, da bi simulacijsko obdelale testne
like, izbero najlaZjo pot, in sicer ¢ tem, da ne
nadzorujejo dovolj svoje motorike. Rifejo hitro
in impulzivno, zato so pri reprodukciji likov po-
rabili precej manj ¢asa kot PO iz konfrolne sku-
pine. Ta naéin simulacijskega reagiranja smo
imenovall »motoriéna simulacija«.

Teja in zahtevnejda, zato pa tudi manj po-
gostna oblika simuldcije na LTB je »perceptivna

simulacija«: PO skuSa dejamsko spremeniti hi-

kovno predlogo. V to skupino simulacij lahko
uvrstimo obradanje likov, prekrivanje likov itd.
Posebno pri rotaciji gre praviloma le za delen
zasuk lika. PO del lika. pravilno preriSe, drugi
del pa zasude,

V nekaterih testnih protckolih previadujejo
motoritne, drugod pa peérceptivne prvine simu-
lacijske obdelave testnih likov. Domnevamao, da
inteligentnejfe in bolj motivirane PO pogosteje
uporabljajo perceptivne simulacijo.

Na podlagi. izidov sklepamo, da se LTB lahkeo
uporablja pri odkrivanju . simulacije duSevnih
motenj. Cim veé je v protokolu odstopanj, ki so
posebnost simulacijskega vedenja, posebno prvin
perceptivne simulacije, tem trdnejsi bo sum na
simulacijo. Podatki, ki jih daje likovni test, se
lahko uporabljajo v diagnostitne namene le v
okvirau &Sirfega klinitnega pristopa, e je v
ospredju vpradanje simulacije.

Dobljenih izidov ne smemo posplesSevati. Gib-
bijeva ugotovitev, da je zmoZnost za simulacijsko
spreminjanje v okoli¥éinah eksperimentalne si-
mulacije pri dufevno manj zrelih manjsa kot pri
dusevno zrelih osebah, velja fudi za nase PO.

Eksperimentalne ugotovitve smo s pridom upo-
rabili pri psiholoékemn delu z obsojenimi osebami
v penitenciarmem  zavodu, Nekajkrat smo na
podlagi ugotovljenih tesinih  meril, seveda v
okviru klinitnega pristopa, uspeino diagnostici-
rali simulacijo duSevire motnje. Presenedeni pa
smo bili nad majhnim gtevilom oseb, ki so sku-
Sale simulacijsko obdelati testne predloge. Lahko
recemeo, da do znizanja testnih storitev v peni-
tenciarnih pogojih prihaja predvsem zaradi agra-
vacije in nemotiviranosti obsojeénili oseb.

Simulacija duSevne motnje ali bolezni se bo

verjetno pogosteje kazala v obdobju preiskovai-
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LIKOVNI TEST BENDERJEVE NEKATERI SIMULACIJSKO PREDELAN!I ODGOVORI
V ZMANJSANEM VELIKOSTNEM RAZMERJU POSKUSNIH OSEB NA PREDLOZENE LIKE
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nega pripora in sodnega procesa pri osebah, ki
s0 odgovorne za huj$a kazniva dejanja. V fem
Sasu so dulevni pritiski na osebo ponavadi naj-
moénejdi, po drugi strani pa obstaja nagnjenje
izogniti se kazenski odgovornosti in ob ustrezni
osebnosti dispoziciji se vedenje obdolZenca lahko
sprevrze v simulacijo.

Nadaljnja raziskovalna prizadevanja naj bi se
usmerila v ugotavljanje simulacijskih reakrcij
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neprestopnitkih oseb na LTB in na to, kafere
osebnostne lastnosii vplivajo na izbiro vrste si-
mulacijske reakcije.

PS5,

Sestavek je povzetek diplomskega dela, ki je
bilo obranjeno oktobra 1968. leta. Uporabljeni
viri so navedeni v nalogi. Naloga je dostopna v
knjiZnici Instituta za kriminologijo v Ljubljani.

Detection of Simulation by Bender-Gestalt Test

Detection of Simulation by Bender-Gestalt Test by JoZe Sepic, Psychologist

The simulation of a mental disturbance or men-
tal illness may be determined by a psychological
test. But it is necessary to apply tests which are
provocative encugh. ]

In order to determine factors characteristic of
simulative behaviour, the Bender test was applied
to 24 testees in laboratory conditions, The control
group was tested in standard conditions.

The comparison of the resulis of both groups con-
firmed theoretical findings that testees from the

experimental group were not able to change repro-
duction substantially. Factors typical of the simu-
lative analysis of tests were established.

The results proved that some test forms are
suitable for simulation while relations between
the test figures are not.

The results show that it is possible to deter-
mine simulation with a Bender test under clinical
psychologicdl conditions,
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