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Uvod

Letne skupdéine Zveze zoper alkoholizem
imajo vedno velik pomen, ker poleg tega, da
refujejo zadeve same organizacije, pripomorejo
k boljfem spremljanju alkoholizma in drugih
spremljajodih pojavov ter omogodajo, da se z Zi-
vahno menjavoe mnenj in izkuSenj sprejmejo
sklepi, ki bodo femelj za 3¢ bolj$e delo v prihod-
nosti.

Sesta skupédina zveze poteka v ¢asu hitrega
razvoja medicinskih in druZzbenih znanosti pri
nas in po svetu, zato je ofitno, da se morajo
nove strokovne in znanstvene izkudnje pokazati
tudi v delu skupédine oziroma v delu organizacij
zveze po republikah in avionomuniih pokrajinah.
Skupsfina poteka tudi v dasu Zivahnih druZbenih
in polititnih gibanj pri nas, zato lahko tudi ta
gibanja pomembno vplivajo nha celoitno delo v
prihodnesti, za dosego 3e boljiih medé&loveskih
razmerij kot podlage za sviobodo osebnosti in
napredek druZbe. Ze s tem se dogaja najmod-
nejfa preventiva, kajti neurejena meddéloveska
razmerja ustvarjajo ugodna tla za razvoj alkoho-
lizrha in drugih odklonov.

Kadar koli je kako druzbo zadela ujma, bole-
zen ali kakina vedja nevarnost za mir in napre-
dek druzbe, druZine ali posameznika, so se v
druzbi vedno nasle sile, ki so prostovoljno ali
po uradni dolZnosti prigele organizirati delo za
preudevanje takine nevainosti, za zmanjievanje
posledic, ki jih je nesreta povzrodila- posamezni-
kom, druZini ali druzbi, ter za preucevanje vzro-
kov, ki pripeljejo do talkinih mnevarnosti, in
moznosti za prepredevanje. V zacetku organizi-
ranja takinega dela je bilo wvedno premalo
znanja, izkuienj, ljudi in sredstev; to velja zlasti
za prostovoljne organizacije. Zadodfa, de se
spomnimo na vse organizacije, ki so se bojevale
zoper epidemije malezljivih bolezni v bliZnji ali
dalinji <€lovekovi preteklosti, na organizacijo
boja za olajSanje posledic vaojne, za prepredeva-
nje vojne, varovanje miru itd. V nowvejsi zgodo-
vini lahko kot najboljii zgled vzamemo aktiv-
nost, ki se je razmahnila v organizaciji boja
zoper tuberkulozo. Boj zoper tuberkulozo traja
Se danes, vendar je njen pomen dosti manjsi,
kot je bil nekdaj. Nosilec boja zoper tuberkulozo
so bile v zadetku prostovoljne organizacije, ki
niso dosti vedele o tuberkulozi, ki niso imele
dovolj izkufenj, sredstev pa le malo. Tudi te

* Koreferat aviorja na Sesti skupdéini Jugoslo-

vanske zveze zoper alkoholizem, Ljubljana 10. in
11. 12, 1971.

organizacije so se, podobno kot organizacije za
preprecevanje alkoholizma, znadle pred hude
odlocitvijo, ali je boljSe zdravljenje bolnih ali
primarno prepredevanje. Ko je znanost odkri-
vala Gedalje ved spoznanj o vzrokih in moZnostih
za prepredevanje tuberkuloze, o zdravljenju in
rehabilitaciji bolnikov, so te organizacije &&a-
soma dosegale dedalje vedje uspehe, ker so upo-
rabljale znanstvene dosezke. Potem, ko so po
2. svetovni vojni odkrili in v prakso vpeljah
vspeine zdravijenje tuberkuloze, so omenjene
organizacije izgubile svoj pomen. Sicer Se vedno

delujejo, vendar se pri svojem delu lotevajo

samo praktidnega reSevanja pmoblemowv, ki jih
tuberkuloza povzroda posamezniku, druoZini in
druzbi, in sicer na podlagi znanstvenih doseZ-
kov,

Zgodovinski prikaz

Podobne je tudi z alkoholizmom. Alkcholizem
je danes hujsi kot tuberkuloza, zakaj ved ljudi
umre zaradi alkoholizma kot zaradi tuberkuloze,
Seprav najved primerov hude tuberkuloze kot
po nekakinem nakljudju najdemo prav pri alko-
holikih. Tuberkuloza morda ni bila za druZbo
nikoli tako hudo vpraSanje, kot je alkoholizem.
Tudi pri prepredevanju alkoholizma so.- delo
pricele prostovoljne organizacije, ko je prodrlo
spoznanje, kako velika nevarnost je alkoholizem
zar posameznika, druZino in diruzbo. To prizade-
vanje je vsebovalo preprefevanje, zdravljenje in
rehabilitacijo.

Boj zoper alkoholizem oziroma za njegovo
preprefevanje pod okriljem prostovoljnih orga-
nizacij je bil vedno otezen zaradi dveh skupin
dejavnikov. Prva je bila popolno pomanjkanje
spoznanja o varokih te bolezni, zelo pomanjk-
ljive znanje in izkusSnje o moinostih za njegove
zdravljenje in rehabilitacijo. Po teh lastnostih
je organizacija za preprefevanje alkoholizma
zelo podobna prvotni organizaciji za preprede-
vanja tuberkuloze. Na tej stopnji preprefevania
je bil prvi namen druzbo opozarjati na nevar-
nost in opravljati tiste splodne ukrepe pri men-
talni in sploSni higileni, ki bi morebiti pripo-
mogle k zmanjSevanju nevarnosti alkoholiz-
lizma in njegovih posledic. Druzbi je poleg alko-
holizma kot boleani povarodalo veliko teZav tudi
pijancevanje.

Toda zraven Ze naStetih, so obstajali 5¢ neka-
teri drugi dejavniki, ki so otezevali delo pri
preprefevanju pijandevanja in alkoholizma. Al-
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koholna pijaca je bila Ze zdavnaj sprejeta
v druzbi in njena uporaba je bila del sprejetih
vedenjskih oblik v veliki vedini druzb. Se veé,
alkoholna pijada je bila pogosto simbol najvedjih
in najbolj spodtovanih vrednot, ki jih je druZba
v kaki dobi splech imela. Pomenila je zdravilo,
boZanski mapoj (kri Kristusova), hrano ali dra-
goceno in nezamenljivo pijado za olajSanje stisk,
skozi katere sta se dlovek in drufba prebijala.
Prav to sploéne pozitivno stalite in navzodnost
alkohala sta pri delu protialkoholnih organizacij
pomenila dosti ve€jo oviro, kot so jih kdaj imele
podobne organizacije, ki so se bojevale zoper
druge ¢loveske reve. Zloraba alkoholnih pijad,
javno pijancevanje je bilo na sploSno sprejeto in
se tudi Se dandanes sprejema, medtem ko je
bila ma primer bolezen, kot je tuberkuloza ali
kakina druga, vedno vrednotena kot nekaj sla-
bega in neprijetnega. Ko pa so zaradi nezmer-
nega pijandevanja nastale hude posledice, ko je
nastopila alkoholna bolezen z vsemi druZbenimi,
gospodarskimi in zdravstvenimi zapletljaji, tedaj
je druZzba alkoholika zavirgla. To se je odraZalo
na drugaden nadin kot pri bolnikih, ki so imeli
kako druge bolezen. Alkoholik je bil namred
zavrzen kot moralno pokvarjeéna oseba, katere
probléme je treba refevati z administrativnimi
in disciplinskimi sredstvi, namesto da bi ji po-
svetili vso pozornost, Zdravstveno, druzbeno, so-
cialno in ¢lovedke razumevanje in ljubezen. Or-
ganizacije, ki so se bojevale zoper alkoholizem,
80 se zaradi tega v zadetku opirale predvsem na
abstinente, tj. na ljudi, ki so tudi sicer prisli do
sklepa, da je uporaba alkoholnih pijaé¢ Skodljiva,
in 80 se jim odpovedali ter se odlodili, da svoj
prosti das posvetijo boju zoper alkoholizem. Toda
ti ljudje — pa naj so bila njihova staliida e
tako pravilna — so svoje nasilnoe obravnavanje
prenaSali ma alkoholne pijade in na diste, ki bi
postali njihove Zrtve, tj. na alkoholike. Zato je
velina prepredevalnih uvkrepov, adravstvenih in
rehabilitacijskih akeij, ki so jih uresnidevale te
organizacije, vsebovala to masilno potezo, ki je
temeljila na moralnih in disciplinskih dejavno-
stih. Taksne organizacije seveda niso mogle do-
sedi. pomembnejiih uspehov niti po prepredevalni
niti po zdravstveni in rehabilitacijski plati. Po-
membno je podértati, da niso mogle dosed po-
membnejiih uspehov niti pri prepredevaniju. Ta
neuspeh je pogosto nerazumljiv in je posledica
dejstva, da so organizacije abstinentov pri pre-
pretevalni dejavnosti napadle vsako uporabo
alkoholnih pijaé ter tako onemogodile normalen
- zdravstveno-vzgojni proces in vpliv na mladino.
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- uporabljali,

Mladina je namreé zasla v osebno stisko, ko je
ocenjevala tisto, kar je videla v druZbi in lastni
druzini, in tisto, o femer so jo prepridevali ¢lani
abstinentskih organizacij. To seveda ne pomeni,
da abstinentske organizacije niso bile pomembne
pri delu na prepreftevanju alkoholizma v dolo-
tenem zgodovinskem obdobju. Po njihovi zaslugi
se je druZba zavedla nevarnosti alkoholizma in
j& na te nevarnosti opozarjala cdgovorne druZ-
bene dejavnike. Abstinentske organizacije kljub
tem wvelikim zashigam niso dosegale pomermbnej-
gih uspehov pri zdravijenju in rehabilitaciji, saj
jih s svojim nadinom dela sploh niso mogle do-
sedl. V tisti fazi drugadna organizacija za pre-
predevanje alkoholizma verjefno niti ni bila
mogoda ali je bila celo nepotrebna, ker je alko-
holna pijada imela jasno ‘dolodeno druzbeno
funkecijo. DruZzbena funkcija alkoholne pijade ni
bila vedno negativna, v posameznih druzbenih
skupinah pa je lahko imela celo popolnoma
pozitiven pomen. Po drugi strani so bili druz-
bena organizacija, medosebna razmerja, organi-
zacija proizvodnje ter razvoj proizvajalnih sil in
razmert] v druZzbi takini, da verjetno niso zahte-
vali modnejSega druZbenega posega pri prepre-
devanju uporabe alkoholnih pijaé¢ in alkoholizma.
Ko so pridela nastajati mapredna  delavska, so-
cialisti¢éna gibanja, o v svoje programe pogo-
stokrat uvrStale tudi treznost. Po tem je mogode
sklepati, da sta bila uZivanje alkoholnih pijac
in alkoholizem wsaj s strani najnaprednejsih
druzbenih sil ccenjena kot Skodljiva in nevarna.
Zpodovina mnam ponuja vrsto podatkov in
dokazov, ki nam povedo, da je bila poraba alko-
holnih pijad¢ verjetho velike vedja in da so bile
tudi njene posledice, tj. alkoholizem véasih
dosti pogostnejSe, kot si darnes predstavijamo.
Ceprav sta bila uporaba alkcholnih pija¢ in Ste-
vilo alkoholikov vedja kot danes, je bila druz-
bena nevarnost zaradi uporabe alkoholnih pijaé
in alkocholizma drugacna, tj. manj$a kot je da-
nes., Zato so bili tudi ukrepi, ki so jih takrat
drugadni, kot se uporabljajo in
zahtevajo danes. Po drugi strani pa so obstajale
tudi civilizacije, v katerih je bila poraba alko-
holnih pija¢ zelo majhna ali pa je bila sploh
nesprejemljiva. Toda v teh druZbah so obsta-
jale drugatne tefave in nevarnosti, ki so bile
enake ali pa Se vedje kot alkoholizem, za za-
hodno civilizacijo. Zadodda, e se spomnimo na
razna mamila in njihov pomen v posameznih
civilizacijah Daljnega vzhoda, Srednje in JuZne
Amerike itd. '
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Sele, ko se je razvila industrijska organiza-
cija proizvodnje, ko je priSlo do takinega raz-
voja druzbe, v Kateri je bilo fedalje vel pozor-
nosti posvedene medéloveskim razmerjem in v
kateri so se dedalje bolj kazali nagibi po osvo-
boditvi Slovekove osebnosti, se je pokazala tudi
potreba, da prepredevanje alkoholizma dobi
znanstveno in strokovno podlago, alkoholizem
pa so zadeli imeti za druZbeno vprafanje, ne
pa za lodeno moralno vpraSanje posameznika.
Niti poraba alkcholnih pija¢ niti alkoholizem
kot bolezen mista bila ved zascbna zadeva po-
sameznega drzavljana, temved postopoma skupna
zadeva celotne drufbe. Od tod izvira danes
pogosio ponavijano stalifte, da alkoholizem ni
vpraanje zdravstva, zdravstvenib in socialnih
delavoev, temved vpraSanje celotne druzbe.

Alikoholizem danes

Treba je z nekaj besedami orisati, kako je
bilo glede tega pri nas. Na obmodju danaZnje
Jugoslavije je bila %e v preteklem stoletju vicsta
poskusov, da bi ustanovili skupine abstinentov,
ki bi se ukvarjale s préepredevanjem alkoho-
lizma, zdravljenjem alkoholikow, poleg tega pa
Se z bojem proti vsaki uporabi alkoholnih pijad.
O teh organizacijah, ki so opravile velikansko
delo, je precej podatkov po posameznih krajih
in ti se s tem res ni treba nadrobneje ukvar-
jati. Paé¢ pa lahlko na podlagi bibliografskih po-
datkov sklepamo, da je bilo pri nas pred
100 leti o problematiki alkoholizma napisanega
verjetno ved, kot se nmam danes dozdevia. Po-
sebno pozornost so posvedali prepredevalnim
akcijam in  posameznim skupinam, kot so
otroci, mladina, vojaki, Zenske itd.

Med vojnama so se pri nas zadenjala priza-
devanja, da bi porabo alkoholnih pija¢ in abko-
holizem. proudili ter se v prakti¢nem delu upo-
rabili podatki, ki bi jih pridobili s strokownim
in znanstvenim delom. V tem d&asu so odprli
prve dispanzerje za zdravljenje alkoholizma, za
alkoholizem so se zafeli zanimati v posameznih
strokovnih zdravstvenih organizacijah ibd. Med
vojno so v vedini republik razpadle skora] vse
prostovoline organizacije, ki so se ukvarjale
z bojem proti alkoholizmu, Na osvobojenem
ozemlju in v narvodnoosvobodilni vojski se
alkoholizem ni kazal kot hujsa deZava, wvsaj
kolikor je to vidno iz dosegljivih podatkov.
Verjetno je to omogodala dolofena usmerjenost
vseh proti enemu cilju, tj. reSevanju meddélo-

vetkih razmerij znotraj narodnoosvobodilne
vojske. Po strokovni, znanstveni in pralkticnd
plaii bi bilo zele zanimivo, &e bi to zgodovinsko
obdobje natandneje raziskali, saj bi mogode od-
krili take izkudnje, ki bi jib lahko uporabili v
sedanjih akcijah. V okviru formiranja sociali-
stitne etike in morale, kar je ena majpomermb-
nejiih potreb ma%e druZbe, bi imela takSna
proudevanja neprecenljivo vrednost. Kljub so-
cialistidni ureditvi in socializirani medicini se
%e vedno naslanjamo na klasifna etiéna nadela
individuaine medicine.. Ta medicinski model bo
verjetno treba spremeniti ter dati pomembne]ie
mesto skupini in druZbi.

Po vojni se je zdravstvena sluzba z alkoho-
lizmom v zatetku ukvarjala po uradni dolz-
nosti. Takoj po koncu vojne se je pod vplivom
sovjetskih stali§¢ tudi pri nas udomadilo prepri-
ganje, da bo socializem sam po sebi redil Ste-
vilne protidrutbene pojave, med njimi tudi
alkoholizem. Zato je v prvih letih po vojni delo
za proudevanje in prepredevanje alkoholizma
zaostajale. Kmalu pa smo spregledali, da takSna
pomoé, ki jo mimogrede daje zdravstvena sluZba
za oFivitev dejavnosti posameznih skupin absti-
nentov ne zadodta, deprav se abstinentske orga-
nizacije niso nikoli razvile tako modno kot pred
drugo svetovno vojno. V nekaterih republikah so
bile te organizacije nekoliko modnejSe, v drugih
sibkejde. Toda kmalu smo ugotovili, da so pre-
sibke za spoprijem z alkoholizmom, ki je med-
tem, tj. po koncu II. svetovne vojne, postal eden
izmed svetovnih problemov socialne psihiatrije
in ki je zatel skrbeti tudi mednarodna telesa,
Se poschej pa svetovno zdravstveno organizacijo.
Pospeteno nevarnost alkoholizma so verjetno
povazrotali nagli. napredek industrijske proizvod-
nje, dvig standarda. in napredna druZbena giba-
nja. Na podlagi naitetih okolis¢in smo pri nas
pri&li do sklepa, naj bi vso skrb za preprefevanje
alkoholizma prevzela organizacija Rdelega kriza:
ta se je Ze tudi véasih prej ukvarjala s tem
v sklopu svoje splofne humanitarne dejavnosti.
Teta 1954 so po vseh republikah zadeli ustamav-
ljati komisije Rdetega kriZa in sicer tako pri
glavnih odborih republigkih. druZbeno-politidnih
organizacij kakor tudi pri obdinskih odborih
Rdetega kriZa. Komisije za boj zoper alkoholi-
zem so imele v zadetku veliko tezav in so se
pogosto maslanjale na zdravstveno slhuzbo. Ne-
kako hkrati je bila ustanovljena organizacija
Jugoslovanska zveza drustev zoper alkoholizem.
Poéasi so jo ustanovili po vseh republikah - razen
v Sloveniji, tam vse dosle] deluje Koondinacij-
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ski odbor za boj zoper alkoholizem: to je ver—
jetno v skladu s stalisdi, ki jih je zastopal veliki
slovenski bojevnik zoper alkoholizem, pokoini
JoZe Potrd. Poleg tega je v tem fasu futiti bolj
ali manj izrazite nagibe, da bi tudi zdravstvena
in socialna sluZba prevzemala nekatere strokov-
ne in znanstvene dejavnosti v boju proti alko-
holizmu, na drugi strani pa naj se tudi v poseb-
nih delovnih skupinah uresnidijo posebne oblike
boja zoper alkoholizem, na primer kot liga zoper
alkoholizem Zelezmidarjev, verske argamizacije za
prepredevanje allkoholizma itd. Treba je po-
udariti, da ta razmeroma hitri razvoj dejavnosti
pri prepredevanju alkoholizma in sprejemanje
sodobnih stalis®, ni le posledica osamljene dejav-
nosti posameznih strokovnjakov, strokovnih in
prostovoljnih organizacij, temveé tudi posledica
tega, da so se zganile druZbeno-polititne sile
nase druZbe. Glede na tako ugoden razvoj so
seveda tudi v strokovnih zdravstvenih in social-
nih organizacijah Zivele silnice, naj se proude-
vanju alkoholizma posveti &im ved pozornosti, in
na dlani je bila potreba po usklajevanju izidov
znanstvenega in strokovnega dela z druZbenimi
dejavinostmi. TakSen razvoej je v vrsti republik
pripeljal do ustancovitve posebnih sredi3¢, ki so
vedinoma republifkega pomena: v Beograduy,
Zagrebu, Sarajevu, Ljubljani itd. Pozeje so po-
samezna strokovna srediféa prideli ustanavljati
tudi v drugih vedjih mestih republik in avio-
nomnih pokrajin. Cedalje bolj prevladuje pre-
pridanje, da je alkoholizem huda socialno-psi-
hiatritna bolezenn in da mu je treba posvetiti
dasti ved pozornusti, prouditli njegov obseg ter
na podiagi tega sprejeti jasna stalida za pre-
predevanje, zdravijenje in rehabilitacijo. V po-
sameznih republikah potekajo Zivahne epidemio-
lofke raziskave. Takine raziskave smo opravili
tudi pri mas mna Hrvatskem. Raziskovanja
epidemioloskega pomena med odraslimi moskimi
po posameznih obéinah, raziskave v posameznih
skupinah industrijskih delaveev in v posameznih
delovnih organizacijah so pokazale, da Stevilo
alkoholikov in tistih, ki jim zaradi Sezmernega
uZivanja alkoholnih pija¢ grozi alkoholizem,
modno prekada vsa pridakovanja. Na podlagi teh
proudevan] je bilo na primer ugotovljeno, da je
okoli 15 % vseh odraslih mogkih v vseh proude-
vanih vzorcih alkoholikov, radaljnjih 159 pa
pije toliko, da imajo teZave v druZini, na de-
lovnem mestu in v druZbi nasploh, deprav jih
fe ni mogode Steti za alkoholike, Zenski alko-
holizem je-pri nas nekoliko tefavneje proudevati,
in sicer zato, ker je uporaba alkoholnih pijaé¢ na
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sploh, pa tudi alkoholizem pri Zenskah druZbeno
nesprejemljiva poteza in mora Zenska verjetno
pretrpeti dosti ved kot modki, da bi pila ali celo
postala alkoholomanka. Ko pa Zenska %e postane
alkoholomanka, se. dosti tefe odlodl za zdrav-
ljenje kot modki. V lefu 1955 sta zadela sode-
lovati InStitut za proufevanje in prepredevanije
alkoholizma ter Zavod za zdravstveno wvarsivo
SR Hrvatske; zadela sta izdelovati seznam alko-
holikov, ki so bili stacicnarno zdravljeni v psi-
hiatriénih ustanovah na Hrvatskem, deprav po-
datki tega seznama niso popolni, vendar kaZejo,
da je #tevilo alkoholikov, ki se wvsako leto zdra-
vijo, Cedalje velje. Cedalje vedje je tudi Stevilo
alkoholnih psilvoz in $tevilo Zensk, ki se zdravijo
zaradi alkoholizma, tako da je danes delez Zensk
priblizno 10 do 12 %0 wvseh zdravijenih alkoho-
likov.

Od 1964. leta so sisternatitno proudevali vse
primere, ki so bili v SR Hrvatski priglagend
zdravstvenim komisijam; hoteli so jim oceniti
invalidnost (Hudolin, Spicer). Pregledali so okoli
100 000 takdnih primerov in pri tem ugotovili,
da je med m-osk.lml v zadnjih letih pribliZno
15 %/p alkoholikov, V. I. kattegoriji invalidnosti je
hilo pri mogkih ugotovljemh okoli 22%¢ alko-
holikov. Na podlagi epidemiologkih proudevanj,
ki so bila ob tem opravljena, se je pokazalo, da
je razmeroma mnajved — med 50 in 80% vseh
alkoholikov, razlitno od vzorca do vzorea — pri
tistih osebah, ki so v svojem oZjem druZinskem
krogu Zze imele alkoholike. To pomeni, da pri
alkoholizmu poteka posebna vrsta socialnega
dedovanja bolezni v takinih drufinah. Razisko-
vanja pri nas in drugod po svetu so tudi po-
kazala, da ne zadodta le splodno prepredevanje
alkoholizma in zdravljenje alkoholikov, temved
je potrebno zelo intemzivno delo z drufinami
alkoholikov, kajti prav to so skupnosti, v ka-
terih se slabe vedenjske lastnosti premadajo na
naglednje generacije.

Alkoholizem. je z druZbenega staliita mogode
deliti na dve, precej jasno razmejeni stopnji. Na
prvi stopnji, tj. stopnji ofkodovanja druzine, alko-
holik ostane navzven prilagojen, medtem ko v
druzini povzrofa nenchne spore. Druzinska skup-
nost razpade ali pa se druZina prilagodi alko-
holiku. Na tej stopnji pride tudi do sprememb
klasiénib viog, ki jih imajo posamezniki v dolo-
geni druzbi. Na drugi stopnji, tj. stopnji osko-
dovanja druZzbe, se atkoholik me more veé ob-
viadati niti navzven in tako prlde do njegove
druzbene degradacije.
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Po zadnjih podatkih je v ZDA 9 milijonov
alkoholikov in okoli 35 milijonov oseb, ki so
neposredno ali posredno prizadete zaradi alko-
holizma. Ce bi te podatke preradunali na jugo-
slovanske razsedmosti, ob podmeni, da je rela-
tivho  Stevile alkoholikov pri nas podobne
tistemu v ZDA, tedaj bi morali rafunati =z
900 000 alkoholiki in pribliZna 3 500 000 osebami,
ki so neposredno ali posredno prizadete zaradi
alkoholizma. Vedinoma gre za Clane oZje dru-
Zine alkoholikov. Raziskave so dalje pokazale,
da alkoholizem ni bolezen kot vsaka druga, tem-
ve¢ zaradi dolgotrajnega alkoholnega »staZae
pride do dolodenih osebnostnih sprememb pri
alkoholiku in vsej njegovi druZini; te zahtevajo,
da se pri obravnavanju sprejmejo ukrepi za
zdravljenje in prevzgojo celotne druZinske skup-
nosti alkoholikov. Stevile alkoholikowv je poleg
tega tako veliko, da miti vsa zdravstvena in so-
cialna sluzba ne bi bili zmo#ni opraviti dela
samo za zdravijenje, preprefevanje in rehabili-
tacijo pri alkoholikih, ne upoétevaje njihovih
druzinskih &lanov, Zato je treba zahtevati, kot
se to zahteva po vsem svetu, paraprofesionalne
skupine, ki bi se ukvarjale z alkoholizmom.
Upodtevaje tak¥no stanje v Hrvatski smo po-
skusali pod okriljem InStituta za proudevanie in
prepretevanje alloholizma in b pomodi orga-
nizacij, ki se vkvarjajo z alkoholizmom, izdelati
tak nadrt za prepredevanje alkoholizma, ki bi
najbolj ustrezal vrsti bolezni in nasim sedanjim
moznostim. Poleg tega smo se trudili, da bi ta
nadrt ustrezal tudi sestavi naSe druZbe. Izhajali
smo s stalidéa, da ob %e tako dobri metodi in ob
$e tako dobrih uspehih pri zdravljenju alkoho-
lizma me bi imelo nobenega pomena, ée ta nadrt
ne bi bil spréjemljiv z narodnostnega, druzbeno-
politi¢nega, gospodarskega in kadrovskega sta-
lista. Ce bi bil namre¢ nadrt na primer z gospo-
darskega stalidta napreden, tedaj ne bl imel po-
sebnega pomena. Zato smo se odlod¢ili za pro-
gram (ki je sam po sebi razmeroma dolgo man),
naj bo namre¢ alkoholik sam eden izmed moé-
nih dejavnikov, predvsem. pri dirugotnem in ter-
cijarniern prepredevanju, posredno pa tudi pri
prvotnem prepredevanju. 1964. leta smo zadeli
ustanavijati klube zdravljenih alkoholikov; na
Hrvagkem jih je danes okrog 130 in imajo 20 000
clanov. Klube so pozneje ustanavljali tudi po
drugih republikah (SR Bosni in Hemcegovini, SR
Sloveniji, AP Vojvodini, tudi Ze v SR Makedo-
niji in SR Srbiji). Tako smo lahko razmeroma
velike Stevilo alkoholikov zajeli za delo po si-
stemu modificirane terapeviske skupnosti, vitev—

§i tudi njihove druZinske &lane. Izpeljana je
vzgoja samega bolnika pa tudi drugih kadrov in
tako se zatne usitreznejie lotevanje za preprede-
vanje alkoholizma. Ves program po strokovni
pilati temelji na zdravnikwu splo§ne prakse, medi-
cinski sesiri in socialnem delaveu, z druzbene
pa na ZdruZenju klubov zdravijenih alkoholikow,
Zvezi zoper alkoholizem in druge narkomanije
ter na komisijah Rdedega kriza za boj zoper
alkoholizem in drugih nmarkomanij.:

Skiep

Ce hotemo na koncu tega referata ugotoviti,
v dem je pravzaprav moZnost nadega delovanja
pri prepredevanju alkoholizma in podobnih po-
javov pri nas, kako. bi bile to delovanje treba
organizirati, pa tudi, kakino je razmerje tega
delovanja glede na naslov referata (»Alkoholizem
in delovni ¢lovek«), tj. kakino je razmerje de-
lovnega ¢loveka do vsega tega ter razmerje do
delovnega dloveka, ki je izpostavljen nevarnosti
alkoholizma, tedaj bi morali pravzaprav posta-
viti vprasanje, kaj bi bilo treba delati na tem
toristu in kaj se pri nas in po vsem svetu prav-
zaprav Se vedno dela. Treba je videti, ali ob-
staja sorazmerje med tem, kar bi bilo freba
delati, in tistim, kar se dejansko dela. Ce bi
hoteli celotno prebivalstvo opazovati glede na
porabo alkoholnih pija¢ in alkoholizem, tedaj bi
ga bilo verjetno treba razdeliti na Stiri skupine:
skupina abstinentov, skupina zmernih porabni-
kov, skupina. alkoholikov in skupina neozdrav-
ljenih alkohotlikov, .

V tej raz@lenitvi so abstinenti verjetno naj-
manj zanimivi, ker nikakor ne bodce postali
alkoholiki. Glede na to je odgovor na vpraSanje,
kaj naj bi podeli s skupino abstinentov, jasen —
z njimi ni treba delati nidesar. To seveda ne
pomemni, da sama skupina abstinentov ne bi lah-

ko organizirala vrsto dejavnosti in da ne bi

mogla odigrati dolodene vloge pri prvotnem. pre-
prefevanju. Toda organizacije, ki se ukvarjajo
s prepretevanjem alkoholizma, za to skupino ne
bi. smele porabiti niti sredstev niti kadrov.

V skupini zmernih porabnikov alkoholnih pi-
jag, posebno Se mladine ne glede na to, ali jé Zze
zadela piti ali ne, bi morali Ze na podlagi temelj-
nih koncepeij izpeljati najodiodnejS$e preprete-
valne ukrepe, ¢im prejinjo zdravstveno vzgojo,
potem pa Se disciplinske in administrativne
ukrepe v dolofenem, vnapre] dogovorjenem ob-
segu. O¢itno bi doveku morali redi, da v delov-
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nem ¢asu ne sme piti, da ne sme piti kot ude-
lefenmec prometa itd., v primeru pa, da kljub
opozorilom to dela, izredi ustrezne sankecije.

V skupini alkoholikov je treba zadeti zdrav-
ljenje, % se sprejme koncepcija, da je alkoho-
lizem bolezen.

V skupini neozdravljivih bi bilo treba izpe-
ljati socialno-varstvene ukrepe pri samem alko-
holiku, pa tudi pri élanih njegove ofje druzine,
To seveda me pomeni, da neoadravljivih alko-
holikov ne bi bilo treba =zdraviti, vendar pa
zdravljenje s stalis¢a socialne medicine ni naj-
bolj pomembnao.

Ce zdaj pogledamo, kaj se pravzaprav dela v
praksi v posameznih skupinah, lahko ugotovimo
naslednje:

Velii del prepretevalnih ukrepov, uporabe
energije in kadrov ter denarja gre v skupini
abstinentov. Klasi¢no prepredevanje je Se vedno
navzodte in je sestavljeno predvsem iz predavani,
na katera prihajajo vefinoma abstinentje.

V skupini zmernih se pravzaprav ne dela nid.
Zmerni porabniki menijo, da to ni njihovo vpra-
Sanje. Organizirane vzgojne dejavnosti v dej
skupini skorajda ni, programi za prepredevanje
alkoholizma pa tudi v Zolah niso prav uvrideni
v udfne programe. '

V skupini alkoholikov, ki bi jih bilo treba
zdraviti, se pricenjajo preventivni ukrepi. Alko-
holiku na klasiden nadin svetujemo, naj ne pije,
razlagajo mu, kako pijaca 3koduje njegovemu
zdravju, njegovi druzini itd. Kolikor fega ne
upodteva, razumljive pa je, da tega niti ne more
upostevati, de gre za bolezen, tedaj vpeljejo di-
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sciplinske ukrepe. Alkoholika odpustijo iz sluzbe
in nazadnje je gospodarsko in druzbeno poniZan.

V skupini neozdravljivih alkoholikov, kjer bi
bilo treba skrbeti predvsem za socialno varstvo,
opravljajo zdravljenje. Ko to zdravljenje ne da
uspehov — saj jih niti ne more dati — se wvsi
tudijo in uporabljajo znani stari izrek »Pijanec
se sprecbrne, ko se v jamo zvrne«. Zraven vsega
tega se vedno govori o tem, da bi bilo treba
zadeti akcijo za zmanjSevanje porabe alkoholnih
pija¢ v druzbi in na sploh ter da pravzaprav ni
tiste sile, ki bi fakSen ukrep sprejela, tj., da bi
to zadevo morali redevati na ravni predstavni-
$kih teles, organov oblasti itd. Oditno je, da je
prepred¢evanje alkoholizma danes v prelomnem
obdobju. Vrsto zbranih podatkov, ki pomenijo
kolid¢ino, bi bilo treba spremeniti v novo kako-
vost. V prihodnjem nadértu bi bilo treba to novo
kakowvost poudariti ter strokovne in znanstvene
izkudnje, ki so bile zbrane v zadnjih letih, tudi
upostevati v programu. IzkuSenj se je nabralo
precej — od izkufenj, da je treba dosti ved dasa
uporabitl za znanstveno in strokovno delo, do
tistih, da je azdrvavljenie izredmno pomembna ob-
lika preprefevanja, da bi bile treba prvotnemu
prepredéevanju nameniti veliko vel proudevanja,
veliko vel sredstev, kadrov in modnostt v celotni
druzbeni in polititni sestavi, kajti alkoholizem
ni le zadeva zdravstva, kot smo dejali Ze v za-
detku, temved vprafanje celotne druZbe.

Iz hrvaséine prevedel Boris Uderman,
dipl. pravnik, vi3ji strokovni sodelavec
instituta za kriminologijo v Ljubljani

Dr. Vladimir Hudolin, Professor of Psychiatry, Director ofthe Institute for Study and Treatment of Alcoholism, Za-

grebh

The article gives a historical perspective of anti-
alcoholic action in ‘Yugoslavia and describes the pre-
sent situation- in which, finally, the scientific ap-
proach has frequently been used in combatting this
dangerous illness. .

But even today prevention is often practiced in
groups of absiinents where it is not necessary at all,
while it is not practiced in the groups of moderate
drinkers where it could be most important. In the
groups of alcoholics prevention and disciplinary
measures take place, although medical treatment is
needed, in the groups of irreversible alcoholics
medical protection would be most suitable.
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The article then proceeds to a statistical survey
proving that there are 15% of alcoholics among the
adult male population in Croatia and 15 % of exces-
sive consumers of different alcoholic drinks,

Social and psychiatric freatment in elubs of cured
aleoholics (there are 130 such clubs just in Croatia)
has proved to be the most succesful way to treat-
ment. A naticnal programme is necessary for sue-
cesful action againsi alecholism, but it should be
acceptable from a clinical, scientific, economic and
social point of view if it is to be useful to men.
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