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Danes Ze zelo popularna beseda »narkomanija«
je po svojem pomennu preved ozka, da bi ustre-
zala wvsem  pojavom, ki jih dmamo ponavadi v
mislih, ko pod tem geslom zadenjamo pogovor.
Saj si skrb ne delamo samo zaradi odvisnosti, ali
bolje — zasvojenosti nekaterith oseb od narko-
tikov, temved mogode Se bolj od drugih kemiénih
sredstev. »Zasvojenosi« pa naj pomeni tisto sta-
nje, ko ¢ovek zaradi svojega pofetja (npr. uzi-
vanje drog), ki ima zanj znadaj prisile in se ga
samo z lastno voljo ne more znebiti, zaide na
pot zdravstvenega in druZbenega propadanja.
Clovek je lahko zasvojen od zelo razlitnih ke-
miénih sredstev. Alkoholizem ima npr. vse last-
nosti zasvojenosti: potreba po ¢edalje veéjih koli-
¢inah sredstva; nesposcbnost odtrgati se od nje-
ga, kijub oditnim neugodnim posledicam; absti-
nendéni pojavii pri odtegnitvi sredstva. Alkoho-
lizem omenjam $e posebej zato, ker ne bi smeli
popustiti wsiljevanju nazora nekaterih druZbenih
krogov, ¢ef da naj bi bile »narkomanije« nekaj
gisto drugega od alkoholizma in nekaj tako ogro-
Zajodega, da vprafanje alkoholizma zavoljo priza-
devanj v zvezi z njo lahko za nedolofen d&as
postavimo na hladno.

Pri. »zasvojenosti« pa ne gre le za odvisnost
od kemidnih sredstev. Pretirana je$¢nost je na
isti ravni; pa pehanje za denarjem in ugledom,
kit zanemarja vse druge, zlasti fustvene élovekove
potrebe; pa tisto garanje iz dneva v dan, ki élo-
veku ne pusti oddiha, ker ga brezdelje spravlja
v hudo tesnobo. TakSen ¥irok koncept zasvoje-
nosti namred pri organizaciji prepredevanja uZi-
vanja drog — kot bomo videli — ni brez pomena.

»Droga« je Jdanes druga takina ponarodela
beseda; gre pa prek okvira, ki mu ga je bila za-
risala farmakologija; ¢e bi »drogo« prevedli =z
»mamilom«, spet ne bi imeli pravilne predstave,
kaj vse mavadno pod to besedo mislijo, kajti
med »mamili« so tudi sredstva, ki ne povzrodajo
nikakéne omame, temved imajo nasprotno Se po-
Zivljajod udinek. Beseda »droga« pa se danes stro-
kovno uporablja za poimenovanje kemiénih
sredstev (izvzet je alkohol), ki ob uZivanju po-
vzroda dolofeno spremembo Elovekovega razpolo-
zenja ter dotivljamja sveta in lastne osebnosti;
delimo jih lahko na:

a) depresorje,

b) stimulanse,

¢) halucinogene.t

I Information Letter, U. N., Divison of Narcotic
Dirugs, No 3, 1972, .

Med depresorje §tejejo opij in njegove izpe-
ljanke: morfij, kodein, heroin, pa tudi sintetitne
preparate z morfinu podobnim uéinkom, npr.
petantin ali metadon. — Zasvojenosti s kemij-
skimi sredstvi iz tega kroga so klasiéne narko-
manije ob katerih vznemirljivih klini¢énih slikah
in potekih smo si starejdl zdrawvniki ustvarili
pojem »narkomanije« nasploh, z njeno hudo od-
visnostjo od sredstva, izrazitimi abstinendénimi
pojavi pri odtegnitvi, naglim telesnim in’ social-
nim propadom. ter slabo prognozo. — Med de-
presorje sodijo tudi tisti sedativi, narkotiki in
analgetiki, ki se med prebivalstvom mnoZifno
uporabltjajo Kot pomirjevalna sredstva, proti ne-
spec¢nosti in proil boledinam, uporabljajo se pa
prek teh indikacij, bolj z istim namenom kot
alkohol, ’

»iki wiopl vise skrbi,
v potrtih srcih up budi.«

Med depresorje lahko Stejemo Se sredstva, ki
se vdihavajo npr. Ze iz preteklih desetletij znani
eter, v zadnjem ¢asu pa tudi razna topila in
bencin.

Od stimulansov ima v zahodni kulturi najsta-
réjso zgodovino kokain. Kokainizem je po fefi
Klini¢nih pojavov enakovreden zasvojenostim
od opijskih preparatov, Ceprav je po kliniéni sliki
drugadéen. V povojnih letih se je izbira stimu-
lansowv — torej poZivil obogatila za skupino amfe-
taminov (npr. deksedrin, pervitin, ritalin, pre-
ludin), ki dloveka naredijo bolj budnega, bistrega,
subjektiviie mu olaj$ajo misljenje in mu s tem
zbude obdutje nekih prav posebnih spoosbnosti.
Zasvojenost je tudi tu izrazita, dokaj trdovratna
in ima slabSo prognozo.

Kot »droge« #e stoletja znani, v zahodnem
svetu pa Sele kakih 20 ali 30 let raziirjeni so
halucinogeni; tako imenujermo marihuano, ozi-
roma ha$i3, LSD, pejotl oz meskalin, psilocibin
in e nekatere snovi s posebnim udinkom na do-
vekovo dusevnost : spremeni se dogzivljanje okolja
pa tudi lastne osebnosti; oblike in barve pred-
mebov se spreminjajo, dlovek subjektivno dogiv-
lja tudi w€asih bizarne preobrazbe samega sebe;
vedkrat se ka¥ejo Zivobarvni in razgibani prividi
(halucinacije) do katerih neresnitnosti pa ¢lovek
praviloma ohrani zadosino krititnost. Nekateri
pod vplivom teh drog doZivljajo Zze kar nekaka
mistiéna ali ekstatiéna stanja. Danes govore tudi
o njihovem »psihedelithem« — zavest razSir-
jajofem udinkuw. Pomembno je, da halucinogeni
ne ustvarjajo odvisnosti (zasvojenosti} kot druge
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droge, pravijo pa, da wasih ravnajo pot nevar-
nemu heroinu. Ker imajo ta sredstva med dro-
gami poseben poloZa] in za del mladega rodu
prav poseben pomen, naj se pri njih e nekoliko
pomudino.

Vsi halucinogeni, razen LSD (dietilamid liser-
gicne kisline), ki je laboratorijski produkt, odkrit
med zadnjo vojno, so po raznih krajih sveta Ze v
davni zgodovini ljudstev imeli pomembno viogo
v versko-misti¢ni plati njihovega Zivljenja. Zna-
no je, da so Skiti in stari Tranci Ze poznali ko-
nopljino opojnost, to =najpreprostejSo tehniko
ekstaze«, kot pravi Eliade.? Konoplja (cannabis),
zlasti dndijska, pa je rastlina, ki v svoijih ove-
tovih ustvarja aktivho smolo, znano kot hagis,
medtern ko je marihuana mehisko ime za zrezano
listje iste rastline. Fra Bernardino de Sahagun,
ki je kot Cortezor spremljevalec opisoval obidaje
domadinov v ¢asu zavzetja Mehike?, pa govori o
— tedaj v 16. stoletju Ze starem — pravecatem
kultu pejotla, kaktusa z moénim halucinogenom
— meskalinom. Uzivanje pejotla je bilo povezano
le z dolofenimi poredkimi prazniénimi dnewvi in
strogo ritualizirano. Kako zelo je bilo uZivanje te
droge povezano z religioznim zivijenjemm domna-
¢inov, kaze dejstvo, da so bili resni poskusi, naj
bi stari kult pejotla kar vpeli v kricanstvo, ko so
svoje delo zadeli misionarji.

O tem govorim, ker se sedanji val uzivanja ha-
lucigenov prav tako zadenja v zvezi z nekakimi
religiozno-misti¢nimi magibi, kmalu po izidu dveh
Huxleyevih knjig. Prva je The Doors of Percep-
tion (Vrata zaznavanja)? — opis lastnega ekspe-
rimenta z meskalinom, druga pa Island (otok) —
fantastiéni roman o Jjudstviu, ki-Zivi polno in mi-
roljubno Zivljenje, in sicer po zaslugi droge, ki
jo ljudje uZivajo v sklopu svojega verskega ob-
redja. Za nekdanjega harvardskega psihologa
Learyjn,® ki je med amerifkimi Studenti zadel
gibanje za »osvoboditev notranjega sveta«,® opi-
rajo¢ se na uéinke psihedeli¢nih drog, se zdi, da
je povzel marsikatero Huxleyevo misel, hkrati
pa v svwoj nauk pritegnil nekatere — wsekakor

2 Eliade M.: Schamanismus und archaische Eksta-
setechnik; Rascher, Zilrich, 1962,

3 Beringer K.. Der Meskalinrausch, seine Ges-
chichte urd Erscheinungsweise; Monographien aus
dem Gesamitgebiete der Neurologie und Psychiatrie,
49, 1972

4 Huxley A.: The Doors of Perception; Penguin
Books, 1954,

5 Leuenberger H.: Zauberdrogen; H. Goverts Ver-
lag, Stuttgart, 1969. .

¢ Laubenthal F.: Sucht und Missbrauch; G. Thie-
me V. Stuttgart, 1964.
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wztrgane — misli vzhodne modrosti, zlasti iz do-
kaj mracne tibetanske »Knjige mrtvih« .7 Moje
mnenje je, da Learyjev nauk ne pomeni zrelega
sistema, ki bi peljal do resnidnega zorenja in
osvobajanje osebnosti, kar nekako obljublja, in
da 3e dale€ ne dosega ravni kake verske ali psi-
hoterapevtske Sole, Se manj pa vzhodne modrosti,
kot sta joga in zen.

Da pa je Leary s svojimi idejami zbudil to-
likfen odmev med mladino, Zlasti $tudentsko, je
verjetno posledica sploSne druzbene klime, ka-
krina je najoditnej$a v Zdruzenih drZavah Ame-
rike, in kakr$na z raznimi miodifikacijami ni tuja
niti zahodnoevropskemmu svetu, v malo blaZji
obliki pa tudi nam ne.

Tako pridemo do etfiopatogeneze tega druZbe-
nega patolodkega pojava, torej do vzrokov za
poplave drog med adolescenti po svetu. Tu nam-
re¢ ne gre ved le za posamiéne primere narko-
manov, kot jih imamo v spominu starej$i zdrav-
niki, temved dejansko za epidemijo, deprav ve-
dinoma Dblazjih oblik. Dosti gre za zlorabo deh
sredstev v takini obliki, da imena »narkomanijas
ne zasluZi.

Dokler imamo préd séhoj osebe, ki sodijo v
kategorijo tistih posamidnih, =klasiénih« narke-
manij, vemo, da so to odrasle, bolj ali manj pri-
marno nevrotithe ali odklonske osebe, ki so
sprido laZje dostopnosti droge (zdravstveno oseb-
je, farmaceviti itd.} ob dolofenih ¢ustvenih obre-
menitvah padli v zasvojenost, ali pa za bolnike,
ki so npr. zaradi hudih boledin zadeli jemati nar-
kotike in se navezali nanje. Praviloma gre =za
»trde« droge, morfin ali njegove nadomestke,
doze so visoke, prognoza neugodna.

Razmere pri danasnjem valu uwiivanja drog so
drugaéne. Tu imamo cpraviti z epidemicénim po-
javom, ki je zajel mlade. Veliko teh adolescentov
ostane pri posameznih ali serijskih poskusih z
marihuano, hagigem ali LSD. Nekateri pa pre-
idejo na amfetamine (»speed«) ali opijate. Zad~
nji se pogosto razvijejo v prave narkomane, oni
prvi pa te ocene wedinoma mne zasluZijo.

Ceprav sem sredal Ze precejinje dtevilo mladih
oseb, ki Ze dalj ¢asa nazaj kdaj pa kdaj pokade
kako »travo« (»grass« — marihuamna), ali vzamejo
»acid« (LSD), doslej Se nisem imel priloznosti
opazovati kak primer, o katerem bi lahko z go-
tovostjo trdil, da gre za komplikacije po zlorabi
omenjenih drog.

7 Evans-Wentz W. Y.. Das tibetanische Toien-
buch; Rascher V., Ziirich, 1953.
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Vendar so te opisane tudi pri sicer blagli ma-
rihuwani. V zahodnih defelah, kjer imajo s tem
ved izkusenj, porotajo, da je tedko loditi udinke
posameznih drog, ker imamo neredkoma opra-
viti & sodasnim wivanjem ved raznih sredstev.
Leuner® komplikacije pri zlorabi drog razvrdéa
v tri skupine:

a) Akutne toksicéne reakcije, najvedkrat pri ne-
pripravljenih zadetnikih in starej§ih osebah, ki
se z meSanimi obdéutki podajajo v eksperiment.
Ta stanja se kagejo lahko v obliki panik {(»horror
trip<«), maniformnih veburjenj, smedenosti s shi-
zofrenskimi potezami alli depresij in lahko trajajo
od nekaj ur do treh dni.

‘b) Potoksiéne komplikacije se lahko kaZejo =z
enakimi klbini¢nirmi slikami kot prej opisane reak-
otje, pokazati pa se utegnejo kot ponovitev akut-
nega toksitnega stanja po dolofenem presledku,
deprav oseba ta ¢as drog ni uZivala (»flash back«).

¢) Tako kmenovani popsihotiéni sindrom se
utegne pokazati kot nadaljevanje potoksiéne
komplikacije ali pa nastopi po prostem. presied-
ku, s shizoidno vedenjsko sliko (torej s ¢ustveno
topostje ali neustreznostjo, pomanjkanjemi ini-
ciativnosti, v&asih bizarhim vedenjem), prikrito
depresivnostjo in nagnjenjem k' socialni razpu-
Sfenosti. IzkuSeni strokowvnjaki opozarjajo na
diagnostitne zmote pri obravmavanju taksnih
stanj, in sicer v tej smeri, da terapevt ne lodi
vedenjskih posebnosti hipijske subkulture (iz
katere danes izhaja najved uZivalcev drog) od
bolj kroni¢nih dusevnih motenj po uZivaniu teh
sredstev. Usodnejia lahko postane tista diagno-
stidna zmota, pri kateri zdravnik duSevne motnje
obolelega hipija a priori pripiSe alorabi drog ter
tako spregleda kako nevarno somatsko obolenje
(npr. meningitis — Teitelbaum?).

Zlorabe drog pri mladih osebah — najsi gre za
etiologijo, diagnostiko, zdravljenje in rehabilita-
cijo, ali prepredevanje — se je sploh mogoée udin-
kovito lotiti, ¢e te narkomane (ali pa »narko-
mane«) obravnavamo v okolju, iz katerega iz-

Ze etiolodke sheme, kakr$na velja za »klasitne«
narkomanije pri starej$ih osebah, tu ne moremo
udéinkovito uwporabitit®,l, Mladi ¢&lovek po-

8 Leuner H.: Akute psychiatrische Komplikatio-
nen durch Rauschmitfel-misshrauch und ihre Be-
handlung; Nervenarzt XLIII, 1972, 143--145.

? Teitelbaum D. T.: Misdiagnosis of Drug Abuse:
J. A, M. A, 210: 2092, 1969.

¥ Angonijevié M. in drugi: Narkomanije miladih;
BIGZ — kultura, Beograd, 19%0.

1 Feldmamn-Bange: 18, Bericht der Experten-
gruppe der WHO iuber Drogenabhingigkeit, Gent

sega po drogah zaradi drugih motivov: da pokaZe
svo] pogum, da bi ga doloCena skupina sprejela,
pod vitisom (zmotnih) priéakovanj glede udinka
droge (npr. da vartje pred boleznijo in dviga
spolno potenco), kot odsev protesta proti konven-
cionalnim druzbenim vrednotam, v pridakovanju
nenavadnih doZivetij (»raziiritev zavesti«} in po-
spefenega zorenja svoje osebnosti oziroma pri-
dobitve kakih posebnih zmoznosti.

Ravno za razumevanje motiva protesta proti
druZbi in Zelje po »razSiritvi zavesti« moramo
dojeti duha mladega rodu oziroma tistega mnje-
nega dela, ki danes daje ton gibanju mladih po
svetu. Charlesa Reicha knjiga »Amerika zeleni«!2
nam posreduje ustrezni pogled na amerigko pri-
zorife, vendar mekatere piSéeve ugotovitve lahko
prenesemo kamor koli, tudi v nas$ svet.

Reich to, kar se med miladim rodom danes do-
gaja, imenuje revolucija, vendar taks$na revolu-
cija, ki se zadenja na drugem koncu: ne s pri-
lastitvijo oblasti, temved s preoblikovanjem za-
vesti, svetovnega nazora, #oveka in druZbe pri
dedalje. vedjih mmnoZicah mladih ljudi. Mladi si
ne puste veé¢ metati peska v odi gledé vrednosti
zahodne civilizacije, temeljefe na Ceféenju sto-
rilnosti in diviega tekmovanja (*meritokracije«),
katere sad so znamenja danadnje amerigke krize
ter podobnih pojavov drugod v okviru zahodne
civilizacije: =»nered; korupcija, hinavdéina, za-
pletanje v vojne; revidina, neupravifene pred-
nosti, teptanje zakonov z zasebno silo; podiv-
jana tehnologija, unidevanje naravnega okolja;
hiranje demokracije in svobodnosti, sploSna
nemod to stanje spremeniti; izumetnitenost, zla-
ganost dela kulture, razpadanje &lovedke skup-
nosti, potapljanje ljudi v osamljenost in odiu-
jenost; izvotlitev dlovekiovega jaza.«

Doradtajoi s svojim rahlim obéutkom za hi-
navidine in dvoli¢nost, uéinke te gnilobe pogo-
stoma odkrivajo Ze v druZimi, v kateri dorasdajo.
Nadaljni »institucionalizirani trening«, ki ga po-
sreduje Zola, tudi nima poudarka na tem, da bi
dal razmah enkratnim silam in emoZnostim, ki
se nakazujejo v porajajoci se osebnosti mladega
¢loveka, temwel ga togo usmerja na iir &istega
izdelovalca—porabnika, ki sistem zadaranega
kroga le Ze razvije in krepi. Tak &lovek pa kot
osebnost ostane okrnjen, zaprt, rigiden, nepristen,
negproséen, osiromasen glede Gloveénostl; v avo-
1970; Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsy-
chiatrie XXI, 1, 1972, 30--32.

2 Reich Ch. A.: The Greening of America; Ban-
tam Books, 1971, New York.
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jem Zivljenju me najde wved pravega smisla,
ostaja odtujen sebi in svojemu delu.

Nasproti tej »meritokratski« naravnanosti in
njenim posledicam postavlija mladi rod svoja
nadela:

»Clovek #ivi celovito, v slehernmem trenuticu!
Bodi odkrit do sebe in kar si, paé si. — Tudi mia-
di utegnejo imeti prav tolike tefav v Zivljenju,
vendar le-teh me spremlja toliko obéutij krivde,
tesnobe, sovrastva do samega sebe. Pa.vendar
to ni sebitnost. Tu ni prostora za tekmowvanije
z drugimi, merjenje in obsojanje drugih, ocenje-
vanje ljudi z nekak3nimi sploSnimi merili, njih
razélenjevanje im razvrS¢anje po nacelih meri-
tokracije. Drufba je v zavesti novega rodu ena
sama velika druZina, v kateri velja nacelo odkri-
tosti. Osebna razmerja naj uravnavajo predvsem
tovaristvo, prijateljstvo, ljubezen, ne pa nekake
od drufbe naloZene obveznosti. Vendar se novi
duh zavzema za polno osebno odgovornost. (lo-
vek mora tvegati, ves mora biti navzod v tem,
kar pofne.«

V skladu s temi nadeli se v mladih uveljavlja

drugadna. lestvica mogZnih vstopov v vsakdanje

Zivijenje, od navadnih poklicev — seveda popol-
rnoma otigtenih pehanja za statusom, ugledom,
denarjem, pa & plemenitejsim ciljem: shufiti
skupnosti — vse do »drop-out« (nem.: ausflip-
pen), se pravi izpada iz okvira konvencionalne
druzbe, brez kake trajne resitve stanja, in do pol-
nega hipijskega Zivljenja.

Reich potem pravi, da miadi v fazi razvijanja
svoje ideoclogije ¢utijo potrebo gojiti »ouisider-
stvow, od tod posebnosti njihove mose (lasje, ob-
leka), besediiéa (imajo ga tudi za droge) in glas-
be, potreba po tesnejem stikit z narave, pote-
panje. Reich sodi, da so.v tem gibanju pomembne
tudi psihedeli¢ne droge (zlasti marihuana, man]
pa sicer nevarnejia LSD in meskalin}, éed: »Zdra-
mijo naj polenjeno zavest, pomagajo & zbranosti
glede tega, kar je meposredno navzole. Jaz se
omeji, obrne mavznoter, svoje zaprtosti se resi
tako, da lahko prebije mrefo razumskega in do-
pusdda vse vrste ilogiénih predstav in zvez. Naj-
veljl pozitivhi pomen drog da je v zadetnem
prodoru, v tem, da pretresejo samozadovoljstvo
in mitologijo konvencialnega sveta. Udinek droge
da ni zgolj prehoden, &loveku vendarle zapusti
trajno ozaveStenost in vedjo obéutljivost« Ne
trdim, da takina Reichova priporoéila podpiram
in na to se bomo Se vrnili.

Ta precbrazba mladostnika (s pomodjo drog
ali brez njih) se pogosto zgodi po vzorcu pravega
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sprecbrnjenja — »kKonverzije«, ob kaksnem dru-
zZinskem, Solskem ali podobnem spopadu, ki sam
po sebl ni nujno posebno pomemben. Vedenjske
spremembe ki jih mladostnik zaéne kazati, so za
starfe toliko bolj Zokantne, kolikor bolj so sami
zasidrani v togih vzorcih konvendionalne druzbe,
in so svojemu sinu ali héeri morebiti Ze d¢udi
dolodeno predvideli mesto v institucionalizirani
druzbeni stavbi. Reakcije starSev so potem véasih
panifne, depresivne, drugié represivne, ¢e s po-
pravki pri lastnih staliséih ne majdejo nmovega
izhodis¢a na novo navezavo stika z otrokom. Te-
rapevt mora znati dojeti tudi krizo starfev in jo
psihoterapevtsko reSevati, ne pa starSe v teh
primerih postavljali na obtozno klop. Ko se teo-
reti¢no ali praktiéno lotevamo uZivanja drog pri
mladih, kar je po vsem tem le eno izmed zna-
menj vretja med mladimi, torej duha mladega
rodu, kot ga opisuje mpr. Reich, ne bi smeli za-
nemarjati.

Po drugi plati pa za edini temelj in spodbudo
vedenjskih posebnosti in odklonov skupno z wZi-
vanjem drog v prakisi ne smemo imefti le opisane
ali kake druge ideologije, temveé morame znati
v konkretnih primerih izlusciti tudi nevrotiéne
miotive in mehanizme, izvirajode iz posebnih oko-
lis¢im mladostnikovega razvoja. Zdravstvo pa se-
veda spet ne bi smelo podleé¢i morebitnim druz-
benim nagibom, da bi veo zadevo odrinili zdrav-
stveni shuzbi, fe§: »Tule jih imate, vasi so. Od-
vadite jih drog in navadite delati, postriZte jih
in umijte, pa grdega govorenja odvadite, potem
pa nam jith vrnite.« Zadeva ni tako preprosta.
Pogovor mora tu biti odprt na obe strani. S tem
nacelom bi se morali lotevati tega vpraSanja,
bodisi da obravnavamo posamezne primere v
kliniéni praksi bodisi da si prizadeviamo kaj sto-
riti v druZbeni prepredevalni smeri.

Leuner glede zdravljenja.dufevno motenih v
zvezi z uZivanjem drog svetuje tole:

Pri akutnih toksitnih reakcijah so kontraindi-
cirani wsi sedativi in nevrolepiiki, razen klorpro-
mazina. Priporofa se valium intravenozno ali
intramuskularne 2 ampuli v presledku etrt ure.
Potrebno je nadzorovanje cirkulacijskega apa-
rata in delovanja ledvic.

Pri potoksiénih reakcijoh so dopustni vsi psi-
hofarmaki, pa¢ po previadujod simptomatiki.

Popsihotiéni sindrom s svojim vedinoma kro-
nitnim potekom pa terja tako farmakoterapijo
kot psihoterapijo; ta naj bo posamifna in skupin-
ska. Leuner pri prvih dwveh oblikah komplikacij
sam poudarja veliko potrebo teh pacientov po
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osebnem stiku z ljudmi, ki se znajo vZiveti v
njihov svet.

Polna dilem pa je problematika samega odva-
jahja od drog pri mladih potem, ko so detoksici-
rani, oziroma, ko prebredejo morebitno akuino
krizo. Mnenja so meenotna, pravzaprav zZe glede
tega, kako je v sklopu drog obravnavati mari-
huano, hagis in ILSD. Qdlodtna psihiatriéna smer
v zahodni Nemdéiji (npr. Burchard, Hamburg,'?
ocenjuje kot »neodgovorno brezbriZnost« to, da
je oblast dopustila takino razSirjenost omenjenih
drog med $olarji; ta smer tudi ne dela ostre meje
med omenjenimi in drugimi drogami, ¢e3 da tudi
hagig lahko pripelje do zasvojenosti — ¢e ne to,
pa da utira pot »trdim« drogam — in da je iz-
razito nevarnejSi kot alkohol (nasprotno kot tr-
dijo v drugih strokovnih krogih). Nasploh da je
prognoza izrazito slaba. Kar se da storiti za
zdravljenje teh oseb — to da Se najbolje opravi
psihiatrija.

Nasproti tem mnenjem in priporodilom, ki se
pri preprefevanju zavzemajo za represijo, pri
zdravljenju pa za klasidno, dolgotrajno »odva-
jalno kuro« v psihiatri¢nem zavoduw, stoje mladi
-— siver brez medicinske izobrazbe, toda izhaja-
jof iz lastnih izkusenj = drogami. Takole pravijo:
Institucionalizirani aparat je docela nemoden
pred vprafanjem drog in narkomanij. Casnikarji
zadevo Zenejo v senzacijo; izvedenci nepreprié-
ljivo svare pred drogami vsevprek (tudi pred
blagimi}, medtem ko jih alkchol in nikotin ne
vznemirjata. Ne fasnikarji ne izvedenci o zadevi
niso dovolj poudeni, temvel »sceno« poznajo
kvedjemu -od zunaj, ne da bi bili zmoZni dojeti
celotno notranje dogajanje, pri katerem so droge
le majhen izsek Klasiéno usimerjeni psihiatri da
zgolj posplodujejo izkudnje ob hudo prizadetih
zasvojencih, ne vedo pa prakti¢no nifesar o
onem blaZjem uZivanju drog, ki je bistveno bolj
razdirjeno. O halucinogenih govore kot o »dro-
gah blaznosti« in gredo molée prek tega, da je
bil LSD uporabljen Ze tudi v medicinskih krogih,
kot podpora psihoanalizi pri zdravljenju alkoho-
lizma.’* Nifesar ne refejo o psihedelitnemu
efekiu halucinogenov, o usivarjalni ekstazi, do
katere ta sredstva utegnejo pomagati. Tako ne-
kako se (po mnenju njih kritikov) klasiéno
usmerjeni izvedenci vedejo kot tisti, ki spelno

12 Refeno-Med-Bayer 29. Juni 1970, 25.

U Teuner H.: Die psycholytische Therapie: Kli-
nische Psychotherapie mit Hilfe von LSD-25 und
verwandten Substanzen; Ztschr. f. Psychotherapie
und medizinische Psychologie, XIII, 2. Stuttgart,
1963. .

vZgolo omejujejo na pouk o spolnih boleznih.
Mladi, ki se ne puste vkleniti v zadarani krog
proizvodnje in porabe, ki za svoj ideal ne mo-
rejo sprejeti domesticiranega ¢loveka, popolnoma
oropanega izbire in verovanja, izrabljenega in
poplitvenega, antimetafizika v najéistejsi obliki
— paf seZejo po nefem &isto drugem, nefem, kar
je prek okvira zgolj proizvajalno-porabnigkega
sveta. Zele si duhovne ekstaze, ki bi jim smisel
bivanja naredila jasnejsi, preglednej$i, Mladim
da neupravideno ofitajodo, 0as: iz dejanskosti be-
zite, Zgredeno je le to, pravijo, da mladi v svoii
zbegamogti in izgubljenosti tiste svoje w»zakra-
mnte« uZivajo brez reda in mere, brez premis-
leka in Zbranosti, kot je bila to navada pri na-
rodih, ki so ta sredstva odkrili.

Naéin, na katerega se zadeve loteva institucio-
nalizirana dru#ba, tako pravijo, drog na njiho-
vem pohodu ne bo ustavil, temveé lahko celotno
dogajanje le potisne globlje v podzemilje, kjer
bodo neposteni ~»dealerji« (raapedevalci) prosto
Sarili z nedisto robo in »trdimi« drogami, odirali
ljudi in §ih pehali v hudodelstvo.

Miladi zato stvar jemljejo v svoje roke. Re-
lease — odregenje je geslo zdruzb in klubov, ki
jih vodijo tisti mladi Mudje, ki zadevo poznajo
od znotraj.ts Bivii »fiksenji«, se pravi tisti, ki
jih je bilo zaneslo Ze na pot trdih drog, pa so se
mogode po hudih izkudnjah, zaporih in neuspelik
odwajalnih kurah — le dvignili. TakSen Release
ima navadno svoj dom, urejen po tipu komune:
tja nekako na dva uravnoveSena mladostnilia
sprejmejo po enega od drog zasvojenega in iztir-
jenega. Urejeno imajo zaposlitev v domu in zu-
naj njega. Poleg tega deluje v okviru Release
tudi posvetowvalnica, ki posreduje zdravstveno,
socialno in pravno pomoé, Od tod organizirajo
razna predavanja in druge prireditve, ki naj
ljudi objektivno poude o drogah in njihovih last-
nostih.

Tudi za to skupino mladih ni sporno, da se je
treba proti uZivanju trdih drog bojevati, éeprav
nha smotrnejd nadin (ta je po njihovem tudi bi-
stveno uspesneidi kot pa klasiéni —- le-ta vztraja
pri internaciji v psihiatriécnem zavodu). Pouda-
relk je, kot vidimeo, na skupinskem delu, na med-
sebojni pomodi, ki ¢loveku dvigne obéutje lasine
veljave, mu olajfa teZo krivdnih obéutkov ter ga
vrata v dejavno Zivljenje. Ta rehabilitacija ven-
dar pomeni, da se je mladi ¢&lovek odpovedal
svojim. svobodoljubnim nadelom, temwveé je mo-
gode v svojem odklanjanju storilnostno-porab-
nigko-proizvajalnega duha Se trdnej$i v Zivljenju,
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pa vendar lahko veder in zadovoljen. Mogoée &e
tu in tam seZe po »iravi«, »dreku« (angl. shit —
hagig) ali »acidu«, ni pa od njth odvisen. Ko do-
zoreva, pa tudi to preraste in v iskanju mistiénih
dozivetij in razodetij po poti uZivanja drog spre-
gleda slepilo, nekako tako, kot se je 1970. leta
izrazil dr. Hofmann, ki je odkril LSD:

»Po mojem mnenju in po lastni izkudnji ni
nemogode, da pod wvplivom teh sredstev nastopi
doZivetje, ki bi ga lahko imenowvali misti¢no, ce
je oseba za tako doZivetje zrela ‘in je tudi tako
ugladena. Toda LSD v najbolj§em primeru spro-
sti in aktivira, kar je v &loveku Ze pofivalo. Kot
razberemo iz poroc¢il o poskusih, je tega véasih
bore malo, po drugi plati pa so v opoju LSD
opisana tudi doZivetja, ki jih ni mogoce lodevati
od do#Zivetij mistikov. Ali gre za pristno ali ne-
pristne mistiéno dogivetje, ni odlodilno; pomemb-
no je, koliko je €lovek to doZivetje zmoZen izra-
biti in wdelati v svojo osebnost. Sama vizija Se
ni dosti vredna. Tu tiéi tudi zmota tistih, ki
pridakujejo, da bodo na cenen nadin, brez truda
in dela na sebi prisli po tej poti kam naprej samo
z drogoi«!®

Kaks naj se po vsem. tem kar o Sirjenju ufiva-
nja drog in o zdravljenju narkomanov vemo iz
tujih virov in manj iz lastnih izkuSenj, lotimo
tega pojava, ko je Ze stopil tudi na naSe ozemlje.
V Ljubljani veliko slig#imo o halucinogenih in
zlorabi analgetikov, v Mariboru pa se baje Siri
opij. :

Meni se zdi, da klasitni prijemi tu v resnici
ne morejo biti uspedni. S tem ni refenc, naj bi
psihiatrija to delo spustila iz rok; le postaviti ga
mora na sodobne temelje skupinskega obravna-
vanja in ga opravljati tako, da zdravega jedra v
protestu miladih ne bo ranila. Terapevt, ki se bo
v to delo spustil, bo moral znati poZreti marsi-
katero bridko tudi na rafun hib nase drugbe.
Glavno vodilo pri delu bo morala biti odkritost.
Zlaganostim v nafi vsakdanjosti ne bo kazale
natikati kakih posvedenih oblatil. Ze tu, ko se
bojujemo proti masvojenostim, je npr. vsakomur
lahko ofitna hinavidina, da ob dokajinjem vzne-
mirjanju zaradi hafifa in marihuane odgovorni
forumi pusdéajo vnemar tako akutno vprasanje,
kot je alkoholizem, Ceprav so potekla Ze¢ leta,
kar je bil predmet obravnavan v nadi republigki
skupé¢ini, potrebnih gospodarskih ukrepov e
niso naredili.

Kako potesiti potrebo mladih, da se izkopljejo
iz ¢edalje bolj zadusljivega ozradja proizvajalsko-

15 Helft etich selbst; Rowohlt, Reinbek, 1971.
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porabniike miselnosti — tega vipraganja medicina
in psihiatrija sami ne bosta redili. Tisti, ki bode
delali s skupinami ogroZenih mladih, pa boedo
morali imeti wsaj priblizno =zasebno predstave
tudi o tem, upoStevaje posebnosti nage drugbe,
saj bi po logiki lahko skilepali, da je samoupravna
socialistidna ureditev v svoji najtistejsi obliki
tisti ¢ilj, h kateremu se stekajo prizadevanja mla-
dih po svetu. Za onega, ki se bo lotil tega dela,
morebiti tudi ne bi bila odveé informaeija o jogi
in zenu temah, ki sta pogosto predmet debat v
krogu mladih ter pomenita moZno sublimirano
nadomestilo za tista mistitna doZivetja, ki jih
mladi zdaj i§fejo prek drog.1®

Povedane misli sem nadrobno razpletel zato,
ker se mi za uspelnost naSe akcije, ki naj bi
obvladala vpraianje drog pri nas, =zdi najpo-
membnejSe to, da se lotimo naloge z zadostnim
razumevanjem ozadja tega pojava in brez nasil-
nosti, vselej pripravijeni, da se od mladih ¢esa
tudi naudimo i da v terapeviski skupini sode-
lujemo kot enakopravni. To je brzkone teZje kot
postaviti zunanje ogrodje aparata, ki bi to delo
opravljal. .

Jedro gibanja maj bi bila skupina bistrih mla-
dih ljudi, ki vprasanje drog poznajo »od znotrajs,
so pa sami ustaljeni in dejavni, samokritiéni
in brez takih nagnjenj po uveljavljanju, ki bi
utegnila akeijo motiti.- Naj povem, da takSne
skupine po mojem me bi bilo tezko sestavifi.

Drugo naj bi bil lokal, mogode majhna pisarmna
za gprotna opravila in osebne pogovore ter vedja
soba za skupinske dejavnosti. Ta lokal naj bi
imel stalno telefonsko sluZbo, ki bi prizadetim
posredovala prvo pomod.

Nadrobneijdi nadrt za dejavnosti, ki bi jih ta
klub razvijal, naj bi se izkristaliziral na skupin-
skih posvetih. Pomembno pa bo pritegniti tun
psihiater — pediater, — pravnik — pedagog —
socialni delavee; 41 bodo na voljo pri refevanju
dolotenih primerov. Urediti bo treba modnost za
kratko hospitalizacijo pri toksiénih komplikaci-
jah. Za huje zasvojene bo treba zagotoviti hospi-
talizacijo v psihiatriéni ustanovi.

Zelo pomembno je, da akciji zdravsiva in sa-
mopomoéi mliadih ostaneta uglaSeni in usklajend
z dejavnostjo kriminalistiénih organov. Zato bo
potrebna usklajevalna komisija. Mladi, tudi tisti,
ki so bili Ze v stiku z blagimi drogami, Zele s
kriminalisti sodelowvati pri preganjanju tistih
razpetevaleev, ki bi hoteli droge Siriti med otroke

1 Mil&ginski L.: Mladi, Zen in psihoterapija; Mla-
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in razpefevati trde droge, pa seveda geljufov, ki
kot hagi§ ponujajo npr. juho Podravka. Glede
blagih drog, zlasti marihuane in hagiga, pa mladi
svetujejo, da bi nadrobno, razumno delitev za-
upali njim samim, Malo nenavadna ponudba, o
kateri pa bi vendar kazalo rammiskiti, kajti s
term bi bil ustvarjen jez med blagimi in trdimi
drogami, in bi velik del dobronamernih miladih
Ijudi obvarovali pogrezanja v podzemlje.

Se nekaj o sodelovanju zdravstvene sluzbe s
kriminalisti¢nimi organi: le-ti so pri odkrivanju
razpedevalske mrefe navezani predvsem na po-
rabnike drog. IzraZena je bila Zelja, da bi zdrav-
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niki, ki z narkomani pridejo v stik, njihova
imena sporodali kriminalistiénim organom, da bi
prek teh oseb — seveda brez pritiska — prisli
do naslovov razpedevalcev. Mislim, da zdrawmnik
ne more sprejeti tega priporocila, ker paé pride
navzkriz z zdravniSke etiko nagploh in ker bi
govorice o takini kombinaciji marsikaterega po-
modéi potrebnega narkomana odvrnile od zdrav-
nika. Tu smo torej spet pri zgoraj omenjenem
predlogu mladih, pa ¢eprav bi to mogode pome-
nile napol legalizirano prodajo hagiga.l?

17 Solomon D.: The Marihuana Papers; Panther
Boolks, 1968.
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This article deals with particular forms of drug
addiction, especially with those caused by haluci-
nogens, and their eticlogical problems. The author
stresses the importance of protest against product-
consumer society and social alienation as a motive
for addiction. Accornding to Reich, »soff drugs« may
help young people to come out of this vicious circle
into free and spontaneous life. The author also
points out existing neurotic motives. In the treat-
ment and rehabilitation of young drug addicts, two

methods can be identified: the classical one advo-
cating repression and long term in-patient treat-
ment, and a4 modern one based on the principle of
self-help, backed by the group-release method of
a professional team (psychiatrist, psychologist, pe-
dagogue, lawyer, social worker) and by the psy-
chiatric hospifal for cases of toxie complications:
The author stresses espeeially the need for frank-
ness towards the youth involved and the need to
inform all agencies concerned.
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