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Viega konstitucionalnih dejavnikov pri razvoju negativnih
vedenjskih oblik otrok in mlodostnikov

Dr. Anica Kos-Miku3, psihiater in pediater, Kliniéna bolniSnica za psihiatrijo Ljubljana

V zadnjih dveh desetletjih je v psiholoZki in
pedopsihiatri¢ni literaturi opaziti premik k raz-
krivanju konstitucionalnih vzrokov za motnje v
vedenju in udenju pri otrocih. Skusali bomo
prikazati nekatere, po nafem mnenju v psihia-
triénd in sodni praksi zanemarjene zveze med
biologkimi dolodilnicami temperamenta in mo-
tenim procesom socializacije.

Individualne razlike v vedenju in odzivanju

Longitudinalne $tudije edpirajo uvid v meha-
nizme, po katerih genetiéni in konstitucionalni
dejavniki vplivajo na proces socializacijeé in na
dusevno ranljivost ali odpornost. Potrjujejo do-
mnevo, da so pri otrocih Ze od prvih dni Ziv-
ljenja naprej v zametkih prisotni znadilni vzorci
odzivanja, ki jim skozi obdobje dorasfanja in
pozneje, lahko sledimo v oblikah, ustreznih raz-
vojni stopnji. Znane so predvsem raziskave S.
Chess in sodelavcev,! ki ugotavljajo, da med
posameznimi otroki obstajajo vrojene merljive
individualne razlike v reagiranju in vedenju. Te
razlike je mogoce opazovati Ze od rojstva dalje.
Pomembna lasinost, po kateri se Ze dojendki
lo¢ijo med seboj, je raven aktivnosti: nekateri
otroci so bolj aktivni, se veliko gibljejo, razme-
roma malo spijo, zelo pozorno opazujejo svoje
okolje, drugi pa so bolj mirni in pasivni. Med
dojencki so fudi izrazite razlike glede &asovnih
presledkov, v katerih se oglaZajo fizioloske po-
trebe, kot so lakota, odvajanje, spanje. Pri ne-
katerih se oglagajo v rednih ¢asovnih presledkih
in jih je mogode predvidevati, medtem ko se pri
drugih oglagajo neredno in mati nikoli ne ve,
kdaj se bo dojendek prebudil, kdaj bo lafen, kdaj
bo pricel jokati. Nekateri otroci nove Tjudi, pred-
mete in poloZaje Ze zgodaj sprejemajo brez bo-
jazni, medtem ko drugi ob novostih doZivljajo
bojazen in se, ¢e le morejo, umaknejo. Otroci se
Ze v prvih mesecih Zivljenja loéijo glede na to,
kako hitro in uspeSno se prilagajajo novim Ziv-
ljenjskim polozajem. Otrok, ki se hitro privadi
novi hrani ali novi varugki, se navadno tudi
hitro prilagodi novemu okolju in redu ob vstopu
v vrtec ter zahtevam $ole. Nasprotno pa imajo
nekateri otroci ob sleherni spremembi hude pri-
lagoditvene tezave. Pri nekaterih otrocih previa-
duje dobro razpoloZenje, drugi so pogosto de-

1 Ches S. et al., Temperament and Behavior Di-
sorders in Children, New York University Press,
New York, 1968.

merni in jokavi. Nekateri se na prijetne in
neprijetne draZiljaje odzivajo zmerno, medtem
ko so pri drugih odzivi izredno burni. Dolgo-
letno sledenje ofrokom v opazovani skupini je
pokazalo, da otrok omenjene in druge posebnosti
temperamenta obdrzi tudi v éasu doraséanja.
Individualne razlike se pomembno vgrajujejo
v strukturc osebnosti, v Zivljenjski stil ter moéno
dolodajo kakovost drufbenih interakcij. Otrok Ze
od prvih dni Zivljenja vstopa v interakcije s
svojim okoljem. V njih sodeluje kot enakopraven
partner. Nikakor ni pasiven objekt, na katerega
okolje vpliva, temved tudi sam doloéa kakino bo
razmerjé okolja do njega. Otrok, ki je glede na
svoje konstitucionalne temperamentne lastnosti
lahko vodljiv, neteZaven, prilagodljiv, vedinoma
dobro razpoloZen, bo v normalnem drufinskem
okolju doraséal brez resnejdih teZav. Lahko se bo
prilagodil vzgojnim zahtevam starSev in SirSega
okolja, brez hujsih spopadov ali napetosti. Tak
otrok bo mater navdajal z zadovoljstvom in ob-
¢utkom, da je dobra vzgojiteljica in dobra mati,
kajti otrokovo vedenje je za mater poglaviten
odsev materinskih zmoZnosti. TeZko prilagodljiv,
zelo obcutljiv otrok bo od. starfev tferjal veé
vzgojnih prizadevanj, bolj bo utrujal svoje okolje,
sproZil bo ve¥ agresivnih in odklonilnih odzivov.
Pii materi bo povzrodil pomisleke glede kako-
vosti njenega materinstva. Vedkrat bo pri njej
zbudil obéutja krivde, porojena iz predstave, da
je sama z nepravilnimi prijemi povzrodila ofro-
kovo vedenjsko tezavnost. Ob posebno teZavnem
otroku bo mati véasih celo obupala in se ne bo
ved trudila, da bi z vzgojo vplivala na njegove
dibke todke. S. Chess s sodelavci? ugotavlja, da
imajo otroci, ki se zaradi svojih temperamentnih
lastnosti teZe prilagajajo zahtevam okolja, obdut-
no vedéje §tevilo vedenjskih teZav. Vzgojna na-
loga starfev je pri teh otrocih teZavna in marsi-
kateri star§i ji niso kos. Ob velikih zahtevah,
ki jih teZaven otrok postavlja starSem, se lahko
zgodi, da starsi kot vzgojitelji odpovedo. Ne-
ustrezna stalis¢a okolja pa otrokovo teZzavnost
e poslabsajo. S. Chess s sodelavei® je sledila
vedjemu Stevilu otrok od prvih dni Zivljenja
do pubertete in ugotovila, da imajo tisti, ki so
bili v prvem letu Zivljenja glede vzreje in vzgoje
bolj zahtevni, pozneje dokaj ved vedenjskih in
custvenih teZav kot njihovi laZe vzgojljivi vrst-
niki, ki so Ziveli oziroma Zivijo v podobnem
okolju. TeZe wvzgojljivi ofroci so manj odporni,

%2 Prav tam.
8 Prav tam.
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ze navadne Zivljenjske obrémenitve jih marsi-
kdaj tako prizadenejo, da zaéno ob njih kazati
znamenja &ustvene motenosti. Se bolj pa so pri-
zadeti v neugodnem druzinskem okolju.

Murphy?* in drugi pisct opozarjajo na iste'in
sorodne konstitucionalne dolodilnice,  pomembne
za prilagajanje na druZbene in uéne zahteve
okolja. Omenjajo predvsem individualne razlike
v ravni aktivnosti, prevladovanju ekscitacije ali
inhibicije, intenzivnosti odgovorov na draZljaje
iz okolja, zmoZnosti obvladoevanja impulzov, kon-
dicionabilnosti, intelektivnih zmoZnosti in drugo.
Otrokova neprilagojenost, vedenjska motecnost,
pozrejse disocialno vedenje inn druge tefave so
posledica kontinuiranih interakcij med otrokom
z dolodenim temperamentom oziroma odzivnost-
nim stilom in njegovim okoljem.

Individualne razlike v temperamentu so bodisi
genetitno vplivane ali pa so posledica §kodljivih
vplivov, ki so delovali na osrednje givéevie v
¢asu pred porodom, med porodom ali po rojstvu.
Znani Zkodljivi dejavniki so na primer materine
bolezni v ¢asu nosednosti (na primer nekatera
virusna obolenja, krvavitve iz maternice), nizka
porodna teZa, teZak in dolgotrajen porod, kleséni
porod, obporodna Zamrtvelost, huda zlatenica po
porodu, moZganske krvavitve, vnetja moZganskih
mren ali vnet_]a moZganov, mozganske poskodbe
in druga.

Minimalna cerebralna disfunkeija -

Med otroki, ki so tefe vzgojljivi oziroma se
teZe prilagajajo socickulturnim zahtevam naSega
okolja, imajo posebno mesto otroci z' nevrofizio-
logkimi posébnostmi ali odkloni. Gre za skupino,
ki jo v psihiatri¢éni literaturi poimenujejo raz-
lié¢no. Govorijo o trocih z minimalno ceérebralne
disfunkeijo, o otrocih z blaZjo moZgansko okvaro
ali o otrocih z razvojnimi odkloni. To 50 nor-
malno inteligentni ofroci, ki’ pa kaZejo vrsto
razvojnih posebnosti, blaZjih motori¢nih motenj,
vedenjskib in odzivnih posébriosti ter’ specifiénih
uénih tefav. Te jih owvirajo v procesu soc1allzac1;|e
in pri Solskem delu.

Ko govorimo o ofroku z mlmmalno cerebralno
disfunkecijo, ponavad1 mislimo na slabe organ1z1—
ranega otroka, ki tezko obvlada svoje 1mpulze,

4 Murphy L. B. Preventive Implications of De-
velopment in the Prescoll Years v: Prevention of
Mental Disorders in Children, ed. G. Caplan, Basic
Books inec,, New York 1961.

116

je za svojo starost socialno nezrel, gibalno nemi-
ren, zaradi specifiénih uénih teZav- v 8Soli kljub
normalni inteligentnosti neuspesen.
NajoditnejSa znamenja minimalne cerebralne
mozZganske disfunkcije pri Solskem otroku so:
1. Vedenjske in odzivne posebnosti:
nemirnost in nesimotrna hiperaktivnost,
hitra naveli¢ljivost in nestanovitnost,
impulzivnost in nagnjenost k dJezmernim in
eksplozivnim odzivom,
razdraZzljivost, razbur]pvost nepremi&ljenost,
nizek frustrac13sk1 prag 1n sIaba vedengska ob-
vladanost,
splogna neurejenost in povrinost,
"splogna socialna nezrelost in otrodjost,
spremenljivost razpoloZenja, veden;a in storil-
nosti.
2. Psihologke posebnostl
normalna Splosna 1nte11gentnost .
 posebne zmoZnostne.okrnjenosti na dolodenih
podroéjih duevnega funkcioniranja,
.perceptualnb motori¢ne motnje.
3. Specifiéne ulne teZave.in druge storilnostne
motnje: )
legastenija (bralno»—plsalna motnja),
diskalkulija (motnje pri radunanju),
.gibalna nespretnost,
.motnje koncentracije (kratkoirajna, povrina,
nezanesljiva koncentracija).
4. Nevroloske posebnosti: :
motnje natanénega motori¢nega vskla_]en]a
nespretnost pri natancnlh gibih, sploina moto-
riéna okornost.

5. Pogostna spremljajoéa znamenja

nodéno modenje,

dnevrio motenje,

blatenje,’

motnje span]a

tiki,

glavoboli

Omenjena so le najbolj pogostna znamen]a
minimalne cerebralne disfunkcije. Ta znamenja
se kaZejo v razliénih povezavah in je zato kli-
ni¢na slika zelo raznolika. Najbolj karakteri-
stifna in pogostna kliniéna slika je {akZna:
normalno inteligenten otrok je v #oli neuspefen
zaradi specifiénih zmo¥nostnih okrnjenosti. Tma
predvsem tefave pri branju in pisanju zaradi
bralno-pisalnih motenj. Izrazite motnje konecen-
tracije so ovira za udenje. Otrok lahko dela
zbrano le kraj§i ¢as, nato pa njegova kencen-
tracija upade. Zaradi Sibke konceniracije ga
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lahko vsak nepomemben draZljaj odvrne od nje-
govega dela, Poleg udnih teZav kaZe otrok 3e
vrsto vedenjskih teZav. Za Solsko delo v razredu
je moteda predvsem njegova nesmotrna hiperak-
tivnost. Otrok ima slabSo zmoZnost za prenaSanje
navadnih Zivljenjskih nevieénosti in se nanje
odziva ¢ezmerno, vetkrat z nepredvidljivimi in
eksplozivnimi reakcijami, ki spopad stopnjujejo.
Pri otroku se menjavajo dobri in. slabi dnevi:
ob dobrih dnevih je bolj umirjen, laze vodljiv,
njegovo Solsko delo je boljie, ob slabiih dnevih
pa se vedenjska slika in zmoZnost za ucen]e
poslabsata. - .

Potek interakcij med teze prilagodljivim
otrokom in druZino

Kliniéne izkusnje z otroki z minimalnimi cere-
bralnimi disfunkcijami kaZejo, da je potek do-
godkov pogosto tak$en: otrok Ze kot dojendek
zaradi svojih nevrofizioloskih posebnosti po-
vzrota materi veé teZav kot pa oirok z nede-
viantne biolosko podlago. Je bolj obéutljiv za
drazljaje iz okolja, teZe prenasa navadne nev-
Setnosti, kot so lakota in boletine, ima motnje
pri prehranjevanju in spanju (se pogosto pre-
buja, zamenjuje no¢ in dan ipd.), dolgo ne osvoji
ritma hranjenja in spanja, njegovi odzivi in
vedenje so nepredv1d131v1 veliko joce. Matere
pogosto pravijo, da je bil otrok Ze v prvem letu
Zivljenja Zivten. Dogaja se, da pri takem otroku
»povpretno« ali »normalno« materinstvo ne more
zadostiti njegovim izredno velikim potrebam gle-
de nege in ¢ustvenega dejanja. Tak otrok se ob
»normalni« materi lahko po svoje nahaja v sta-
nju kroni¢ne ¢ustvene prikrajSanosti. Mati morda
nima dovolj €asa, da bi se ukvarjala z otrokom
toliko, kot bi on potreboval, ali je za to preved
utrujena. Vcasih pa je na podiagi lastnibh izku-
fenj ‘s svojimi drugimi otroki sestavila in utrdila
normative materinskih dolZnosti-in vzorce nege,
ki so bili ustrezni za manj zahtevne otroke, so
pa neustrezni za bolj zahtevnega otroka Z mini-
malno mozgansko disfunkcijo.

Otrok z minimalno cerebralno disfunkeijo ima
tudi v predsolskem obdobju do matere vedje za-
hteve. Ima nizek frustracijski prag z nagnjenjem
k dezorganizaciji vedenja, ¢ustveni edzivi so iz-
redno moéni, je bolj nemiren od svojih vrsinikov,
nestanoviten, nereden. Otrok je teze wvzgojljiv
in bolj ranljiv. Zato marsikdaj kaZe podobo »ne-
vzgojenega« alli éustveno motenega otroka. V
primerjavi z brati in sestrami je »slab$i« in manj

uspefen otrok, zatc posebno tezko dozZivlja tek-
movalni poloZaj.

Tudi v stikih z vrstniki ima dosti teh- otrok
pogosto teZave. Zaradi nezrelosti, destruktivriosti
ali drugih v skupini nezaZelenih lastnosti. Zaradi
otrokove tezavnosti prihaja torej ‘de motenih
razmerij med otrokom in stardi. Star$i lahko
do otroka z minimalno cerebralno disfunkeijo
razvijejo moéno ambivalentno ali agresivno sta-
lisée. Pogosto ima mati obdutja krivde zaradi
otrokove tezavnosti-in zaradi lastne agresivnosti
do otroka. Ta oblutja e krepijo razsirjene men-
talnohigienske posplofitve, po katerih so za ve-
denjske motnje pri otroku vselej krivi starsi,
predvsem mati. Intenziteta konfliktov med otro-
kom in stardi ni edvisna le od stopnje otrokove
motenosti, temved-od osebnostnih lastnosti posa-
meznih druZinskih ¢lanov in od njihovih amed-
sebojnih .razmerij. Posebno pomembno je ne-
skiadje med otrokovim tfemperamenfom ter
Zivlijenjskim stilom in temperamentom starSev.
Tako .lahko na primer obsesivna in toga mati
posebno teZko prenaa svojega slabo urejenega,
burnega, nerednega in nemirnega otroka. Otrok
s svoje strani pa lahko prifne »gojiti« te svoje
konstitucidgnalne lastnosti; ker se z njimi materi
ulinkovito maicuje za vse omejitve in custveno
odklanjanje. Ce ima na primer ofe vedenjske
in osebnostne poteze, ki so sorodne otrokovim, in
je mati Ze =»alergi¢na« na te poteze, bo njeno
nestrpno ali odklonilno stalide do otroka vse-
bovalo tudi negativna staliséa do moZa. Navadno
je dosti teZji poloZaj otroka z minimalno mozgan-
sko disfunkcijo ob dobro. urejenem; zglednem,
sorejencu, s katerim ga star$i vedno znova .pri-
merjajo.

Solske tezave otiroka z minimalno cerebralno
disfunkcijo

V pedopsihiatri¢ni praksi in otrogki klini¢ni
psihologiji se z otroki z minimalnimi moZgan-
skimi disfunkcijami sre¢ujemo predvsem v fol-
skem obdobiu. Sola je najbolj pomemben vir
konfliktov in kroni¢ne travmatizacije za takega
otroka.” Solski poloZaj hitro razkrije otroka =z
minimalno cerebralno disfunkcijo, ker se ne
more prilagoditi njenim uénim in disciplinskim
zahtevam. 8 svojim nemirom moti pouk, lastno
delo in delo sofolcev ter uditelja. Pritiski in kazni
otrokovega vedenja ne izboljSujejo, nasprotno,
celo poslabdajo simptome. V dufevni napetosti
namreé¢ veliko teh otrok postane Ze bolj nemir-
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nih. Otrok ponavadi slabo bere in pise, toda pri
tem je normalno inteligenten, kar je velikokrat
celo dokazano s psihologkimi testi ali razvidno
iz tega, da zna na primer dobro radunati. Za
otroke s cerebralnimi disfunkcijami so namred
posebne delne zmoinostne okrnjenosti, zaradi
katerih imajo posebne uéne teZave pri neka-
terih predmetih. To prakti¢no pomeni, da so
pri nekaterih predmetih lahko uspeini (na pri-
mer pri radunstvu), medtem, ko so pri drugih

neuspedni (na primer pri sloven&éini, zaradi bral-

nih in napisovalnih motenj). Otroci s cerebralno
disfunkcijo imajo tudi spremenljive vedenje
in zmoinost za wufenje., Otrok ima dobre in
slabe dneve. Ob dobrih dnevih vedenjsko in
uéno razmeroma dobro dela, ob slabih dnevih je
pa neurejen in tezaven. Ta spremenljivost je za
utitelja nov dokaz, da bi otrok lahko v 3oli bolje
delal in se bolje vedel, ko bi le hotel. Uditelja
pogosto moti otrockovo na videz nemarno raz-
merje do Sole in $olskih redi, Veckrat teZko pre-
nafa otrokovo nekritiénost za socialne polozaje
in nedistanciranost od avtoritete odraslih, kon-
kretno uditelja. Ker zaradi svojega vedenja in
neuspednosti v Soli doZivlja nenehna nasprotja,
si Ze zelo zgodaj izoblikuje odklonilno razmerje
do %ole in se demotivira za udenje sploh. Zato
tudi pozneje, ko v procesu zorenja premosti ne-
katére specifi‘ne uéne teZave in ko nemirnost
izzveni, marsikateri odklanjajo Solo in so e na-
prej neuspesni.

Prispevek sociokulturnih dejavnikov k
razvoju motenj

Pomembno viogo v sindromu maladaptacije
otrok z minimalno moZgansko disfunkeijo imajo
soclokulturni dejavniki. Otroke, ki kaZejo nevro-
fizioloZke odklone, nikakor ne moremo niti z
medicinskega niti s psiholoskega stalis¢a zazna-
movati kot bolne ali prizadete. Po nekaterih pis-
cih je opisane posebnosti ali odklone ugotoviti
kar pri 5 oziroma 10%e vseh normalno inteli-
gentnih otrok. Ti kaZejo znamenja maladaptacije
v okolju, ki postavlja prednje zanje nedosegljive
zahteve, medtemn ko v manj zahtevnem okolju
ne izstopajo. Tako na primer nasSa »bralna kul-
tura«, ki od vsakega normalno inteligentnega
otroka terja, da se bo v prvih letih %olanja naudil
ditati, diskriminira otroka, ki se zaradi specifi¢-
nih bralnih teZav ne more nauéiti brati. Na drugi
strani pa prav kultura, razen v nekaterih drZzavah
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otroku s specifiénimi ufnimi teZavami ne daje
nobene sistemati¢ne pedagoSke pomoéi. O slo-
venskem otroku s specifitnimi ucnimi teZavami
lahko konkretno redemo, da je premalo norma-
len, da bi se prilagodil uniformnemu Zolskemu
programu, ki ne upoSteva odklonov v uénih
zmozZnostih znotraj wvelike skupine normalno
inteligentnih otrok, hkrati pa je otrok premalo
prizadet, da bi bilo zanj formalno poskrbljeno v
okviru posebnih oblik folstva. Custveno in edu-
kactjsko je forej v veliko ugodnejSem poloZaju
duievno subnormalen otrok, ki ima moZnost
obiskovati posebno Zola s prilagojenim pedago-
Skim programom, v tej Soli napredovati, ne biti
izpostavljen kroni¢nim neuspehom in konfliktom.
Otrok s specifiénimi ufnimi teZavami mora za-
radi svojega celotno normalnega inteligentnega
koli¢nika ostati v redni normalni $oli, ki ne upo-
Steva njegovih posebnih primankljajev; v tej
Zoli. je neuspesen, folski neuspeh mu zapira pot
do druZbene promocije. V previadujodi storil-
nostni usmeritvi pa se Solski neuspeh povezuje
tudi s kronitno &éustveno travmatizacijo, kon-
flikti, ob¢utji manjvrednosti, nezmoZnosti ipd.

Socializacijski pritiski so odvisni od vzgojnih
idealov, ki prevladujeje. v kakem okolju. Ne-
miren, slab%e urejen octrok, ki grdo piZe, ima
neurejene zvezke, ne spozna dovolj hitro, kje je
njegovo mesto v avtoritarni druZbeni hierarhiji,
v razmerju do odraslih ne kafe navadnih zavor,
bo bolj mote¢ v kulturi, ki ima za ideal samo-
ovladanje, discipliniranost, rednost, urejenost ter
slabo prenada odklone. Ker slovenske vzgojne
vrednote wvsebujejo veliko teh idealov, se zdi,
da imajo otroci s cerebralnimi disfunkcijami v
nagem okolju posebno teZave.

Po opisanih mehanizmih se pri etroku z mi-
nimalno mozgansko disfunkcijo na prvoini kon-
stitucionalni dufevni odklon naredi $e éustvena
motenost, ki ¢edalje bolj prikriva podobe moz-
ganske disfunkcije. Z zorenjem osrednjega Ziv-
Cevja vefina znamenj cerebralne disfunkcije
zbledi ali povsem izgine, toda ostajajo posledice
neugodnih intrakeij z okoljem in storilnostne
neuspefnosti. Te se kaZejo kot nevrotski simpto-
mi pogosto pa kot vedenjske motnje ali disocial-
nost. Nafe izkusnje z otroki, ki prihajajo v
pedopsihiatriéne armbulante in vzgojne posveto-
valnice zaradi u¢nih in vedenjskih teZav, kaZejo,
da ima kar 60% teh otrok tudi znamenja mini-
malne cerebralne disfunkecije. Ce je otrok imel
sreto, da je dorasfal v razumevajotem in
za njegove posebnosti strpnem okolju, pa ima
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dobre moZnosti, da bo svoje simptome »prerasel«
brez praktiéne pomembnih posledic.

Dosti otrok in mladostnikov s cerebralnimi
disfunkcijami kaze svoje ¢ustvene motnje z de-
struktivnimi odzivi, agresivnostjo in drugimi
negativnimi oblikami vedenja. V tem okviru se
kaZe tudi disociaino vedenje. To je delno izid
konstitucionalnih doloéilnic, kot so slaba struk-
turiranost osebnosti, nezrelost, nizek frustracijski
prag, impulzivnost, nezmozZnost odlaganja zado-
stitev, sugestibilnost. idr. in pa v etiologiji diso-
cialnosti e znanih pomembnih psihodinami¢nih
mehanizmov. Otrok z moZgansko disfunkcijo s
svojim celotnim vedenjem in delovanjem sproia
v svojem okolju veé pritiskov in nasilja kot drugi
otrocl in ima najveckrat tehine vzroke, da okolje
dozivlja kot sovraZino ter tudi sam oblikuje so-
vraZno razmerje do njega,

Preventivne in terapevtske moinoesti

Znanje o konstitucionalnih dolo&ilnicah vede-
nja in odzivanja in Se posebej poznanje nevro-
fiziolodkih odklonov delno odgovarja na vpra-
Sanje, zakaj nekateri otroci Ze ob normalnih
obremenitvah postanejo za okolje problematiérii,
se teie socializirajo ter sestavljajo posebno ri-
zi¢no skupino v neugodnem psihosocialnem polju.

Prepoznavanje konstitucionalno in nevrofizio-
losko riziénih otrok odpira vrsto praktiénih pre-
ventivnih moZnosti: zasita noseénosti, medi-
cinsko prepretevanje rahlih nevrofizioloskih
okvar med porodom, usmerjena pozornost v
preprecevanje bolezenskih stanj, ki bi Ilahko
vplivala na osrednje Zivéevije ipd. Xer sestav-
ljajo otroci z nevrofizioloskimi odkloni ali mot-
njami posebno ranljive oziroma manj odporho
skupino, ki je hkrati izpostavljena hujdim priti-
skom v procesu socializacije, je zgodnje ugotav-
ljanje motenj pomembno. Razkritje otroka =z
moZgansko disfunkecijo v predSolskem obdobju
lahko prepreéi vrsto konfliktov z okoljem, hkrati
pa odpira moZnosti za popravek ali nadomestitev
okrnjenih dufevnih zmoZnosti.

Omenili smo Ze, da se v terapevtski praksi
sre¢ujemo z otrokom s cerebralne disfunkeijo
predvsem v folskem obdobju. Enako kot je raz-
poznavanje sindroma sad skupinske ocene otroka
ok sodelovanju zdravnika, psihologa in special-
nega pedagoga, je tudi terapevtsko delo ved
disciplinarno.

Psihoterapevisko delo: Ker so znamenja cere-
bralne disfunkcije vefkrat moéno podobna simp-

tomatiki, izzvani z neugodnimi vplivi ofrokovega
okolja, pa tudi, ker smo navajeni misliti, da ve-
denjske motnje izvirajo skorajda le iz okolja v
katerem je otrok doradéal v prvih letth Zivljenja,
stardl in strokovnjaki motnje in feZavnost otroka
5 cerebralno disfunkecijo pogosto pripisujejo
miljejskim dejavnikom. Strokovnjak z ozko psi-
hodinamiéno razlago otroku marsikdaj naredi
slabo uslugo. Pri star8ih povzrodi ali okrepi
obdutja krivde, povezana s predstavo, da so otro-
kove motnje povzrodili s svojimi vzgejnimi
napakami. S pravilno in pravofasno razlago
narave otrokovih motenj je mogode dosti stargev
resiti obéutij krivde. Pri drugih pa je mogoce
dosedi vedjo strpnost in razumevanje za otrokovo
odzivanje in vedenje, ter boljio prilagoditev
okolja otrokovim duSevnim posebnostim. Oboje
blazi anksioznost in sovraznost v razmerju stargi-
otrok ter pomembno izboljfuje otrokov psiho-
lozki polozaj v druzini.

Ko starSem razlozimo naravo otrokove motnje,
uporabljamo izraze »posebnosti moZganskegd de-
lovanja« ali »posebnosti dusevnega razvoja« ali
»nelzravnan dufevhi razvoj z nezrelostjo na ne-
katerih podro¢jih«. Pri tem poudarimo, da otrok
nikakor ni bolan in da gre za odklone, ki so
razmeroma pogostni (5—10%e med normalno
inteligentnimi Solskimi otroki}, so razvojno vpli-
vani in imajo ob ustreznem ravnanju okolja do-
bro prognozo. Posebej poudarimo, da je otrok
normalno inteligenten ter osvetlimo vlogo po-
sebnih zmoZnostnih okrnjenocsti pri uénem ne-
uspehu. StarSe opozorimo na splet ¢ustvenih
silnie, ki so otroku $kodovale ali mu Se Skodujejo.
Pasebej skuSamo osvetliti otrokov polozaj v Soli.
Podamo konkretne nasvete glede vzgojnega rav-
nanja z otrokom.

PedagoSko delo: Glede na {fo, da je jedro spo-
pada za otroka z mozZgansko disfunkcijo pravi-
loma v Soli, je izredrnega pomena, da ucitelju
razloZimo naravo olrokovih motenj in njegovih
vedenjskib posebnosti. Zdravljenje legastenije in
drugih posebnih teZav spada na toriife special-
nega pedagoga in je bistvena sestavina tera-
peviskega dela. Zlasti uéinkovita bi bila insti-
tucionalna pedagoika pomoé otrokom v okviru
Fole.

Medikamentozno zdravljenje: Veliko oirokom
z minimalno moZgansko disfunkcijo je mogode
pomagati z zdravili. Med temi so se kot posebno
udinkoviti izkazall psihostimulansi.

Poznanje konstitucionalnih doloéilnic in nevro-
fiziologkih odklonov torej ni le teoreti¢nega po-
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mena, temved ima tudi praktiéno vrednost. Upo-
stvanje konstitucionalnih dejavnikov pri na-
stanku prilagojevalnih motenj ali negativnih
oblik v vedenju otrok in mladostnikov odpira
strokovnjaku moznosti za bolj$o presojo, kaksen
ima pri nastanku motenosti delez otrokova kon-
stitucija na eni strani in psihosocialno okolje na
drugi. Hkrati odpira nove zorne kote preprede-
vanja in zdravljenja otrok in mladostnikov =z
negativnimi vedenjskimi oblikami. Za pravno
prakso je Se posebe] pomembno, da poznanje
individualnih konstitucionalnih dole&ilnic vede-
nja in odzivanja omogoc¢a boljSe predvidevanje
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natina odzivanja ob obremenitvah torej boljso
prognostiéno oceno ter bolj smetrno izbiro ko-
rektivnib ukrepov. .
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The Role of Constitutional Factors in the Development of Behaviour Disorders

in Children and Juveniles

Kos-Mikug, dr. Anica, Pedopsychiatrigt, Clinical Hospital for Psychiatry, Ljubljana

The constitutional determmants have an important .

role within the child’s adaptation to environmental
demands, both in school and in everyday behaviour.
Some of them can causé difficulties in the child’s
process of socialization.

Poor social adaptation is a result of dynarmc
interaction between the child who is, because of his
psycho-physiological characteristics mmore difficult
to deal with, — and the environment, which has
formed specxal attitudes towards. a problem child,
Among children having troubles in socialization, the
group of those with minimal cerebral dlsfunctlon
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seems 1o be especially important. For many of them,
it holds-especially frue that they provoke intolerance
and agressiveness in their environment because of
their reactive characteristics. The school system is
an important factor in these children’s emotional
maladjustment. Chroenic conflict situations and low
achievement on one hand, and characteristics on the
other ean easily lead to a dissocizl sysndrome.

Knowledge about deferminants and faking them
into account seem to open new ways in the preven-
tive and corrective field of work W1th maladgusted
children and youth



