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Evtanazifa in sorodna ravnanja*

Zvonimir Separovie**

Vprasanje evtanazije ali usmrtitve iz usmiljenja
je sporno Ze od biblijskih éasov in je v zdravni-
5ki etiki Ze tako staro kot zdravniski poklic sam.
Razne kulture so imele do tega razlidna staliséa.
Evtanazijo so podpirali uéenjaki ter opravljali
tako zdravniki kot laiki Ze v stari Sparti in Ate-
nah. Rimsko-katoliska cerkev ima trdno staliide:
po cerkvenih zakonih je smrtni greh evianazija,
samomor ali kakrien koli drugaden nadin unide-
nja Zivljenja. Anglosaki misleci kot Thomas
Moore, Shakespeare, Lionel Tollemach in drugi
so se z evitanazijo strinjali. Pod vpliveom njihovih
idej so leta 1935 ustanovili drudtvo za uzakonitev
prostovoljne evtanazije in to se je v britanskem
parlamentu potegovale za uzakonitev evtanazije,
Ravno nasproino pa v Evropi, posebno v rim-
sko-katoliSkih dezelah, evtanazijo strogo obso-
jajo danes in so jo z majbnimi izjemami tudi v
preteklosti — ali kot ugeotavlia Forque:
»L’espirit latin, épris de lumiere et d'action,
aime la vie et la dispute jusg’a la deriere minu-
te.« Latinski duh, vnet za svetbobo in dejavnost,

ljubi zivljenje in se bojuje zanj do zadnjega tre-

nutka.

1. Folklora, izroéilo in zgodovina evianazije
v Jugoslaviji

Vprasujemo se, kakSno je staliS®e slovanske
kulture do usmriitve iz usmiljenja. Poudariti
moramo, da Jugoslavija leZi na ozemlju, kjer
so se skozi stoletja srefevale majrazlidnejse kul-
ture, verstva, navade in prakse. Katoliska, pra-
voslavna in muslimanska vera, ki so razdirjene
na tem obmodju, so si glede tega vpralanja
edine: Zivljenje je sveto in morilec je, kdor iz
lastne pobude kondéa Zivljenje drugega ¢lovegke-
ga bitja. Zdi se, da je bilo med ljudstvom kljub
temu razdirjeno drugaéno preprianje pa tudi
drugana praksa. Nekateri etnografi podajajo
podatke, ki posredno kaZejo na to, da jugoslo-
vanski narodi evtanazije ne odklanjajo in da v
ta namen uporabljajo celo razne dulevne in te-
lesne metode.

Ugotovili so, da je zely razdirjen obidaj, da iz-
nakaZene ofroke s darovnimi in fizi¢nimi nadini
umorijo Ze takoj po rojstvu. Opravidile za to jim
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je izgowvor, da tak oirok nikoli ne bo zmoien
skrbeti sam zase niti za druge, pa tudi to, da
bi bilo napadno pustiti pri Zivljenju bitje, ki ni-
koli ne bo cdraslo v &oveka.

Prejinje Case so evtanazijo opravljali pri star-
cih, posebno & s¢ bili hudo bolni, pa tudi pri
drugih odraslih ljudeh, ki so bili neozdravljivo
bolni in so hudo trpeli.

Jugoslovanski antropolog M. S. Filipovie je
ugotovil, da so starei v nerazvitih druZfbah v
zelo neugodnem poloZaju, ker so v druZbenem
smislu Ze nekako odmeli. Najvetkrat si sami
Zelijo smrti pa tudi njihovi sorodniki komaj &a-
kajo na to, posebno &e so starci hude bolni. V
takih primerih uporabljajo razna psiholoska
sredstva, da bi pospesili njihove smrt: spoved,
sveto poslednje olje, odpustanje grehov, maje-
manje Zensk, ki ob bolnikovi postelji molijo za
njegovo zadnjo urco ali da bi mu bog dal enega
izmed dveh »dentnanov« {perzijski izraz za po-
modé, reSitev): »Da mu bog da od dva dermana
jedan: il da ozdravi ili da umrel«

V navadi so bila tudi e ufinkovitejsa sred-
stva: senilne starce so zanemarjali ali pa jih

celo izstradali do smrti. Obstajajo zelo razgir-

jena in jasna lzrodila o tem, da so take osebe
v prejsnjih €asih kratko malo pobijali. Razlog
za tak drastiden konec je bila na primer stekli-
na, ker je bila v preteklosti neczdravljiva. Tako
bolnega €loveka so tako dolgo polivali z vodo,
dokler ni umrl

Juini Slovani pri tej mednarodni praksi niso
bili izjema. Tak nadin evitanazije je obstajal in
v nekaterih deZelah obstaja 3e danes fer se
opravlja na &e bolj drastitne nadine.
. Zgodovinski, folklormi in antropolodki del lah-
ko kondamo z naslednjimi ugotovitvami:

— Ljudsko prepri¢anje je bilo, da je umirajo-
¢emu treba pomagati, da &¢im prej umre. '

— Razen evtanazije pri majhnih otrocih -— {a
je bila izredna domena otrokove matere in naj-
blizje rodbine —je bila evianazija odraslih oseb
v vsakrsni obliki vedno znowva zadeva celotne
skupnosti, razen e je 3lo za osebe, ki so si same
Zelele umreti. O smrti je odlodala vsa ofja in
ZirSa rodbina, sosedje, prijatelji, celo naselje ali
Zupnija. Ta Siroka skupnost je prereSetala dia-
gnozo in prognozo bolezni ter se je v skladu s
svojimt izkuSnjami odlodila za evianazijo. Skup-
nost je dobro poznala bolnika in njegovo drufino
ter jima tudi pomagala ob nesrecah. Tako ni mo-
glo priti do zlorab.
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— Ljudsko pojmovanje evianazije se je lodilo
od stali¥¢a cerkvene in posvetne gosposke (dr-
Zave, zakonskih odlo€h) ter znanosti. Ljudstve je
menilo, da je treba pomagati umirajodemu &lo-
veku, ki si Zeli smrti.

— Podatki, ki so jih etnografi zbrali, zadevajo
ustaljene navade iz preteklih obdobij, ko je bilo
zdravstvo Se nemocéno pri Stevilnih boleznih in
ko tudi splofna zdravstvena sluZba e ni bila
razvita, Bolnik in njegova okolica nista imela
druge izbire: meorala sta prositi za pomoé boga
ali druge ¢arovne sile. Za hude ranjence v voj-
nih ¢asih in za bolnike s stekline (hydrophobia)
pa so uporabljali bolj energitna sredstva in re-
Sitve.

— Ljudsko pojmovanje evtanazije ni bilo pov-
sod enako; spreminjalo se je glede na deZelo,
kulture in druge dejavnike, Aktivna evtanazija
je bila vseenc redkost, ker je zlasti v rimsko-
katoliskih deZelah prevladovala miselnost, da je
zZivljenje sveto. To je pomenilo modno oviro, ki je
nihkée ni upal prestopiti.

2. Sedanja stalii¢a in praksa

Filipoviteve raziskave se nanaSajo na prejinja
obdobja, podatkov o tem. kakco je danes, pa ni-
mamo. Zato lahko samo domnevamo, kaksno je
danainje stanje v Jugoslaviji. Po nafem mnenju
s0 se nekatere izmed omenjenih Ijudskih navad
v nekaterih zaostalih krajih obdrZale do da-
nes. Zely verjetno je, da abnormalne in iznaka-
zene otroke takoj po rojstvu usmrtijo. (Ko sem
predaval na posvetovanju o pravnih in medi-
cinskih vprasanjih, mi je neki zdravnik povedal,
da na nekaterih otokih ob jugoslovanski obali
laiéne pomoénice ob porodu otroka usmrtijo, e
ugotovije hujde abnormalnosti, sosedom pa spo-
rotijo, da je bil otrok mrtvorojen.)

Definicije in vrste evtanazije

Pod imenom evtanazija razumemo ved poj-
mov. Jugoslovanska medicinska enciklopedija jo
definira kot umetno povzrofeno »blago smri« pri
neozdravljive bolnih osebah, skrajievanje ¢lo-
veskega Zivljenja z mamencm, da bi se skrajsalo
bolnikovo trplienje. - :

Pod pojem evtanazija lahko postaviro tud1
drugadne razlage. Za njihovo klasifikacijo upo-—
rabljamo definicije H. Erhardta: \

Evtanazija kot pomo umirajotemu iz usmi-
ljenja

Temeljni dejavnik je skrb za umirajodo csebo.
V tej kategoriji najdemo:

a) Pomoc¢ umirajotemu, ne da bi pri tem skraj-
%ali njegovo zZivljenje. To je »najdistejia« oblika
evtanazije.

b) Pomo¢ umirajotemu tako, da umre narav-
ne smrti, le da mu odtegnemo sredstva, ki bi mu
za kratek fas podaljsala Zivljenje.

c) Pomed umirajodemu s tem, da mu skrajda-
mo umiranje. Ne glede na udinek je ta pomoé
lahko bolj ali manj zaZelena oziroma bolj ali
mar] neizogibna. To je »éista« ali »posredna«
evtanazija.

d) Pomo¢ umirajofemu z namenom, da mu
skrajiamo Zivljenje. To je »neposredna« evia-
nazija, ki jo aktivoo ali pasivino opravi zdrav-
nik na tiho ali izraZeno Zeljo umirajodega ali pa
kot pomoé¢ umirajodi osebi, ki sama ni ved zmoz-
na, da bi se odlodala, s privoljenjem bliZnjik
sorodnikov ali brez tega.

»Umetno« skrajevanje Zivljenja in trpljenja
{(nem3ko: Vernichtung lebensunwerten Lebens)

Tu gre za nemSko teorijo in prakso iz naci-
sti¢nega obdobja. Njuna glavna posebnost je, da
vprasanje umiranja ni spormo, kadar so moZznosti
za Zivljenje bolj ali mamnj omejene. Ne gre za
pomo¢ umirajofemu, temveé prej za »evianazijo
v irfem smislu« ali za »omejeno evianazijo«, ki
je protislovna Ze v samem izrazu {coniradictio in
adjecto) in je kot taka nesprejemljiva,

Erhardtove kategorije in definicije so teore-
tiéno jasne, v praksi pa je razlidice zelo tefko
loiti.

So tudi druge razlidice: neposredna in posre-
dna tef aktivna in pasivna evtanazija.

Kadar gre za evtanazijo na prosnjo ali izrecno
zahtevo umirajofega, je to primer posebne obli-
ke samomora oziroma evtanazije: ¢lovek misli,

da lahko sam po svaoji volji odloda o svojem Ziv-
Jenju in smrtl in da je njegova pravica, da si

izbére smrt kot izhod iz neznosnhega zzvljenjskega
stanja.

V nekaterih krajih severno od reke Save je
zelo velik odstotek samoimorov, celo med naj-
ViSjimi v Evropi. Med vzroki so. dostikrat ne-
ozdravljive bolezni.

" Na - gemiinarju - knmmoLoske sole v Liégeu
1950/51 so sprejeli v terminologijo pojma orbto-
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tanazija (orthothanasie) in distanazija (dystha-
nasie).

Ortotanazija pomeni, da neozdravljive bolno
osebo pustimo umreti naravne smrti brez opera-
cije ali drugih terapeviskih postopkowv, ki ji ni-
kakor ne bi prinesli refitve.

Distanazija je postopek podaljdevanja Zivlje-
nja neozdravljivo bolni osebi s sredstvi, brez ka-
terili bi bolna oseba hitro umrla.

3. Pregled nekaterih vprasanj, ki zadevajo
evtanazijo, in sorodnih ravnranj

Aktivne evtanazije ali hotenega koncanja zZiv-
ljenja z namenom, da bi skrajsali bolnikovo
trpljenje, ne moremo sprejeti niti z etiénega nifi
s pravnega stalisda. Absolutno jo odklanjamo,
te se opravi proti Zelji ali brez vednosti in pri-
volitve umirajode osebe. Za to vrsto evianazije
ne bo nikoli nikomur, niti ndajozjim druZinskim
flanom mogode dovoliti, da bi odlodali namesto
umirajogega. To je umor.

J. Fletcher, cerkveni dostojanstvenik, vzgoji-
telj in predsednik AmeriSkega druitva za evta-
nazijo, v svoji knjigi »Morala in medicina« brani
evtanazijo s citatom iz cerkvenih oetov: »Je das
rojstva in &as smrti, ¢as sejanja in Cas Zetve.«

Aktivna evtanazija na zahtevo priStevnega
umirajodega bolnika je le do dolofene meje delo
usmiljenja. VpraSanje je, ali posameznik sme
o svoji smrti sam odlo¢ati tako kot o svojem Ziv-
lienju. Ce to ne bi bilo dovoljeno, bi morali kaz-
novati vsak samomor oziroma poskus samomora,
in to se je v nekaterih drZavah do danasnjega
dne tudi dogajalo. Samomor ima vsekakor prej
negativnoe kot pozitivno zaznambo. Samomor
sicer ni kazniv, vendar tudi dovoljen ni. Oblasti
ga sicer skufajo prepredevati in po jugoslovan-
skem kazenskem zakonu je odgovoren za umor
oziroma za pomod pri samomoru vsakdo, ki ko-
mu svetuje ali ga napeljuje, da naredi samomor,
ali e samomorilcu pomaga, pa ¢etudi gre le za
evtanazijo. Kazen zaradi manj cbsojanja vred-
nega motiva ni tako huda kot pri drugih vrstah
umora.

Sedanji jugoslovanski kazenski zakonik v zve-
7zi z evtanazijo ne predvideva nifesar. Umor na
zahtevo je zaradi pozitivnega mativa samo olaj-
fevalna okoli¢ina. Kazen za umor sledi v vsa-
kem primeru. V kazenskem zakoniku najdemo
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usirezne ukrepe pod naslovom »Napeljevanje na
samomor in pomod pri samomorus« (¢l 139).

Osnutek kazenskega zakonika SR Hrvatske
vsebuje nov ukrep pri obravnavanju umora na
zahteve., Glasi se: Kdor iz usmiljenja umori hu-
do bolno osebo na njeno izrecno Zeljo in resno
zahtevo, se kaznuje z zaporom do pet let.

Ugovori zoper ta ¢len so se oglasili zato, ker
je kazen tako mila, da bi lahko koga spodbudila
k umoru. To bi prislo v poitev le, e bi bila evta-
nazija uzakonjena; zdaj je ta bojazen neuteme-
ljena in odveéd, ker evtanazija ostaja hudodelstvo,
za katerega je predvidena kazen.

Bolnik nima pravice zahtevati, naj mu kdo
vzame #ivljenje. Ce ima on sam pravico do smrti,
te pravice ne more prenesti na drugo osebo niti
ne more dopustiti, da bi druga oseba namesto
njega odlotala o njegovi smrii. Bolnikova Zelja,
da bi umrl, e ne pomeni, da si Zeli, da bi mu dali
smrtonosno injekcijo. Bolnikova Zelja po smrti
dejansko skoraj v vseh primerih pomeni le, da
si Zeli olajanja boledin.

Pasivna evianazija je verjetno veliko pogostej-
%a, kot mislimo. Zdravniki in zdravstveno osebje
na razne nadine pomagajo neozdravljivim bol-
nikom pri smrti. Za te primere ni zakonskih
predpisov, zakon jih prepuséa zavestni poklicni
presoji zdravnika.

Distanazija je veéasih videti manj ¢loveska kot
metoda, s katero krajSamo umiranje neozdrav-
ljivega bolnika. Leta 1935 je Pierre Mauriac
nastopil proti ¢ezmernemu trpljenju, ki ga mo-
rajo prenaati umirajodi, ker jim dajejo zdravila
in jih operirajo zato, da bi prisli do diagnoze.
Danes je prepovedan vsak aktiven poseg, s ka-
terim bi skrajsali Zivijenje.

Hitri napredek medicinske znanosti to vpra-
ganje Se oteZuje. Podaljievanje Zivljenja brez
upanja na ozdravitev pomeni podaljievanje
trpljenja. Zaradi podaljSevanja Zivljenjske dobe
naraiéa stevilo starih oseb, ki jim dajemo le ob-
¢asno zdravnisko pomod.

Vprasanje je, kaj naj stori zdravnik, ki ima
hudega bolnika z rakom v zadnjem stadiju in
bolnik dobi zraven Se pljuénico. Ali naj zdravnik
cdstopi od zdravljenja pljuénice, da ne bi za-
vladeval bolnikovega trpljenja? Po P. Sporkenu
bi bilo v takem poloZaju popolnoma normalno
opustiti poskus podaljfevanja bolnikovega Ziv-
ljenja. Zdravnik mora v takem primeru bolniku
dati vsa zdravila, ki jih ima na voljo, in mu po-
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svetitl vso sviojo skrb, da mu ublaZi boledine in
komplikacije ter mu omogoéi dostojno smrt. Do
zadnjega diha mu mora pomagati, ga skrbno ne-
govati, mu laj3ati telesne boledine in izkazovati
sofutje. V tem poloZaju zakon nima desa dolo-
¢iti, tu gre le za vpraSanje zdravniske etike, to
pa ni tema, o kateri bi morali razpravljati mi.

V pravniskih krogih evropske celine lahko
opustitev nekaterih ukrepov pomeni prestopek
(nemsko: Unterlassungs-e delikt), ker opustitev
natanéno dolodenth obveznosti, ki jih doloda za-
kon, lahko pripelje do evianazije in do posle-
diéne odgovornesti za prestopek.

4. Skiep

V danasnjem ¢&asu hitro narafda potreba po
zakonskih predpisih v zdravstvu. Treba se bo
lotiti raznih vprafanj in ustvariti moZnosti za
zakonske predpise. V {a namen se je treba naj-
prej sezmaniti z zakonskimi ureditvami v dru-
gih drzavah, €eprav se bodo verjetno Se naprej
kazale razlike med staliéi in navadami tako
narodov kot posameznikov.

Evtanazija je le eno izmed vpraSanj zakono-
daje in etike. NaSa dolinost je, da se izoghemo
pomotam in hitrim odloditvam. Ce bomo priznali
clovekovo pravico do smrti, moramo biti pri-
pravljeni tudi na posledice. Ce dopustimo, da
kaka oseba konéa Zivljenje drugi osebi, s tem
olajSamo prehod od Zivijenja do smrii, prehod od
ene morale do druge, od dovoljenega do hudo-
delstva, ter odpremo vrata zlorabam, pa tudi
dobrohotnim hotenim usmrtitvam

Po angleikem besedilu priredil
Bojan Pekleva
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Revue

Euthanasia and Similar Handlings

Separovié, dr. Zvonimir, Professor, Faculty of Law, Zagreb

The article deals with euthanasia and similar
procedures in folkcustorns, tradition and history of
Yugoslavia as well as with the present attitudes to-
wards it.

The author tries to give a definifion of euthanasia
and divies it intc more categories depending upon
the direct viz. indirect activity and active and pas-
sive way of carrying it oul. The Yugoslav legal sy-

stem does not allow euthanasia. However, the pro-
blem is still open and constantly present in the
medical practice.

The author draws the attention to the ethical pro-
blems of evaluating euthanasia and stresses the
need of adequate legal provisions in this regard in
the medical field.
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