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Alkohol, druge psihoalktivne snovi in prometna varnost

v SR Sloveniji
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1. Uved

O nezdruZljivosti upravljanja z motornimi
vozili in pitja alkoholnih pijaé je bilo Ze dovolj
povedanega, dokazanega in napisanega. Nevar-
nost in nezdruZljivost voinje motornega vozila
s pitjem alkoholnih pijad sta nedvomno doka-
zani in Ze dolgo nesporni. Vsa raziskovanja v
tej smeri so pokazala, da alkohol Ze v naj-
manj8ih koli¢éinah negativno vpliva na wvozni-
Sko sposobnost. Kljub nenehnim prizadevanjem
za zvelanje varnosti v prometu je prometnih
nesre¢ relativmo vedno veé. Dolgoletne stati-
stike wvzrokov prometnih nezgod v SR Slove-
niji kaZejo, da je alkochol med odloéujoéimi de-
javniki, ki vplivajo na prometno varnost. Qce-
njujejo, da je alkohol direkten wvzrok resnih
prometnih nesre¢ in prometne mortalitete v 30
do 50%s primerov (WHO 1976, 1980, 1984).
Hkrati je potrebno -~ vzporedno z naraséa-
njem proizvodnje iIn potrodnje dovoljenih
psihoaktivnih zdravil na recept, tistih, ki so v
prosti prodaji, pa tudi ilegalnih drog — wvse
bolj upoftevati tudi tozadevne problematitne
kategorije voznikov ter smiselno zastaviti pro-
metno politiko in druga prizadevanja. V krvi
udeleZencev v prometu ni tako nizkih vred-
nosti alkohola oziroma drugih psihoaktivnih
snovi, ki bi bile lahko nenevarne.
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Tabela 1: Prometne nezgode, ki so jih psvercéili

2. Prikaz prometne varnosii glede na delez
cvidentiranih vinjenih udeleZencev

V letu 1984 je bilo na cestah v Sloveniji 5546
prometnih nesred, kar je 9% manj kot leta
1883. Kljub temu, da kazZejo §tevilke ugodna
gibanja, se varnostne razmere niso izbolj3ale.
Pomemben deleZ odgovornosti za neugodne
varnosine razmere nosi prekomerno pitje alko-
holnih pijad na krajih in v ¢asu, ko lahko po-
vzrodi vinjenost negativine posledice za zdravje,
zivljenje in lastnino posameznika in drugih
oseb. V zadnjih letih so vinjeni vozniki povzro-
¢ili povpredno 8% vseh promeinih nesred. Za-
skrbljuje podatek, da zadnja leta to 3tevilo na-
raffa, kljub zmanjSani gostoti prometa in
zmanjSanemu &tevilu vseh prometnih nezgod.

DeleZ nezgod zaradi alkoholiziranosti je zna-
Zal leta 1984 wved kot 12 %, leto poprej 10,59%s
(tab. 1). Procentuaina udelezba vseh prometnih
nesred zaradi vinjenih oseb znotraj vseh nesred
je narasla za 18 indeksnih todk. Od skupno 440
prometnih nesre¢ s smrinim izidom leta 1984
je bila v 13,6 % primerov ugotovljena alkcholi-
ziranost udeleZencev.

Kako malo vozniki motornih vozil skrbijo za
lastno zdravje in zdravie drugih, pa govori po-
datek ¢ stevilu vinjenih- voznikov, ki jih je od-
krila milica pri nadzorovanju cestnega prometa
in izrefeni ukrepi odvzema vozniskega dovolje-
nja zaradi vinjenosti (tab. 2). Veliko stevile od-
vzetih vozniskih dovoljenj =zaradi voinje pod
vplivom alkohola kaZe, da ti ukrepi, razen mor-

vinieni udeleZenei

Stevilo prometnih nezgod s posledicami Tndeks
Povzroditelji 1984/83
1978 | 1979 | 1sse | 1981 | 1982 | 1983 | 1984
Vozniki osebnih avtomobilov 241 241 315 211 220 352 409 117
Kolesarji 132 188 167 149 153 193 i78 91
Pesci 57 48 28 27 37 30 30 97
Vozniki koles z motorjem 31 45 36 32 22 29 34 117
Traktoristi 9 13 -14 20 24 21 17 81
Vozniki tovornih avtomobilov 2 12 14 i2 8 7 18 257
Vozniki aviobusov —— 2 o — 2 1 e _—
Ostali 1 — 1 3 1 1 1 100
Skupai 473 | 549 ] 575 | 455 | 467 636 | 687 ' 108
%% vseh nezgod 59 | 73 183 | 70 | 68 | 105 | 124 | 118
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da sploSno-preventivnega uéinka pri neposred-
nem nadzorstvu v cestnem prometu, nimajo
vzgoinega udinka.

Tabela 2: Stevile vinjenih voznikov, ki jih je ugo-
tovila milica pri konfroli cestnega promefa in iz-
reéeni ukrepi odvzema vozniSkega develjenja za-
radi vinjerosfi

Leto Vg;}g%{%v ndeks St‘}gg ‘gj\lff 4 Indeks
1978 16 558 100 81732 100
1979 15 815 a5 8474 97
1980 22539 136 12116 139
1981 24 523 148 11 520 132
1982 27 539 166 13 263 152
1983 283 354 159 18 938 209
1984 23 794 144 18 202 208

QOpozoriti Zelim, da je statistiéni prikaz Ste-
vila identificiranih vinjenih voznikov z vidika
kaznovalnopravne politike na podrogju zatira-
nja nediscipline v cestnem prometu v veliki
meri odvisen od zavzetosti in predvsem kadrov-
skih mo¥nosti Uprave javne varnosti, To pa po-
meni, da bi ob bolj$ih kadrovskih in nekaterih
drugih pogojih odkrili ve¢ dejanj, ki so pove-
zana s krienjem 152. élena Zakona o temeljih
varnosti cestnega prometa {(ZTVCP).

Prevladuje mnenje, da pri nobeni izmed to-
vrstnih informacij, ki jih dajejo statistike kaz-
novalnopravnih organov, ne pride do izraza de-
janska velikost problema uZivanja alkoholnih
pijad med udeleZenci cestnega prometa, saj
predpis ne zajame posledic, ki jih uZivanje
alkohelnih pija¢ pusti Se nekaj ¢asa po iztrez-
nitvi, zlasti pa ne omogoca, da bi izloevali
trezne alkoholike, Iz vsakdanjega Zivlijenja pa
vemo, da po na8ih cestah vozi precejinje Stevi-
lo alkoholikov, ki so tudi trezni, vendar zaradi
abstinenénih simptomov hudo prizadeti (Ja-
kopi¢ 1984).

Med wvzroki prometnih nesreé so zastopane
prepovedane droge, predvsem pa dovoljena
psihoaktivna zdravila ter kombinacija le-teh =z
alkoholom, verjetno dosti belj, kakor mislimo.
Stevilna zdravila lahko vplivajo na voznikove
psihofiziéne sposobnosti. Doze psihoaktivne
snovi, ki sicer ne bi smele biti nevarne, lahko
povzrodijo razlitne nepredvidljive psihomotor-

ne izpade, ¢e jih zauZijejo skupaj z najmanjsi-
mi koli¢inami alkoholne pijace. NaSe znanje (in
dostopni podatki o vlogi nealkoholnih psihoak-
tivnih snovi kot negativnem dejavniku varnosti
prometa) je v nasprotju z informacijami o alke-
holu — preved pomanjkljivo, da bi lahko obli-
kovali informativne programe in ustrezne stro-
kovne druzbene ukrepe. Dostopni so mi bili le
podatki o postavljenem sumu vpliva zdravil,
mamil in drugih psihoaktivnih snovi na po-
vzrotitelje prometnih nezgod. Leta 1984 je bilo
28 tak&nih primerov (tab. 3).

Tabela 3: Vzroki prometnih nesreé

Vzroki 1983 ofy 1984 e
neprimerna hitrost 2208 | 36,4 | 1942 | 350
neupoitevanje prednosti 1045 | 17,2 981 ! 17,7
psihi#no stanje voznika 768 | 12,6 972 1 14,0
od tega posebej
alkoholiziranost 606 | 10,0 657 ! 11,9
prehitevanje 370 6,1 358 B,5
stran in smer voZnje 415 6,8 520 9.4
nepravilnost pescev 356 59 337 6,1
od tega hoja
pod vplivom alkchola 31 0,5 30 0,5
drugit subjektivni vzroki 893 | 14,7 619 | 112
objektivni vzroki 15 2 17 0,3

Skupaj |6070 I 100 |5546 I 100

Vir podatkov za tabele 1, 2 in 3: Porodila republifkega sveta
za preventivo in vzgolo v cestnem prometu za posamezna
leta.

Iz navedenih podatkov in nekaterih drugih
ugotovitev in ocen, predvsem podatkov o na-
raitajoti proizvednji in potrodnji alkoholnih
pijaé, obolevanju za alkoholno patologijo in Ste-
vilu alkoholikov, lahko sklepamo, da postaja
alkohol tudi v prometu ¢edalje veéji problem.
Povedanje Stevila nezgod v alkoholiziranem sia-
nju za ved kot 8% v letu 1984 v primerjavi z
letom 1983, oziroma skoraj za 1/2 v primerjavi
z letom 1982, je vznemirljiv podatek, ki bi moral
vzbuditi vso druzbeno skrb odgovornih in za-
hteva, med drugim, takojdnjo poglobljeno pre-
ventivno aktivnost, ki pomeni predvsem do-
sledneijge izvajanje konkretno opredeljenih na-
log nosilcev protialkoholnih prizadevani.
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3. Alkoholna kultura in promeina varnost

Poglobljena socialno ekonomska problematika
in negotovaost povedujeta ¢&lovekove stiske in
tezave, ki jih del prebivalstva refuje tako, da
zadne pretirano posegati po alkoholnih pijadah.
Tako so v ¢asu poglobljene druZfbene in eko-
nomske krize ob hkratni neomejeni dostopnosti
alkoholnih pijaé, dani ugodni pogoji za Sirjenje
alkoholizma. V neugodnih ekonomskih in druz-
benih razmerah redujemo mnogo pomembnih
problemov. Vendar pa tu najvedkrat sploh ni
zajeta problematika alkoholizma in njegovih
negativnih posledic. Lahko bi celo rekli, da je
druzba do uiivanja alkoholnih pijaé strpna, do
njenih posledic pa brezbriZna, saj ima dosti
drugih pomembnejiih skrbi.

Veliko Stevilo nevarnih vinjenih udelefencev
v cestnem prometu je samo eden izmed poka-
zateljev, ki govorijo o razdirjenosti alkcholne
odvisnosti in druge problematike v zvezi z uZi-
vanjem alkoholnih pija¢ pri nas. Alkoholna pro-
blematika sodi med drugim tudi v skupino ne-
gativnih dejavnikov promeine varnosti, ki se
odraZajo kot samodejna rezultanta sicerfnjih
splosnih druzbenih, gospodarskih, sociainih, po-
litiénih, kulturnih in drugih gibanj. Zato se
druzbeno posredovanje na obravnavanem po-
dro¢ju nikakor ne bi smelo kazati v obliki re-
presivnih ukrepov znotraj prometine politike,
marveé¢ kot dolgorofna usmeritev na razliénih
druzbenih podroéjih. Tudi veéina raziskav ugo-
tavlja, da ni mogofe zagotoviti vefjo prometno
varnost z represivno politiko (Baveon 1984). Po-
zitivne odzive udeleZencev v prometu na raz-
litne ukrepe je tudi pricakovati predvsem v
primeru, ¢e so ti ukrepi usmerjeni njim v korist,
pomod, ali ée so v skladu z njihovimi inferesi.
Zato je vsekakor potrebno nadaljevati z izgra-
jevanjem in izpopolnjevanjemn tega dela vzpo-
stavljenega sistema druzbenih preventivnih de-
javnosti za varstvo cestnega prometa. Predvsem
si je vredno prizadevati, da bi izboljfali druz-
beno udinkovitost na vzgojno-izobraZevalnih
podroéjih, predvsem pa kultivirali zdrave med-
&loveske odnose, privzgojili lastno odgovornost,
kritiénost, samodisciplino, solidarnost, sofutje,
poZrtvovalnost ipd.

UdeleZenci v cestnem prometu drug drugemu
vsiljujejo svoje osebnostne in celo pivske na-
vade. Zal je vedno veé tistih odgovornih za se-
danje stanje {to je predvsem posledica neustrez-
nega vedenja in ravnanja pivskih subjektivnih
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dejavnikov), ki so dol¥ni na podlagi pravnih
predpisov, drufbene samozaifite ali kako dru-
gade prispevati k varnosti prometa. Zdi se pa,
da niso sposobni uvideti smisla z zakonom
dovoljene koligine alkohola v organizmu med
voinjo. Verjetno je naradcanje neustreznega
presojanja pomembnosti popolne treznosti »za
volanom« oziroma na drugih mestih, kjer uZi-
vanje alkohola lahko povzrodi usodne posledice,
odraz obfega pedanja psihosocialnega zdravja
Hjudi.

4, Zakljuiek

Vedno pogosteje voZnje v vinjenem stanju
so znamenje nizke vozniSke in ¢ovetke kulture
ter naradfajode strpnosti druzbe do uZivanja
alkoholnih pija¢. Zavedajo¢ se, da tudi toza-
devna statistika ne odraZa dejanskega stanja,
saj #tevilne prometne nesrefe povezane z uZi-
vanjem alkocholnih pija¢ ne evidentirajo kot
take, je prav, da ponovno opozorimo, da v za-
konu dopusina mera 0,5 %o zavaja ljudi in dela
vtis, da gre za neko neproblemati¢no stopnjo
alkoholiziranosti, ki ne ogro¥a vozniskib spo-
sobnosti, in ki jo lahko druzba po zakonu do-
pusti udeleZzencem v motoriziranem prometu.
DruZba si sicer Zeli, da bl bili vsi vozniki med
voinjo trezni (za poklicne voznike zahtevamo
popolno treznost), vendar je obenem vpliv njene
pretirane strpnosti do uZivanja alkoholnih pijaé
premoéen, da bi jo nekateri vozniki sprejeli.
Z zakonom dopustno mero alkohola v krvi pri
nepoklicnih voznikih sprejema lai¢na javnost Ze
kot nekaj povsem normalnega, ne da bi ob tem
pomislila, da ljudje razli¢no prenafajo alkohol-
ne pijade.

V na¥i druzbi previaduje pravino cbvezovanje
nad pravnim prisiljéevanjem. To pomeni, da si
prizadevamo dosedi dolodene obveznosti pred-
vsem s psiholofkimi pritiski. Neustrezno druZ-
beno vplivanje oziroma jalova prizadevanja za
zmanjlanje &tevila vinjenih voznikov in drugih
udelelencev v cestnem prometu pa govorijo o
udinkovitosti tozadevnih pritiskov, kar bi se
moralo nujno odraziti tudi na podroéju dodat-
nega pravnega obvezovanja. Se veé, zdi se, da
nekaterih pojavov zlorabe alkcholnih pijaé ne
moremo zatreti brez stroZje obravnave. Ce Ze-
Hmo, da bi se pri nas prometna varnost bistveno
izboljiala, potem bi morali spremenifi tudi ne-
katera pravna dolodila in norme oziroma jih
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uskladiti z novejSimi spoznanji alkohologije in
socialne medicine. Uzakonjena popolna treznost
v prometu, bi pemenila poleg vedje varnosti na
na&ih cestah tudi pomemben preventivni korak,
ki bi usrneril ljudi k veé&ji skrbi za lastno zdrav-
je in varnost,

Realno ni pridakovati, da bhi v kratkem ¢&asu
reSili problematiko v zvezi z uZzivanjem alko-
holnih pija¢ med udeleZenci prometa in tisto, ki
Se posebe] zadeva voznike motornih vozil z uza-
konjeno popolne treznostjo. V pric¢ujoéih izva-
janjih sem, med drugim, poskuSal videti pro-
blem alkoholiziranosti udelefencev v cestnem
prometu SirSe, se pravi ne samo kot problem
prometne nediscipline, temveé kot problem
sploine odzivnosti druZbe, oziroma prevladujode
alkoholne kulture v njej, v zvezi s protialkohol-
nim prizadevanjem. Hotel sem opozoriti na pe-
re¢ pojav, da znotraj padajofe krivulje eviden-
tiranih prometnih nesre¢ raste delez evidenti-
ranih nesre¢ zaradi uiivanja alkoholnih pijaé.
Menim, da bi morali konéno zavredi predsodek
o zahtevi po popolni treznosti, kot elementu
poostrovanja politike zatiranja nediscipline v
cestnem prometu. V smislu osvesdtanja prav go-
tovo zasluzijo vso podporo tudi prizadevania
za kvalitetno represijo (Bavcon 1984). To so
predvsem prizadevanja po tem, da bi vzbudili
sposobnost za identifikacijo neodgovornih, brez-
obzirnih, lahkomiselnih ipd. udeleZencev v pro-
metu in jih izlodili iz prometa. Menim pa, da
bi morali za zagotovitev vefje varnosti v cest-
nem prometu obravnavati popolnc treznost
predvsem kot pomemben element humanizacije
znotraj medc¢loveskih odnosov med udelefenci
prometa. Obenem bi, najsire druZbeno gledano,
z uzakonjeno popolno treznostjo tudi celoten
druzbeni boj za zatiranje in preprefevanje pato-
logije in odklonskosti v zvezi z uZivanjem alko-
holnih pijaé¢ pridobil na moralni modi posamez-
nika in prepriéljivosti druZbe kot celote. Ta pa
nam je Ze v sedanjem &asu, ko smo prida krizi

najrazli¢nejdih humanitarnih vrednot, ko samo
nemoéno opazujemo Sirjenje alkcholnega zla
med slovensko populacijo, ter ko smo Ze priceli
govoriti o obrambi pred alkcholizmom (namesto
o boju), Se kako potrebna,
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Alcohol, other Psychoactive Substances and Traffic Safety

in the SR of Slovenia
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This paper deals with traffic indiscipline, notably
in connection with a growing consumption of PSy-
choactive substances (especially alcoholic drinks)
which has spread among the population involved
in one or other way in road traffie. In spite of
diminished trafflc density and decreasing number
of tofal road traffic accidents, the portion of acci-
dentis due to alcohol consumption has nevertheless
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consideraby increased. Increasingly frequent drunk
driving requires immedijate action. Besides stricter
implementation of the defined task by all active
participants involved in anti-alcohol movement and
besides more efficient activity in the field of road
traffic security, it would be proper to reexamine
the effect of maxbmum legally permitted alcohol
level on security in contemporary road traffic.





