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Psihodinamika nasilnega vedenja v adolescenci

Martina Tomori*

Med vsemi 3tevilnimi oblikami neprilagoje-
nega vedenja pri mladostnikih je nasilje gotovo
pojav, ki sproZi v ljudeh najmoénejdi odziv. Ne
le pri neposredno prizadetih, torej Zrtvah nasil-
nega vedenja, ampak tudi pri tistih, ki so po
svoji zadolZitvi in viogi poklicani razrefevati ta
pojav in celo pri 3ir5i javnosti, ki ga spremlja le
posredno in od dale& zbudi nasilnost mladih
izrazito moéno emocionalno reakcijo, ki gotovo
vpliva tudi na splofen odnos do mladih nasilni-
kov in na ravnanje, povezano z njimi. Del te
reakcije se kaj rad zreali tudi na celotnem od-
nosu odraslih do mladih.

Za to je prav gotovo veliko razlogov; Se veé je
takih, ki izhajajo iz osebnega, intimnega doZi-
vetja in pojmovanja nasilja, znadilnega za sle-
hernega posameznika, kot le splo$nega dejstva,
da je naSa kultura do nasilni$tva v bistvu ambi-
valentna. Po eni strani ga namreé odklanja, po
drugi pa ga tabuira (in s tem dopu¥da in vzdriu-
je), povezuje z njim dvojna - vzgojna sporod¢ila
(kolikokrat je kak otrok fiziéno kaznovan zato,
ker je udaril drugega otroka), ne ponuja dovolj
hapotkov in zgledov za konstruktivno, szdravo
agresivno« vedenje in izraZanje, pri tem pa ji je
med reSitvami tega pojava najvedkrat najbolj
pri roki ravno represija.

V intimnem odnosu do nasilja se pri vsakem
posamezniku se$tevajo razlitna izkustva -— od
reminiscenc na raznolika doZivetja nasilja na
lastni koZi v vseh obdobjih Zivljenja, do podoZi-
vete tesnobe ob naStetih zavrtih in zaduenih
lastnih agresivnih te¥enj, pa do muénih obéutij
krivde zaradi lastnih impulzivnih ali kakZnih
drugaénih nasilnik dejanj.

Zato ni ¢udno, da je odziv na nasilje tudi pri
zgolj posredno vkljudenih pogosto tako intenzi-
ven in poln prepletenih dustvenih vsebin. Te se
enkrat definirajo bolj kot strah, drugié kot od-
por, in odklonitev, tretji¢ kot jeza in pretesto kot
Zelja po poravnavi nasilja z nasiljem. MoZno
podzavestno ugodje ob identifikaciji z agresor-
jem lahko e okrepi zunanja negativna stalidda
do nasilnih dejanj.

Tudi kadar govorimo ¢ nasilnem vedenju mla-
dostnikov v oZjem, fizidnem smislu, se moramo
zavedati, da imajo nasilna dejanja oziroma na-
silnisko vedenje v tem obdobju celo vrsto raz-
liénih pojavnih oblik in Se mnogo veé etiolodko
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razliénih zasnov. Zato bi pomenila ena sama psi-
hodinamska razlaga prehudo poenostavitev, ki
bi pustila v senci mnogo pomembnih motivacij-
skih dogajanj. Brez upo§tevanja teh pa nasilni-
fkega vedenja mladih ne bi mogli razumeti v
vsej njegovi celovitosti. Tako kot v vedenju vsa-
kega posameznika ali skupine, se tudi v nasilju
odraZa splet socialnih, psiholoskih in biclogkih
dejavnikov, od katerih so v tej soigri enkrat od-
lo¢ilnejsi eni, drugi¢ drugi. Vsi ti dejavniki se
med seboj lahko spodbujajo ali pa zavirajo. So-
cialno okolje je s svojimi vrednotami, normarti,
mozZnostmi in kulturnimi sporoéili pomemben
okvir, ki do razlitne mere doloda obseg nasil-
nosti v vedenju &lanov neke druzbe. Tudi psiho-
loske znatilnosti posamezne osebnosti, zlasti iz-
kuSnje v odnosih z ljudmi, ki so za ¢loveka &u-
stveno najpomembnej$i, emocionalna stabilnost,
naéin samopotrijevanja in raven samospoitovanja
uravnavajo vedenje v razlié¢nih stresih in fru-
stracijah, ki bi utegnile zbuditi nasilnost. Ob
vseh teh socialnih in psihologkih determinantah
pPa ne smemo prezreti tudi pomena &lovekove in-
dividualne konstitucijske danosti. Temperament,
reaktivnost, prilagodljivost in obvladljivost afek-
tov, ekstra — ali intravertiranost — vse to so
lastnosti, ki so biologko, dedno pogojene in bolj
ali manj znadilno obarvajo vse oblike &loveko-
vega vedenja in mu dajejo individualnost v so-
odvisnosti od socialne in psiholodke realitete.

Vse te razseZnosti moramo upo$tevati in raz-
poznati njihov vsakokratni delez pri cceni vsa-
krinega nasilnega vedenja, ki je — kljub mno-
gim znanim in splofnim zakonifostim — vendar-
le vedno tudi seStevek skrajno individualnih in
specifiénih dogajanj.

1. Razvojne znaé&ilnosti nasilnega vedenja

V vsakem Zivljenjskem obdobju se v vedenju
posameznika odraZajo vse znaédilnosti takratne
ravni njegove socialne, ¢ustvene in razumske
zrelosti. Zato je razumljivo, da stopnja razvoja
dufevnih funkcij doloda tako zunanje, vidne
oblike vedenja kot tudi zapletenost povezav med
notranjimi motivacijskimi dogajanji in vedenj-
skim izrazom.

Prvine nasilja lahko v povsem jasni in &isti
obliki opazujemo Ze v vedenju prav majhnega
otrocka. V zgodnjem razvojnem obdobju, ¢asu
prve socializacije, ko otroku rastode gibalne,
spoznavne in izrazne sposobnosti e omogoéajo
prve dejavne vstope v okolje, je prvi znak nasil-
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nosti otrokova impulzivna razdiralnost. Majhen
otrok reagira z destruktivno kretnjo ali deja-
njem, kadar se razjezi, prestrasi ali je za kaj
prikrajan. Udarec proti osebi, ki ga ogroZa ali
omejuje ali poskodovanje, pa tudi unienje pred-
meta, kar ga prizadene, je takojfen odziv, ki ne
vsebuje razumske odloditve ali celo sposobnosti
za predvidevanje posledic tega dejanja. Nasilna
dejanja v zgodnjem otroStvu izhajajo vedno iz
neke ofrokove stiske, bodisi, da je to obtutie
ogroZenosti, jeza zaradi izgube ali strah pred njo.
Zato bi lahko rekli, da ima v tem obdobju na-
silnost ¥e dokaj jasno in razpoznavno sliko ob-
rambnega vedenja.

Sposobnost obvladovanja &¢ustev v zgodnjem
otroikem obdobju Se ni razvita in se postopoma
gradi Zele med nadaljnjim vzgojnim procesom.
Stevilne spodbude in prepovedi, nagrade za ob-
vladovanje in kazni za nekontrolirano obna3anje
pomagajo otroku v Casu zorenja uravnavati ve-
denje tako, da je ¢imbelj v skladu z njegovimi
notranjimi te¥njami in hkrati s pricdakovanji
okolja. Od tega, koliko je otrok prodoren, spre-
jemljiv za vplive okolja in prilagodljiv, ter od
ustreznosti vzgojnih postopkov je odvisno, kako
hitro, uspeino in s koliko notranjih tenzij bo
udinkovit pri teh prizadevanjih. Njegov odnos do
nasilja in pripravljenost za obvladovanje de-
struktivnih te¥enj sta Ze od vsega zadetka od-
visna tudi od neposrednih zgledov pri zanj po-
membnih bliZnjih osebah ter od njegovega splos-
nega odnosa do ljudi in sveta, ki ga obdaja.
Otrok, ki lahko izrazi stisko na nekonflikten in
nerazdiralen nadin, otrok, ki ga slisijo in opazijo,
ne da bi mu bilo treba to iztirjati z najglasnej-
Eimi oroji, otrok, ki je zadovoljen v svojih ko-
munikacijah z okoljem in katerega osnovne tez-
nje so vsklajene s pri¢akovanji oseb, ki uravna-
vajo njegovo Zivljenje, ponavadi brez veéjih te-
3av kmalu obvladuje svoje vedenje v sprejem-
ljivih mejah.

Po koncu prve socializacije, v zgodnjem Sol-
skem obdobju, je nasilno vedenje Ze redkejSe.
Ka¥e, kot da otrok vedji del energije usmerja v
druga prizadevanja — urjenje raznih socialnih
spretnosti, prilagajanje na zahtevo po novih, bol}
organiziranih dejavnostih in pridobivanja razlié-
nih znanj. Ker je nasilnost pa¢ eden od najeno-
stavnej&ih in najneposrednejsih odzivov na fru-
stracijo, se z razvojem bolj adaptivnih tehnik po-
stopoma umika iz vedenja otroka. Le otroci, ki
imajo posebne teZave z obvladovanjem afekta
(pa naj te izhajajo iz neustrezne koordinacije du-
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fevnih funkcij organske narave ali pa iz hujSe
tustvene motenosti), se vedejo nasilno v zanje
gbremenjujodih okeliftinah. Otroci, ki imajo v
najofjem okolju previadujode neugodne zglede,
si poskuZajo s takim vedenjem najti mesto med
yrstniki. Po obdobju latence je doba adolescence
spet obdutljivej§a razvojna faza, ko je nasilje
pogostej$e vsaj kot prvina celotnega vedenja. Za
to je ved razlogov. Adolescenco sestavlja vrsta
pospelenih razvojnih dogajanj. Identitetna iska-
nja z obéutljivo gradnjo samospodtovanja, obli-
kovanje novih, zahtevnejsih vzorcev socialnega
vedenja do odrastih in v skupini vrstnikov, hor-
monski in drugi fiziologki premiki, ki vnaSajo v
vedenje ve&jo nepredvidljivost, burnost in tezjo
obvladljivost, domala nujna, a prehodna dishar-
monija med mladostnikom in njegovim okoljem,
njegova nestrpnost in nepotrpezljlvost — vse to
so prav lahko izviri obdasnih ali pa Ze kar po-
gostih izrazov nasilnosti v vedenju adolescentske
populacije. Vsi ti razvojni pretresi pa postopoma
izzvenijo. Osvojene in internalizirane eti¢ne in
moralne norme se ob uspe¥ni drugi fazi sociali-
zacije potasi vkljuéijo tako v mladostnikovo poj-
movanje sveta in doZivljanje lastne vrednosti, da
vedinoma nima ved posebnih teZav pri usmerja-
nju svojega vedenja po bolj konstruktivnih
poteh.

2, Motivacijski viri nasilnega vedenja
v adolesceninem cbdobju

Vsi mladostniki nimajo moZnosti in sree, da
bi razvoj njihovega socialnega vedenja potekal
povsem optimalno. Zato se lahko iz razliénih
vzrokov zgodi, da se motnje v njihovem oseb-
nostnem razvoju izrazijo kot ta ali ona oblika
nasilnosti.

Ceprav daje vetina pojavov takega vedenja pri
adolescentnih vsaj na videz nekakden vtis modi
in sposobnosti obvladovanja drugih in situacije,
pa lahko Ze ne posebno poglobljena ocena ta-
kega vedenja pove, da je to le prozorno nali¢je
nemodi in nesposobnosti za bolj smiselno in kon-
struktivno reditev problema. Cisto okvirno bi
torej lahko rekl, da je vedji del nasilniikega
vedenja tudi v tem obdobju neustrezen obramb-
ni mehanizem. Pogojujejo ga lahko zelo razliéne
pomanjkijivosti in Sibke tofke v mladoestniko-
vem duevnem funkcioniranju, njegovem okolju
in v odnosu med njim in okoljem. Nasilnost v
vedenju mladostnika ima tako =zelo raznoliko
psihodinamsko osnovo. V tem obdobju srecuje-
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mo obd¢asno ali pa Ze kar stalpno in utirjeno na-
silno vedenje kot:

-~ Znamenje premagovanja strahu. Veliko na-
silnih adolescentov se v bistvu stalno bori z last-
nim strahom. Bodisi, da se pocutijo nasploh ogro-
Zene in so v vsakrinih okolis¢inah zelo negotovi
in polni bojazni, bodisi, da zbujajo v njih strah
le kake dolofene okoliffine in obremenitve —
socialne na primer (bojijo se neke osebe, likov
avtoritete, drugega spola...} ali razli¢ne preiz-
kusnje, ki bi jih utegnile sooditi z neuspehom
ali porazom.

—- Obvladovanje cbhfutja ogreZenosti. Posebno
miladostniki, ki so dozorevali v neugodnem oko-
lju, v katerem ni bilo zanesljivih oseb, ki bi jim
bile v varnost in oporo, se pogosto poéutijo ves
¢as nekako ogroZeni. Svet, ki jih obdaja, doZiv-
ljajo kot nekaj nepredvidljivega in potencialno
ogroZzujofega, to neprijetno obgutje prenasajo na
ljudi, s katerimi pridejo v stik. Da bi se zad&itili
in neznano morebitno nevarnost prehiteli, napa-
dejo prvi. Tako kot za prejSnje, je tudi zanje
znadilno izrazito nezaupanje vase, ki ga razSirijo
tudi na druge. To bazi¢no negotovost in neza-
upanje premagujejo z iluzijo, da imajo situacijo
v svojih rokah.

— Identifikacija z agresorjem. Ni nakljudje,
da je Zivljenjska zgodovina mladih nasilnikov
neverjetno pogosto zaznamovana s podatkom o
njihovih izkudnjah z agresijo na lastni koZi. Ena
ali ved oseb je bodofega nasilnika s fiziénim in
druga¢nim nasiljem muéila in obvladovala Ze v
najbolj zgodnjem obdobju. Vzdrieval je vlogo
Zrtve vse do takrat, ko je zmogel sam prevzeti
vlogo agresorja. S tem si je posku3al zgraditi ob-
¢utje varnosti, za katerega je bil prej prikraj-
Zan. Hkrati pa mu le ta identifikacija omogoca
obdutiti moé in dominantnost, ki je sicer po
drugi poti ne zna in ne zmore doseci.

— Nadéin iskanja ugodja. Ustrahovanje in fi-
zi¢no obvladovanje drugega &loveka, pa cetudi
mnogo SibkejSega, daje nekaterim mladostni-
kom nekaksno zadoiCenje in obdutek ugodja.
Skoraj praviloma je med temi mladostniki mno-
go takih, ki so bili tudi sami Ze zgodaj Zrtev na-
silja drugih, pa se ob tem mnakopifene tenzije
uspejo razbremeniti le tako, da tudi sami po-
vzrotajo boleéino. Njihova nasilna dejanja so
vedkrat prav kruta in-za zunanjega opazovalca
povsem nerazumljivo motivirana., Tudi izbira
Zrtev za taka dejanja je lahko zgolj nakljuéna
ali pa simboliéno povezana z doZivetjem lastne
stiske.

—- Nadomestilo za pemanjkljive samesposto-
vanje. Ze do adolescence je dovolj moZnosti, da
si posameznik z lastnimi prizadevanji in zado-
voljujodimi odnosi z Jjudmi zgradi pozitivno oce-
no lastne vrednosti. Iz nje izhaja zdrava samo-
zavest in zadovoljstvo s seboj, ki olajiuje prema-
govanje bremen in preizkuSenj, ki niso prihra-
njene nikomur. Mladostnik brez osnovnega sa-
mospoitovanja ne more biti zadovoljen, zato
poskufa mnadomestiti neugodno obéutje lastne
majhne vrednosti na razlitne naéine. V okoljuy,
kjer so mod, nadvlada in agresivnost cenjene
vrednote (na primer v skupini delinkventnih
vrstnikov), je mogode s temi sredstvi v sebi in
drugih zbuditi predstave o sposobnosti in po-
membnosti. Z njimi je moZno dosedi celo doloden
prestiZ in zaZeleni status. Ce je za nekoga na-
silnidko vedenje simbol modi, poguma in moZa-
tosti, pa teh lastnosti ni sposoben dosedi na drug
nadin, je prav mogode, da mu nasilnost postane
stil in sredstvo za dokazovanje svoje vrednosti.

— Edina moZnost samopotrditve. So mladost-
niki, ki nimajo posebnih spdsobnosti in darov
(bodisi, da nimajo zadosinih lastnih potencialov,
ali pa le niso bili deleini ustreznih razvojnih
spodbud), da bi se uveljavili in si nasli zadovo-
Ljujote mesto med drugimi. Ce nimajo izkugenj,
da se da lastno zadoZfenje dosedi s trudom in
prizadevanjem, se zatedejo pad k nafinu samo-
realizacije, ki je zanje laZji in pristopnejsi. Tudi
po tej poti je mogocte dosedi zaZeljeni cilj z na~-
silnidtvom le v okolju, kjer je tako vedenje do-
pusceno ali celo cenjeno. Tako razresujejo neka-
teri mladostniki tudi svoje rivalitetne probleme.
Ce Ze ne morejo biti bolj#i, spretnejdi, uspednejsi
in bolj opaZeni od svojih vrstnikov (ali enega od
njih) na drug nadéin, jih hocejo presedi vsaj z
agresivnostjo.

— Impulziven odziv na frastracijo. Otrok se
ponavadi do adolescence Ze toliko naudéi usmer-
jati svoje vedenje, da ga obifajne objektivne in
subjektivne obremenitve ne spravljajo &ez rob
dopustnega vedenja. Za psihodinamiko mladost-
nika, ki je %e zaradi znacilnosti svojega razvoj-
nega obdobja spet bolj nepredvidljiv in se teZje
obvladuje, pa nakazana nota agresivnosti v ve-
denju nima vedjega pomena, Se posebno, &e je
sicer dejaven, konstruktiven in dobro prilago-
jen. Ce pa se pri nekem mladostniku tako ve-
denje le preved ponavlja, ¢e se stopnjuje in
postaja dejansko nevarno in ogroZujole, potem
moramo pomisliti, da je z njim nekaj resneje
narobe. Najveékrat gre za adolescenta, ki je fak
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zaradi organske disfunkcije osrednjega Zivéevia
(vzroki so lahko razliéni: poskodbe glave, prebo-
leli meningitis, epilepsija...), ali pa za oseb-
nostno motenega mliadostnika, ki iz razli¢nih
razlogov ne uspe ujeti zadosinega sozvodia s
samim seboj in Ijudmi okrog sebe.

— Prikrito samokaznovalno wvedenje. Nepre-
poznana in izvenzavestna ob&utja krivde so za
adolescentno obdobje sploh znadilna. Mnoga
avtoagresivha dejanja mladostnikov izhajajo iz
podzavestne teZnje po kazni, ki bi prinesla spro-
stitev in olaj§anje muéne notranje napetosti. Ve-
liko redkeje pa pomislimo na ta dinamski me-
hanizem tudi pri vedenju, ki ga oznaduje na-
vzven usmerjena agresivnost. In vendar se za
marsikaterc sliko nasilnosti pri mladostniku
skriva teZnja po zunanji represiji, po obvlado-
vanju s strani okolja, po spoznanju, da je nekdo
moc¢nejii. Ta paradoksen nadin iskanja varnosti z
izzivanjem in testiranjem mod&i drugih, govori za
dejstvo, da je obculje lastne negotovosti marsi-
kdaj teZje prenaSati kot nadvlado drugega. Hkra-
ti pa ob tej psihodinamiki pomislimo, kako maj-
hen je lahko razlotek med avto in heteroagre-
sivnostjo.

— Sprejemanje subkulturnih nerm. V nekate-
rih okoljih je nasilje obidajen in uveljavljen na-
¢in komuniciranja, obvladovanja okolja ali iz-
razanja notranje stiske. Tako manj$a skupina
ljudi, med katerimi otrok in kasneje mladostnik
odraita (druZina, skupina vrstnikov), kot firSe
okolje (subkultura), lahko take norme posredu-
jeta posamezniku, ki jih paé prevzame kot del
procesa svoje socializacije. Manjka mu enostav-
no drugaénih zgledov, spodbud in izkusenj, zato
tako vedenje pri njem obifajno ni povezano z
osebno psihopatologijo. Zgodi se, da tudi mla-
dostnik, ki pride v okolje s takimi normami iz
drugaénih Zivljenjskih okoli¢in (na primer v
vzgojni zavod), prevzame to obliko vedenja kot
nujno za adaptacijo in preZivetje.

3. Vphiv druZine

Ni treba posebej poudarjati, kako pomemben
je deleZ druZine pri razvoju otrokove osebnosti.
V druZini mora dobiti oirok prvo obdutje lasine
vrednosti in zaupanja v ljudi in svet okrog sebe.
Spodbude in zgledi najbliZjih oseb zasnujejo
njegov vrednostni sistem, nadin izraZanja sebe,
sposobnost za reSevanje problemov in premago-
vanje vsakodnevnih teZav in obremenitev. Po-
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sredno in neposredno v odneosih s stardi in so-
rojenci dobi napotke za socialno vedenje in za
oblikovanje éustvenih odnosov e za kasneje, ko
se od drufine Ze osamosveji. Z odobravanjem,
naklonjenostjo in zgledom, star§i in druge po-
membne odrasle osebe usmerjajo njegova pri-
zadevanja na polju samopotrditve, raznih dejav-
nostl in ustvarjalnosti. V krogu druZine se za-
stavi razvo] njegove spolne vloge in vedenj, ki
sestavljajo in utrjujejo njegovo identiteto.

Zato je razumlijivo, da je treba iskati korenine
vsakrinega neprilagojenega vedenja tudi v dru-
Zini, saj je ta tako pomembno povezana z vsemi
razvojnimi nalogami in dimenzijami osebnosti.

Studije druzinskih razmer mladih nasilnikov
odkrivajo in potrjujejo pomen, ki ga ima dru-
Zina pri razvoju nasilnifkega vedenja, seveda v
soigri s socialnimi in individuslnimi determinan-
tami. Ceprav je zaradi tesne vsebinske preplete-
nosti terko lofevati posamezne najodloéilnejie
patogene dejavnike v druzini, je za razumevanje
posameznih in skupnih vplivov vendarle bolje
osvetliti vsakega posebej.

Pomen neustreznega lika odeta

Neverjetno pogost je podatek, da je mladi na-
silnik odraScal ob ofetu, ki je bil v osebnostnem
in vzgojnem smislu skrajno neustrezen, Najved-
krat gre za grobe, agresivne, pogosto alkoholi-
Zirane ocete, ki so bjli Ze v ¢asu zgodunjega od-
ra€anja za otroka wvir frustracij in prizadetosti.
Ne le vrsta neprestanih travm na telesnem in
duSevnem podrodju, ob katerih se je pretakal
proces zorenja le s pomo&jo razliénih, tudi zelo
neprimernih, prisilnih obramb, tudi mnoge pri-
krajSanosti in rane na samospo$tovanju oznatu-
jejo Zivljenje otroka in mladostnika, katerega
o¢e je nasilen in odklonilen. Jasno je, da je tak
ofe sinu le slab zgled prave moZatosti, Ne glede
na to, katero svojo lastno Sibkost pokriva s svo-
jim nasilni$kim vedenjem, prav gotovo mu ne
daje pravih napotkov, da bo v adolescenci, ko je
das za to, zadostil svoji potrebi po izrazu zdrave
moskosti. To namret¢ opisujejo v nadi kulturi
lastnosti, kot so odloénost, irdnost, podjetnost,
samostojnost, socialna spretnost in dejaven,
ustvarjalen odnos do sveta. Za vse te lastnosti
je poirebna notranja gotovost, ki je otrok ta-
kega ofeta obiajno ne more razviti. K njegovi
sploni: prestraSenosti prispeva tudi negativen

odnos do avtoritete, ki ga pogosto ne uspe raz-
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refiti vse Zivljenje. Namesto, da bi pojem avio-
ritete zanj vseboval tudi predstavo varnosti, za-
upanja, opore in zanesljivosti, vidi v vsakemn
avtoritativhem liku in simbolu le moZnost ogro-~
7anja, nadvlade, pritiska in omejevanja. To mu
otezkota, da bi brez tenzij in konfliktov vgradil
v lasten motivacijski sistem moé superega, cen-
zorja ali vesti, kar je sicer osnova moralnega in
eti¢nega razvoja v adolescenci. Zato ostaja brez
lastne notranje kontrole, ves ¢as ogroZen od zu~
nanjih dejanskih in namisljenih nasprotnikov in
omejitev. Proti njim se bori, tudi sam je v svoji
nemoéi nasilen, v novih in novih konfliktih iz-
gublja energijo, ki bi jo lahko porabil bolj ko-
ristno.

-Tudi ode, ki je dejansko ali pa tudi v prene-
senem smislu odsoten iz druZine, ob pomanjka-
nju drugega ustreznega ofetovskega lika, je lah-
ko razlog zato, da sin v sklopu svojega mote-
nega osebnostnega razvoja iS¢e v nasilnifkem ve-
denju zapolnitev vrzeli v svojem zorenju.

Neustreznost ofetovskega lika lahko spod-
buja nasilno vedenje 3¢ na druge nadine. Tudi
ofe, ki z razvrednoienjem, gospodovalnostio in
vsakovrstnim poniZevanjem dusi zdrave sile sa-
mopoirjevanja pri otroku, ali mu kako drugace
zniZuje samospostovanje, posredno sili k nepri-
lagojenemu uveljavljanju in Zelji po obvladova-
nju drugih za vsako ceno.

-Pomen neustreznega lika matere

Custvenco hladna, brezbriZna, prezaposlena in
s-.seboj nezadovoljna mati ne more dajati otroku
obdutka, da je sprejet in Ijubljen in da je komu
kaj vreden. Otrok take matere ne more razviti
zaupanja vase in v druge in ima zato razliéne te-
¥ave v vseh obdobjih razvoja osebnosti. Tak lik
matere je v druZinah miladih nasilnikov skoraj
enako pogost kot podoba depresivne, zagrenjene,
poniZfne matere, ki je ¢ustveno tako preckupira-
na z nezadovoljujodim zZivljenjem (problematiéen
partnerski odnos z ofetom svojih otrok je po-
navadi le ena od njenih obremenitev), da otro-
kom niti ni zmoZna dajati pravih vzgojnih in
emocionalnih spodbud. Neustrezen partnerski
odnos, ki je ne potrjuje ne kot Zensko, ne kot
avtonomno osebnost, je ¢esto razlog, da otroka
pretirano veze nase, ga vzdrZuje v odvisnosti od
sebe. Kaznuje ga za njegova haravha prizade-
vanja k samostojnosti najveckrat z izraZanjem
Zalosti in prizadetosti in z bolj ali manj prikri-
tim manifestiranjem svojega Zrtvovanja. Sinovi

takih mater se obiajno teZko osamosvajajo. Ce
so konstitucijsko dovolj ekspanzivni in v Sirfem,
izvendruzinskem prostoru zato bolj prisoini in
dejavni, je prav mogole, da bodo moralne in
c¢ustvene vezi do lastnifke in obvezujode matere
trgali na silo in predéasno, s spsevdomaskulini-
zacijox, prezgodnjim prevzemanjem lika odras-
lega moskega, z vsemi njegovimi zunanjimi in
simboliénimi atributi, od alkohola do nasilni-
gSkega vedenja. Lastna notranja nebogljenost in
odvisnost budi v njih neprijetno napetost in ob-
éutja krivde do matere, ki jih tako vedenje do-
datno topi in sproféa. Héeri take matere vloga
Zenske tudi ne more biti prav privlaéna, zato
lahko doZivlja ob razvoju svoje spolne identitete
hude krize.

Neustrezen partnerski odnes starSev

Ne le stalne napetosti, medsebojna psihiéna in
fizi¢na maltretiranja, tudi druga dogajanja v
teh druZinah spodbujajo otroka k neprilago-
jenemu in obrambnemu vedenju. SovraZno in
tudi nasilno vedenje, ki ga je otrok v druzini s
slabimi medsebojnimi odnosi usmerjal na bliZnje
okolje, raz&iri lahko mladosinik v Sirfi prostor
in like, ki jih podzavestno identificira s star3i,
ob katerih je doZivljal toliko ¢ustvenih prizade-
fosti.

Tako ofe kot mati, ki v svojem partnerstvu ne
moreta uresnidevati svojih teZenj in pricakovanj,
lahko oblikujeta z otroki odnose, ki njihovi oseb-
nostni rasti niso v korist. Pretesne navezave ob
¢ustveni nezadovoljenosti, sproi€anje mofi in
dominantnosti na otroku zaradi obcutja zatrto-
sti in zapostavljenosti, trpin¢enje otrok, odtuje-
vanje od skupnih prizadevanj druZzine — to so
najpogostejsi vplivi, ki otrokom oZijo zdrave ka-
nale osebnostnega razvoja.

V teh druZinah je oteZkoéeno tudi primerno
oblikovanje spolne identitete otrok. Fantje, ki so
glede svoje moZatosti negotovi, radi pretiravajo
z zunanjimi znaki svoje mod&i. Dekleta, ki svojo
Zenskost sprejemajo kot nekaj nezaZelenega in
nepriviadnega, saj pri materi neprestanc opazu-
jejo znake nezadovoljstva in prikrajSanosti, oce
pa jim tudi ne daje pravih spodbud za zaupanje
in naklonjenost do drugega spola, odklanjajo
svojo spolno viogo, dusijo ekspresivnost, ki je v
nagi kulturi povezana z njo in prevzemajo vzor-
ce socialnega vedenja, ki je po uveljavijenih
normah znadilno za fante.
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Neustrezni splosni psiheleski in socialni
pogoji druZine

Najvedkrat so povezani Ze z vsemi nastetimi.
Alkoholizem, osebnostne motnje, slab odnos do
dela pri odraslih &lanih druZine, so ponavadi
zdruzeni s slabimi socialnimi razmerami in s
konfliktnim odnosoem druZine do SirSega okolja.
To pa je osnova zelo pogostega pojava v druzi-
nah mladih nasilnikov, da namreé¢ druZina kot
celota ne sprejema uveljavljenih norm SirSega
okolja. Ze odrasli &ani druZine so do vrednot
kulture, katere del so, ambivalentni, ali pa celo
odkrito odklonilni, do SirSe skupnosti ne &utijo
prave pripadnosti in povezanosti. Vzgojna spo-
ro¢ila, ki so jih deleZfni otroci v teh druZinah, so
si zato nasprotujofa, neprivia¢na in nepreprié-
ljiva, zato je beg v subkulturo drugih, enako
neprilagojenih vrstnikov in prevzemanje njiho-
vega kodeksa vedenja e pogostejsi.

Vkljuéevanje v subkulturne in obrobne sku-
pine mladostnikov prispeva svoje dodatne spod-
bude k agresivnemu vedenju. Vrednota, ki daje
moZnost pripadnosti, ceno in ugled v taki sku-
pini, je ponavadi povezana z zunanjimi znaki
modi. Ce je v drugih, konstruktivnejsih skupi-
nah mladih (kamor pa mladi nasilnik ni spre-
jet) pomembno to, koliko je nekdo spreten, za-
baven, razgledan, iznajdijiv, pripravljen poma-
gatl, zanesljiv in odgovoren, je v taki skupini,
kjer je povezovalno sredstve Se alkchol, po-
membneje to, koliko si kdo upa, kako drzen je
in kako dominanten. Zato mnogi mladosiniki v
takih skupinah povecujejo svoje samospoitova-
njé ravno na nacine, ki jih je objektiviio mogode
oceniti kot razdiralne, unié¢ujode in nasilne.

4. Spol in nasilno vedenje

Tako kot v drugih Zivljenjskih obdobjih je tudi
v adolescenci nasilje mnogo bolj pogoste pri pri-
padnikih moskega spola. Kulturne norme in
vzgojna sporo¢ila dajejo fantom in dekletom
zelo razliéne napotke in moZnosti za socialno
vedenje, samopotrjevanje in izraZanje stiske.

Ker pri fantih v celotnem vzgojnem procesu Ze
zgodaj spodbujamo odlo¢nost in sposobnost sa-
mostojne dejavne uveljavitve in so vedno tako
ali drugade nagrajevani za izraze modi in obvla-
dovanja okolja, je razumljivo, da si iz teh iz-
hodis¢ 1aZje oblikujejo svoj nadin vedenja, pa naj
bo to objektivno prilagojeno ali pa tudi ne. De-
kletom ponuja nafa kultura mnogo drugih moZ-
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nosti za izraZanje sebe in iskanje mesta med
drugimi. Se wvedno veliko vzgojnih napotkov
spodbuja pri dekletih pasivnost, nebogljenost in
odvisnost od moénej§ih. Mnogi mehanizmi v
medsebojnih odnosih pri njih Ze zgodaj zatirajo
sicer naravne teZnje po ekspanzivnejfi uvelja-
vitvi. Namesto spodbud za dejavnejsi vstop v
girgi prostor, jim vzgoja usmerja pozornost bolj
na lastna notranja d&ustvena dogajanja in na
subjektivne podrobnosti v medsebojnih odno-
sih. Vse to pomembno dolo¢a tudi njihove wve-
denjske vzorce. Zato opafamo Ze pri adolescent-
nih dekletih drugaéne zunanje znake psihopato-
logije kot pri fantih. Namesto vedenjskih motenj
je pri njih veé nevrotskih in psihosomatskih te-
Zav, namesto z aktivnim nasiljem kli¢ejo po po-
modi in pozornosti s éustveno prizadetostjo, de-
presivinimi umiki in telesnimi tegobami. Name-
sto agresivnosti, usmerjene navzven, kaZejo ved
bolj ali manj jasno izraZanje navznoter obrnjene
avtoagresivnosti, ki se stopnjuje vse do suicidal-
nih dejanj. .

Tudi pravila socialnega vedenja za dekleta in
fante se razlikujejo kljub sicer¥nim enakim mo#-
nostim za oba spola. Dekleta se tako vefinoma
manj zbirajo in druZijo na krajih in v okoliséi~
nah, kjer odnose urejajo z nasiljem, tudi nadin
njihovega druZenja in priloZnosti zanj dajejo
manj izhodi$é za nasilnifke vedenjske vzorce.

Zato je skoraj pravilo, da pri dekletih, ki se
vedejo nasilno, ugotavljamo celo vrsto nerazre-
fenih teZav pri sprejemanju spolne identifete.
QOdklanjanje ali pa vsaj ambivalentnost pri spre-
jemanju. svoje Zenske vloge vznika pri njih iz
razli¢nih patogenih psihodinamskih dogajanj, od
sploino neustreznih pogojev odras¢anja do Ze
zgoda] zastavljenih patoloSkih odnosov z zanje
pomembnimi osebami v najoZjem okolju. Njiho-
vo nasilnisko obnaSanje je vedno le del kom-
pleksnejse problematike, ki je v psihopatolofkem
smislu globlja in bolj zapletena kot pri nasilnih
fantih. . S

5. Nasilne ved'exije in zioraba
psihotrepnih sredstev

Alkohol

Splosne znano je dejstvo, da alkohol spodbuja
nasilno vedenje s tem, da zmanj3uje razumske
kontrole in zavore, zmoti razumevanje in inter-
pretiranje stvarnosti in zmanja sposobnost pred-
videvanja posledic lastnega in tujega vedenja.
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Tudi pri mladostnikih je povezava. med nasil-
nidkim vedenjem in alkoholiziranostjo izredno
pogosta. Razen sploSnih mehanizmov udinkova-
nja alkoheola na vedenje (ti so v obdobju 3e ne
dokonéne nevrofiziolofke zrelosti e sploh ne-
predvidljivi), moramo upo#tevati tudi etiologko
povezanost med nasiljem in zlorabo alkohola v
adolescentnem obdobju. Tako nasilje samo kot
uzivanje alkohola sta v predstavi ljudi — in e
zlasti mladostnikov — nekak3na simbola drzno-
sti in mo&i. Zato ju v svoje vedenje vkljudujejo
Se posebno iisti adolescenti, ki potrebujejo take
vrste pomagal, da doseZejo dober obdutek o sa-
mem sebi. Ekstravertirani, impulzivni in nestrp-
ni mladostniki, med katerimi je tudi najveé ta-
kih, ki se vedejo tudi nasilno, niso navajeni raz-
refevati in sproddati svojih nezadovoljstev, ne-
mira in tesnobe na naédine, ki zahtevajo vztraj-
nost, prizadevanje in trud. Dejavnosti, ki olaj-
Sujejo sprostitev obifajnega mladostnidkegs ne-
mira in lep3ajo Zivljenje vedini drugih, bolje pri-
lagojenih adolescentov, na primer Zport, rekrea-
cije, druZabne dejavnosti in raznovrstni inte-
lektualni ekskurzi, s6 zanjé za to nepriviadne in
prezahtevrie. Zato jim alkohol kot hitra in eno-
“stavna pot do sprostitve in zadovoljstva s se-
boj Se posebno prija. Tudi dogajanja v socialnih
okoljih, kjer se mladostniki s tako povrino in ne-
obvezujofo motivacijo druZijo, je praviloma po-
vezano z Ze kar ritualnim uZivanjem alkohola.

Zveza med zlorabo alkohola in nasilnigkim ve-
denjem: v adolescenci ima torej veé razse¥nosti
in plasti, ki se med seboj spodbujajo in utrju-
jejo, dokler se vse te psihologke, socialne in dru-
ge silnice ne zapletejo v klopé&i& celotnega sin-
droma neprilagojenega vedenja. Navsezadnje se
tudi v praksi neftetokrat izka¥e, da obeh pro-
blemov — mnasilja in zlorabe alkchola — pri
mladih ni mogode lodeno in izolirano udinkovito
obravnavati.

Druge droge

Nasploh je v predstavah ljudi nasilriost mladih.

povezana z zlorabo drog. Te predstave .pa so ved-
ji del zmotne in se ne skladajo z dejanskim sta-
njem in izkuSnjami tistih, ki strokovno obrav-
navajo tako ali drugaée motene mladostnike. Ve-
¢ina drog ima namre¢ precej drugaéne udinke
kot spodbudo mnasilnosti in njihovo delovanje
mnogo redkeje in bolj posredno sproZi nasilnost
pri uZivalcih kot alkohol. Celo nasprotno — de-
lovanje nekaterih drog, na primer hafi3a in ma-

rihtiane, zmanjiuje agresivnost v vedenju uZi-
valca. Se najvedkrat srefujemo zvezo med zlo-
rabo drog in takim vedenjem v nasilniftvu poli-
toksikomanov. Ti so ponavadi Ze primarno oseb-
nostno moteni, najveékrat prav v disocialnem
smislu in je njihova agresivnost bolj povezana z
njihove osnovne psihopatologijo kot s samim
neposrednim udinkovanjem drog. Res pa je, da
ima njihov nadin neselektivne zlorabe razli¢nih
drog — obitajno raznih medikamentov v kom-
binaciji z alkoholom — dokaj nepredvidljive
ufinke, od katerih je eden lahko tudi nasilno
vedenje.

MoZno je tudi, da nekateri sinteti#ni halucino-
geni, ki povzrodajo motnje v zaznavanju, spro-
Zijo nasilna dejanja, ki izvirajo iz obéutij ogro-
Zenostl zaradi napatnega interpretiranja stvar-
nega dogajanja. Ta dejanja so za zunanjega opa-
zovalca nesmiselna in povsem neorganizirana in
so v bistvu obramba pred napadno zaznano ne-
varnostjo. '

Na zahodu, kjer se v zadnjih nekaj letih silno
Siri zloraba kokaina, poroéaje o resnih nasilni-
Skih dejanjih, ki jih sproZi zastrupitev s to dro-

go. Vecéinoma gre za uZivalce, ki so Ze zdavnaj

presli obdobje adolescence.. Pri nas zloraba ko-
kaina zldenkrat §e ni razdirjena, in tudi sicer iz
vet razlogov to ni droga zelo mladih oseb,

6. Nasitni¥tvo in druge oblike
neprilagojenega vedenja

Glede na kompleksno psihodinamsko zasnove
nasilniskega vedenja je razumljivo, da ga pri
adolescentih le redko srefujemo kot edino in
izolirano obliko motenosti. Le takrat, kadar iz-
haja motiv za nasilje bolj iz objektivao hudo
cbremenjujofih in frustrativnih zunanjih priti-
skov Kot pa iz nerazrefenih osebnih problemov
mladostnika, ali pa kadar je nasilnost del spre-
jetih in uveljavljenih norm- nekega subkultur-
nega kroga, je mogode, da mladi nasilnik ne
lkaze drugih oblik nesprejemljivega, motenega
ali motefega vedenja. Sicer pa je nasilnidtvo naj-
ve€krat povezano z razliénimi drugimi izrazi di-
socialne osebnostne motenosti in je obifajen del
sindroma delinkventnega vedenja pri mladost-
nikih.

Nevroti¢no moteni adolescenti so nasilai le iz-
jemoma. Njihova intravertiranost jim odpira ved
potl v druge slike psihopatologije, ki so za okolje
manj razdiralne, za njih same pa so lahko prav
usodne. Hudi stresi, objektivnho morda niti ne
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tako hudo obremenjujoéi kot subjektivho boledi
zaradi zveze z nerazreSenim nevroti¢nim proble-
moin, lahko véasih pri mladih nevrotikih spro-
Zijo dejanje, ki je po naravi in uéinku nasilni-
$ko. Obdéutja krivde, ki se ob tem zgrnejo nanje,
utegnejo dodatno zaostriti njihovo nevrotié¢no
naravnanost, Prav ta njihova reakcija na lastno
nasilnost se moéno razlikuje od olajSanja, spro-
stitve ali celo zado#fenja in ponosa disocialnega
mladostnika, pa detudi ta razumsko ocenjuje
svoje nasilno vedenje kot neustrezno.

Pri intelektivino manj sposobnih mladostni-
kih srefujemo nasilna dejanja ali nasilni¥ko ve-
denje najveckrat kot znak neobvladane impul-
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Psychodynamics of Violent Behaviour in Adolescence
Tomori dr. Martina, Professor of Psychiatry, Faculty of Medicine — Chair of Psychiatry, Ljubljana

The grounds for violent behaviour in adolescents
differ greatly. Individual psychological and con-
stitutional as well as social factors are here inter-
twined, Adolescence as the period of development
which is marked by the most intensive growth of
identity and accelerated social maturing increases
the possibilities for maladjusted behaviour. Since
motivation for violence reflects various unresolved
developmental and personality problems of the in-
dividual, it must be assessed by considering the in-
dividuality of each adolescent. In addition fo the
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broader social and narrower constitutional determi-
nants of adolescent violence, an important role is
played as well by the conditions of growing up. The
most signifiant among them are those which have
been shaped by family circumstances by emotional-
ly important figures as well as those important for
the adolescent’s identification. Violent behavicur in
adolescents is connected with varying frequency
also with other kinds of disturbances in mental
functioning.



