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Varovalni dejavniki psihosociainega razvoja —
uporabnost za preprecevanje
miadoletniskega prestopnisStva

Anica Kos-Mikus#*

Veliko 3tevile otrok, ki so izpostavljeni dejavnikom tveganja za odklonsko vedenje, takinega vedenja
ne razvije. Delni odgovor na to daje zamisel o varovalnih dejavnikih in procesih. Ti preusmerijo pri-
gakovani neugodni odgovor na ogroZajofi vpliv v ugodnejSo smer, ali pa neviralizacijo neugodni vpliv.
Mnogi varovalni dejavniki in procesi, ki izvirajo iz otrokovih lasinosti, njegovega druZinskega okolja,
solskega okolja in 3irSega socialnega okolja, so danes Ze znani. Delovanje varovalnih dejavnikov in
procesov se tolmadi v ekosisiemskem in ekostrukturalnem pojmovnem okviru, Nova smer je vsekakor
zanimiva tudi za podrodje kriminologije. Je podiaga za drugafno analizo spleta dejavnikov, ki sodoloajo
vedenje posameznika, obenem pa ponuja praktiéne smernice za preventivno delo. Raziskovalna usmeri-
tev, ki je naravnana v vpraSanje »zakaj ne« in »kaj varuje«, Ze ponuja izsledke, ki so uporabni tudi za
preprefevanje delinkventnega vedenja.
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Varovalni dejavmniki psihosocialnega razvoja

Stroke, ki proudujejo psihosocialni razvoj in
njegove motnje, so dolga leta usmerjale svojo
pozornost predvsem v ogrozajofe in Skodljive
dejavnike. Ugotovijeno je bilo mnogo neugodnih
vplivov pri otroku, v njegovi druZini in v Sir-
Sem okolju, ki sopovzroéajo ali prispevajo k raz-
voju psihosocialnih motenj v otrofkem obdobju,
v adolescenci in v obdobju zrelosti. Zanje upo-
rabljamo izraze ogroZajofi dejavniki, rizi¢ni de-
javniki ali dejavniki tveganja. Danes je na voljo
vrsta bioloskih, psihelodkih in socioloZkih teorij,
ki pojasnjujejo nastanek in vzdrZevanje psiho-
socialnih motenj.

Vendar se razlagalna vrednost posameznih na-
Stetih teorij zmanj$a, ¢e vpraSanje obrnemo in
namesto vpraSanja »Zakaj so se pri olroku A
ali pri ofroku B razvile psihosocialne moinje?<¢,
zastavimo vprasanje »Zakaj se pri otroku C, ki
ima enak nevrofiziolodki odklon kot otrok A, ali
pri ofroku D, ki Zivi v enako neugodnem okolju
kot otrok B, te motnje niso razvile?«

Stevilne raziskave so pokazale, da so otroci,
ki Zivijo v zelo neugodnih druZinskih in social-
nik okoljih, znatno bolj ogroZeni glede psiho-
socialnega razvoja kot otroci, ki dorai€ajo v
ugodnih druZinskih in socialnih okoljih. Vendar,
vedina otrok, ki izhajajo iz zelo neugodnih oko-
1ij, nima psihosocialnih motenj in ostaja kljub
Stevilnim ogroZajoéim dejavnikom, v psihoso-
cialnem pomenu zdrava. Tej odpornosti je v zad-
njih dveh desetletjih strokovna literatura s pod-
rofja otroike psihiatrije in otroSke psihologije
posvetila veliko pozornost.

. * Anica Kos-Mikus$, otrofka psihiatrinja, direkto-
rica Svetovalnega cenira za oirocke, mladostnike in
starfe, Gotska 18, 61000 Ljubljana, Slovenija.

Ze v zatetku sedemdesetih let sta Garmezy (2)
in Anthony (1) vpeljala pojem odporen ali ne-
ranljiv otrok. Uporablja se za otroke, ki Zivijo
v hudo neugodnih psihosocialnih okoliscinah,
imajo sami in v svojem okolju vrsto rizitnih
znakov, pa so kljub temu brez psihcsocialnih
motenj in se razvijejo v zdrave odrasle osebe.
Neranljiv ali odporen je otrok, katerega pro-
gnoza je glede razvoja psihosocialnih motenj,
postavljena na podlagi konstitucionalnih, dru-
zinskih, socialnih in drugih riziénih znakov, iz-
razito neugodna, kljub temu pa otrok ostaja
osebnostno zdrav in uspesno obvladuje socialne
zahteve in pritiske okolja. Garmezy pravi, da bi
z vidika prevencije pa tudi terapije, bilo v enaki
meri koristno proudevati psihosocialno zdravega
otroka z mnogimi riziénimi znaki, kot ofroka s
psihosocialnimi motnjami. Z wvidika prevencije
bi bilo zelo pomembno ugotoviti, kaj omogoéa
takemu otroku, da se zdravo razvija. Poznava-
nje teh vplivov in silnic bi lahko temeljito spre-
menilo preventivne pristope in poveéalo njihovo
utinkovitost.

V zadnjem desetletju so mmnogi raziskowvalci
iskali odgovor na vpraSanje: »Kaj varuje?« Uve-
ljavil se je koncept varovalnih dejavnikov in
procesov. To so pojavi, dogajanja, procesi, ka-
terih vpliv na posameznika izpostavijenega ogro-
Zajolim dejavnikom, zmanj3uje ali izni¢i ucinke
neugodnih okoliié¢in. Prakti¢no povedano, prisot-
nost varovalnih dejavnikov ohranja psihosocial-
no zdravje in ustrezno delovanje posameznika,
ki je izpostavljen dejavnikom bioloZke, druZin-
ske ali socialne narave za katere je znano, da
se statisti®no povezujejo z odklonskim vedenjem
in drugimi psihosocialnimi motnjami.

Soigra ogroZajo&ih in varovalnih dejavnikov
je mozZen razlagalni model za nastanek in odsot-
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nost odklonskih oblik vedenja pri otrocih in
miladostnikih in seveda tudi pri odraslih osebah.

Usmeritev k varovalnim dejavnikom ni le po-
sledica intelektualnega iskanja odgovora na
vpraanje: »Zakaj ne?« Izhaja prav tako iz spo-
znanj, da mnogih neugodnih dejavnikov v otro-
kovem Zivljenju ni mogote odpraviti. Pristop
sodpraviti vir EZkodljivih in ogreoZajodih doga-
janj« je na Zalost v praksi Cesto nelzvedljiv.
Vrsta bioloskih, druZinskih in socialnih dejav-
nikov tveganja ni dostopna spreminjevalnim in-
tervencijam. V Zivljenjski stvarnosti je vpraSa-
nje, kako neutralizirati potencialno neugodne
vplive na otrokov psihosocialni razvoj, kako
najti zanje protiuteZi, izrednega pomena za po-
sameznega otroka, za njegove starse in za
druzbo.

Kaj varuje?

Danes je ugotovljenih Ze mnogo wvarovalnih
dejavnikov. Ti so enako kot ogroZajofi dejav-
niki, lahko lastni otroku, njegovi druzZini in Sir-
Semu okolju.

Varovalni dejavniki lastni otroku so Zenski
spol, temperamentne lastnosti znadilne za lahko
vzgojljivega otroka (zmerna intenziteta reakeij,
dobra prilagodljivest, pozitivho osnovno razpo-
IoZenje), socialne sposobnosti, sociabilnost, dobri
odnosi z vrstniki, sposobnost konstrukiivnega
prispevanja k skupinski dejavnosti, sposobnost
prevzemanja razli¢nih vlog v skupini, sposob-
nost postopnega izvajanja nafrtovane dejav-
nosti, sposobnost izrabiti moZnost in wvire, ki so
na voljoe v okolju, dobra pozornost, dobre inte-
lektivne sposobnosti, sposobnost abstrakinega
mifljenja, miselna prozZnost, sposobnost preizku-
Sanja razliénih pristopov pri reSevanju nalog v
novih okolid¢inah, sposobnost obvladovanja in
uravnavanja impulzov, aktivna orientacija in
vera v to, da je z lastnimi prizadevanji mogoce
uravnavati svojo Zivijenjsko pot ter usmerjenost
v prihodnost.

Med najpomembnejSe varovalne dejavnike
znofraj druZine sodijo dobri medosebni odnosi v
druZini, dober odnos otroka z vsaj enim druZin-
skim €lanom, dober odnos med sorcjenci, jasno
postavljena pravila vedenja v druZini, podporna
dria starfev do otroka, psihosocialno zdravje
matere.

Varovalni dejavniki v #irSem okolju so Se
zlasti pomembni za otroke, katerih druzinsko
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okolje je izrazito neugodno in ogroZajofe za
otrokov psihosoeialni razvoj. Vkljucenost v Sirfo
socialno mreZo in pomod le-te je dokazan varo-
valni vpliv pri otrocih, ki Zive v kronitno stre-
sogenih okolis¢inah. Ta varovalni vpliv se lahko
prenala preko starSev (npr. pomoé 8SirSega so-
cialnega okolja pomaga materi, da usirezno de-
luje kljub v svoji materinski vlogi, kljub moZu,
ki je kroniéni alkoholik), ali pa deluje varovalno
neposredno na otroka. Raziskave Rutterja in
Grahama ot¢itno kaZejo, da je vkljuéenost otroka
v prosocialne skupine, organizacije ali dejav-
nosti kot so §portni klub, tabornika organizaci-
ja, razlitne interesne dejavnosti, cerkvena orga-
nizacija, lahko pomemben varovalni dejavnik.
V teh socialnih prostorih ima otrok moZnosti za
doseganje uspehov, razvijanje dobre samopo-
dobe, pridobivanje novih ugodnih izkuSenj v
medosebnih odnosih. Dobri odnosi z vrstniki so
znan varovalni dejavnik pred razvojem disocial-
nega vedenja v mladosti pri otrocih z motnjami
vedenja. Za preventivno delovanje je posebej
pomemben varovalni dejavnik ugodna Solska
izkuinja.

Sola kot varovalni dejavnik

Ko povezujemo Solo in odklonsko vedenje,
obi¢ajno mislimo na neustrezne zahteve, ki mar-
ginalizirajo veliko &tevilo dijakov in na druge
njene stresogene vplive. Vendar Zola vsebuje
tudi vrsto varovalnih dejavnikov, ki so Sele v
zadnjem ¢asu pritegnili ustrezno pozornost raz-
iskovalcev. Sola kot socialni in fiziéni prostor,
v katerega so vsaj osem let Zivljenja vkljudeni
vsi otroci nekega naroda in v katerem preZivijo
vedji del svojega dejavnega &asa, je Ze po koli-
¢inskih parametrih nadvse pomemben socializa-
cijski sistem. Sola je prvo delovno mesto otroka,
prostor socialnih odnosov, pisanih in nepisanih
pravil, psihosocialne klime, ki so ji izpostavljeni
ljudje v ob&utljivem razvojnem obdobju. Sola
na razliéne naine sooblikuje otrokovo psihoso-
cialno delovanje, med drugim tudi vpliva na
vedenjske motnje in delikventnost. Pri tem so
na delu ogroZajoti dejavniki in varovalni dejav-
niki, ki so lastni Soli. Sola je nedvomno za dru-
Zino drugi najpomembnejsi socializacijski vpliv.
Zaradi tega je proufevanje varovalnih dejavni-
kov in procesov znotraj Sole Se posebej zani-
mivo. Pokazalo se je, da so varovalni vplivi Sole
najvetjega pomena za otroke, ki doraifajo v
neugodnih druZinskih in socialnih okoljih. Prav
zato v mnogih drZavah vgrajujejo v Zole oboga-
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titvene in preventivne programe za oiroke iz
takih okolij.

Vpliv Zole na vedenje ofrok in na njihov
psihosocialni razvoj so v zadnjih desetletjih pro-
utevale raziskovalne skupine, sestavljene iz pe-
dagoikih delavecev in strokovnjakov za varstvo
dudevnega zdravja. Angledki raziskowvalel so po-
stali pozorni na razlike med pogostostjo delik-
ventnega vedenja na razliénih Solah v london-
skih mestnih fetrtih s podobno populacijsko se-
stavo udencev. Zanimanje za vpliv $ol na vede-
nje Solskih otrok so zbudile tudi velike razlike
med Zolami glede 3tevila izostankov. Raziskave
Rutterja in sodelaveev (6) so pokazale, da razlik
v vedenju uéencev ni mogofe pojasniti le z raz-
likami v socialnih, kulturnih in etniénih znad&il-
nostih druZin vSolanibh otrok ali v drugih last-
nostih mnoZice otrok, ki se vpiSejo v posamezne
Sole. Od&itno je postalo, da na razlike v vedenju
otrok vplivajo razliéna Solska okolja.

V raziskavi »Petnajst tiso¢ ur osnovne 3ole
vigje stopnje in njihov ufinek na otroke« je Rut-
ter s sodelavei (6) spremljal otroke od vpisa v
osnovno Solo visje stopnje, ko so bili stari 10
ali 11 let, do zakljuéka 3olanja na tej 3oli, torej
ko so imeli od 14 do 16 let. Raziskovalci so zbrali
naslednje podatke o otrocih: zapiske in ocene
uéiteljev o vedenju otrok, izostanke iz Sole, Sol-
ski uspeh, policijske podatke o delikventnosti,
podatke o zaposlitvi eno leto po konéanem Sola-
nju. Glede Zolskega uspeha, vedenjskih motenj,
izostankov iz Sole in registriranega delikvent-
nega vedenja so bile velike razlike med skupi-
nami otrok, ki so obiskovali razli¢ne Sole. Raz-
like so ostale, tudi ko so primerjali skupine
otrok, ki so imeli podobne individualne karak-
teristike in so izhajali iz podobnih druzZinskih
okolij. To je bil o¢iten dokaz, da razlik ni moZno
vedno pripisati le razlitni populaciji, ki se vpi-
stje na Sole. Razlike nikakor niso bile zanemar-
Hive: npr. pri otrocih iz enakih druZinskih okolij
je bila med skrajnima Solama tudi trikratna raz-
lika v pogosinosti delikventnega vedenja uéen-
cev,

Avtorji so se polotili raziskovanja lastnosti
%ol in poskuSali ugotoviti zveze med lastnostmi
Sole in vedenjem otrok. Za 3Zolsko okolje kot
bravno, socialno in psihosocialno celoto so upo-
rabili naziv etos ali kultura Sole. Rutterjeva
raziskovalna skupina je ugotovila, da so razlike
v vedenju otrok sistemati®no povezane s kako-
vostjo 3ole kot socialne organizacije. Njihove
raziskovalne izsledke bi lahko povzeli takole:

[T

1. V 3olah, v katere vstopajo enake popula-
cije otrok, so pomembne razlike v vedenju in
ufenju otrok. Razlike je moZno predvidevati na
podlagi poznavanja olskega etosa.

2. Lastnosti olskega etosa pomembno koreli-
rajo z vedenjem in ucenjem otrok, tudi Ze je pri
statistitni obdelavi upodtevana siruktura uten-
cev, ki obiskujejo Zolo.

3. Podobne so ugotoviive glede vplivov raz-
rednega etosa na vedenje otrok.

Vpliv Sole na psihosocialni razvoj otrok v teh
raziskavah e ni bil razgrajen na Skodljive in
varcvalne dejavnike. Sele proufevanje zvez med
Solsko izkuinjo in delikventnim vedenjem ter
drugimi psihosocialnimi motnjami v ogroZenih
skupinah otrok je pokazalo moZno wvarovalno
vlogo Sole. Veliko sta prispevala k tem spozna-
njem M. Rutter (7) in 1. Kolvin. (3) Med varo-
valnimi dejavniki, ki jih vsebuje Sola, so pred-
vsem Solski uspeh ali vsaj uspeh pri nekem
predmetu ali na nekem podroéju, dobri odnosi z
uéitelji ali dobri odnosi s prosocialno vrstnisko
skupino, prilonost za socialno ufenje in uéenje
po modelu. Poleg teh pa so zaSéitni tudi bolj
konkretni prijemi, kot je npr. nadzor nad dijaki,
zapolnjen &as, priloZnost za razvijanje in ude-
janjanje razliénih interesov. Ta dogajanja vpli-
vajo na otrokovo in mladostnikovo izkuSnjo, so-
cialno konstrukcijo realitete, na podobo sveta,
samopodobo in vrednote. (4) Zanimiva je Rut-
terjeva (7) ugotovitev da so varovalni dejavniki
znatno bolj pomembni za otroke iz neugodnih
druZinskih in socialnih okolij in za otroke, ki Ze
kaZejo vedenjske motnje, kot za otroke, ki ni-
majo teh lastnosti.

Poleg tega ima Sola 3e nekatere specifitne
moZnogti za prepretevanje delikventnega vede-
nja. Znane so statisti¢ne povezave med adole-
scentno delikventnostjo in disleksijo in disgra-
fijo, to je posebnimi fezavami pri udenju branja
in pisanja, zaradi katerih je normalno inteligen-
ten mladostnik slabo opismenjen ali funkcional-
no nepismen. Te specifi¢ne uéne teZave same na
sebi $e niso odklonsko vedenje. Po kakénih me-
hanizmih tako pomembno prispevajo k odklon-
skemu vedenju, je teZko reéi. MoZne so bioloZke
zveze — nevrofizioloika posebnost moZganskega
delovanja, ki otezkola normailne procese uéenja
branja in pisanja, sopogojuje tudi socializacij-
ske teZave, npr. zaradi otrokove slab3e socialne
uéljivosti. Vsekakor pa disleksija in disgrafija
ustvarjata za otroka kroniéno neugodno Ziv-
ljenjsko situacijo zaradi Solskega neuspeha, sla-
be samopodobe, Solskih konfliktov in konfliktov
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v dru¥ini zaradi Solskih problemov. Posebni pe-
dagogki prijemi, ki pomagajo otroku s specifié-
nimi uénimi teZavami obvladovati svoje deficite,
so tudi varovalni vpliv zoper delikvenino ve-
denje.

Varovalna vloga $ole je bila osvetljena tudi
v nekaterih posebnih dogajanjih, kakrino je
trpindenje in zanemarjanje otroka s strani star-
Zev. Prvi udinek je manj$anje otrokovega trplje-

nja, toda obenem takina vloga uéitelja ali gol-

ske ustanove tudi preprefuje odklonsko vede-
nje, ki je pri trpinéenih otrocih pogostejSe. (5)

Procesualna analiza varovalnih vplivov

7e nekateri doslej predstavljeni primeri ka-
¥ejo na procesualni znacaj varovalnih vplivov.
Procesualna analiza odpira vrsto praktitnih
mo¥nosti za prepretevanje delikventnega vede-
nja. Navajam nekatere med njimi.

Varovanje otroka je razvijanje sposobnosti,
veidin in procesov, ki ga opremijo za uspeino
obvladovanje neugodnih okolis¢in. Te inferven-
cije uporabljajo predvsem pri skupinah otrok in
mladostnikov, ki so moéno ogroZeni glede psiho-
socialnega razvoja ali Ze izkazujejo disocialno
vedenje.

Zmanj$evanje zahtevnosti Zivljenskih nalog in
obremenitev, ki jo postavlja pred posameznika
stresna situacija, lahko znatno zmanj$uje ogro-
¥enost otroka. Raziskave kaZejo, da prisoinost
vedih neugodnih dejavnikov znatno bolj ogroia
dulevno zdravja kot le prisotnost enega same-
ga. (6) Uginki ve¢ neugodnih vplivov so znatno
vedji kot bi bili kmulativni. Na to kaZe tudi ugo-
tovitev, da v druZinah trpinfenih ofrok, ki Zi-
vijo v hudo obremenjujodih socialnih okolis€i-
nah, stvarna pomod druZini lahko marsikdaj
prepreti nadaljnje trpinéenje otroka.

Manj$a izpostavljenost rizi¢nemu dejavniku
zmanjsuje verjetnost njegovega Skodljivega de-
lovanja. Stalen in trden nadzor starSev nad otro-
kovim preZivljanjem prostega Casa zunaj doma
in nadzor nad druZenjem, zmanjiuje tveganje
glede delikventnosti pri otroku, ki Zivi v okolju
v katerem je veliko odklonskega vedenja mla-
dih.

Nadvse pomembno varovalno dogajanje je
prepreevanje ali prekinjanje negativnih veriZ-
nih reakcij. Znano je, da so pri hiperkinetiénih
otrocih — to je zelo nemirnib in impulzivnih
otrocih, ki imajo obi¢ajno tudi motnje koncen-
tracije in specifi®ne motnje ucenja, pogoste mot-
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nje vedenja v otroStvu. Ti otroci so tudi bolj
ogroZeni glede delikventnega vedenja v adole-
scenci in odrasli dobi. Tak otrok s svojim vede-
njem in 3olskim neuspehom sproza v svojem
okolju vrsto odklonilnih in agresivnih reakeci]j,
ki vzdrzujejo in ojadujejo nezaZelene oblike ve-
denja.

Vedno ved je raziskovalnih podatkov, ki go-
vore o tem, da imajo samopodoba, doZivljanje
samega sebe, lastna ocena svojih zmoZnosti ob-
vladovanja Zivljenjskih izzivov in kontroliranja
lastne usode, velik pomen za uspesnost, s ka-
tero bo posameznik obvladoval stresne okoliséi~
ne, torej za vedjo ali manjSo ranljivost proti
stresu. Katere izkuinje v visoko riziénih okoli~
stinah krepijo ugodno samopodobo? To sta pred-

. vsem dve vrsti izku$enj — izku3nja dobrih med-

osebnih odnosov in izku3nja uspe$nega obvlado-
vanja nalog, pri gemer je besedo naloga razu-
meti v najirSiem pomenu in lahko pomeni so-
cialni uspeh, uspedno prevzemanje odgovornosti,
uspednost na zunajsolskih podrogjih (Sport, glas-
ba, konjigki), ali Zolski uspeh.

Zanimiva so Rutterjeva (7) razmisljanja o po-
menu todke obrata (turning point) za psihoso-
cial razvoj. Nove Zivljenjske okolistine odpirajo
nove moZnosti, ponujajo priloZnosti in omogo-
gajo drugaéne izkuSnje. Zivljenjske prelomnice
lahko spremenijo Zivljenje, doZivljanje in vede-
nje ljudi. Tako npr. otrok z vstopom v Solo vsto-
pi tudi v povsem novo socialno areno v kateri
se sreéa z izzivom skupine vrstnikov in Solskega
dela. Uspeino obvladovanje teh izzivov lahko
deluje pri otroku iz zelo motenega in hudo pri-
krajdanega domacega okolja zadditno. In obrat-
no, neuspeh, bodisi socialni bodisi delovni, lahko
veta ranljivost za delovanje druZinskega stre-
sorja in drugih druZinskih vplivov, ki sopogu-
jejo dilikventno vedenje. Podobno toé¢ko pre-
obrata lahko predstavlja uspeino vkljuevanje
v prostotasne interesne dejavnosti. Tem dejav-
nostim je doslej stroka posvetala vse premalo
pozornosti, &eprav je anekdotiéno znano, da so
preusmerile naé¢in Zivljenja in vedenje mnogih
mladih ljudi. Podobno vlogo ima lahko ljube-
zenski odnos ali zaposlitev. Pomen totke cbrata
ter novih mo¥nosti in priloZnosti je najbolj oti-
ten v izobraZevalnem procesu. Uspeino oprav-
ljen razred ali izpit omogola pridobivanje vigje
izobrazbe za =zaposlitev ali boljSo =zaposlitev.
Marsikdo, ki izstopi iz Sole, ali je iz nje izklju-
gen, ali se ne priglasi k izpitu, zapravi priloZ-
nost za Zivljenjske okolii¢ine, ki bi lahko delo-
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vale zaStitno. Ugotovitev je zelo pomembna za
odlotanje o izkljulitvi iz Zole mladosinikov, ki
$e kaZejo vedenjske motnje ali, ki so zaradi dru-
gih osebnih ali druZinskih karakteristik ogroZeni
glede delikventnosti.

Zanimiva je tudi varovalna vloga uirjevanja
otroka skozi stresogena doZivetja, ki jih Se lahko
obvladuje. Cetudi ni veljavnih raziskovalnih
ugotovitev o tem, je zdravorazumsko in izku-
stveno upravitena podmena, da pri mnogih lju-
deh izpostavljenost razlitnim neugodnim vpli-
vorn, krepi njihovo odpornost in varuje njihovo
psihosocialno zdravje ob sooenju z izjemno ne-
ugodnimi okoli¢inami.

To dogajanje opozarja na dejstvo, da razlitni
dejavniki in procesi zadobijo svojo varovalno ali
ogroZajo¢o ali pa nevtralno vrednost v kontekstu
dlovekovega sedanjega Zivljenjskega sistema in
tlovekove Zivljenjske zgodovine. Enak dejavnik
ali proces je v individualnem zgodovinskem ali
aktualnem socialnem kontekstu ali aktualni Ziv-
ljenjski situaciji varovalen, v drugat¢nih okoli-
§¢inah pa skodljiv. Za razumevanje delovanja
varovalnih dejavnikov in procesov je nujen eko-
sistemski pristop, ki osvetljuje pomen in inter-
akcije razlid¢nih podsistemov, ki tvorijo Zivijenj-
sko okolje posameznika. Otrok s svojimi last-
nostmi, sposobnostmi in odzivnimi znadéilnostini
je prav tako del svojega Zivljenjskega sistema.

Prenos sistemskih teorij na podroé&je psiholo-
gije odpirajo mnoge moZnosti vnaSanja varoval-
nih dejavnikov in procesov v Zivijenje otroka.
Ko ni mogoée odstraniti neugodnega dejavnika
v enem podsisternu, denimo v druZini, vpraSamo,
ali se da vnesti ali okrepiti kak ugodni in varo-
valni dejavnik v nekem drugem podsistemu
otrokovega Zivljenja.

Kolvinova raziskava:
PrikrajSani in nedelikventni —
privilegirani in delikventni

Kolvinova (7) raziskava je dobro pokazala
vlogo varovalnih dejavnikov, poleg tega pa je
posebej zanimiva za podrocje delinkventnega
vedenja in za moZnosti preprefevanja le-tega.
Zato si dovoljujem podrobneje predstaviti to
delo. Raziskava je za nas danes $e posebej za-
nimiva, ker ugotavlja nekatere socialne in ma-
terialne dejavnike druZinskega Zivljenja, po-
membne za razvo] delikveninosti.

Skupina angleSkih raziskovalcev, pod wvod-
stvom I. Kolvina (7) je opravila raziskavo z na-

slovom »Privilegirani, a delikventni: prikrajSa-
ni, a odporni«. Izhodi&¢na ugotovitev razisko-
valcev je ta-le: Dobro znano je, da mnogi mla-
dostniki, ki prihajajo iz visoko riziénih okolij ne
postanejo delikventi, in da nekateri iz nerizié-
nih okolij postanejo delikventi. Zaradi tega, ¢e
sprejemamo domnevo, da so vzroki kriminali-
tete pogojeni v neugodnih dejavnikih okolja
dpri tem gre lahko za delovanje neugodnih de-
javnikov potom socialnih ali emocionalnih me-
hanizmov ali mehanizmov uéenja ali pa za delo-
vanjem potom genetskih transmisij ali drugih
bioloskih mehanizmov), moramo sprejeli tudi
predpostavko, da nekateri za3¢itni dejavniki iz-
ni¢ujejo potencialno motivaecijo ali osnovo za
kriminalno vedenje. Na drugi strani pa nekateri
drugi dejavniki, kot so stresogene izkusnje,
kljub ugodnemu okolju veéajo moZnost za kri-
minaliteto (Kolvin). (7)

Avtorji so proufevali tiso¢ druZin iz New
Castle-a, ki so bile vkljufene v Studijo sprem-
ljanja Zivljenjske poti od leta 1947 do leta 1962,
ko so bili otroci stari 15 let. Podatki o teh dru-
zinah so bili shranjeni in raziskovalcemn na vo-
Yjo, tako da sc lahko leta 1980 ponovno prouéili
podatke o druzinah in nekdanjih otrocih ter jih
spremljali nadaljnjih 5 let. Raziskava je zajela
847 otrok, ostale druZine so se osule zaradi mi-
gracije in drugih vzrokov.

Namen raziskave je bil dvojen:

— ugotoviti, dejavnike, ki se povezujejo z de-
likventnim vedenjem kljub odsotnosti prikraj-
Sanosti; #i dejavniki so definirani kot »stresi«
ali »dejavniki ranljivosti«.

— identificirati dejavniki, ki se povezujejo z
odsotnostjo delikventnega vedenja kljub zmerni
ali hudi prikrajSanosti; ti dejavniki so oprede-
ljeni kot »varovalni dejavniki«.

DruZine so razdelili v tri skupine po stopnji
prikraj$anosti, ki so jo otroci utrpeli oziroma
niso utrpeli do petega leta starosti:

a) brez prikrajSanosti: druZine, v katerih ni
bilo ugotovljivih neugodnih dejavnikov (57 %);

b) s prikraj$anostjo: druZine, v katerih je de-
loval na otroka wvsaj en neugodni dejavnik
{43 %/0);

¢) vetkratno prikrajSani: druZine z vsaj tremi
neugodnimi dejavniki (14 %e).

Merila za prikrajSanost ali dejavniki tveganja
so bili: druZinska/zakonska nestabilnost, bolezen
starfev, nezadovoljiva skrb starSev za otroka in
dom, socialna odvisnost (druZina odvisna od
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drzavne ali obdinske podpore), slabi stanovanj-
ski pogoji in prenapolnjenost stanovanja, slaba
kakovost materinstva.

Raziskovalei so zbrali informacije o krimina-
liteti vseh oseb do starosti 33 let. Na policiji je
bilo obravnavanih 18,3 % oseb iz spremljane
skupine. To #tevilo, porazdeljeno po spolu, po-
meni, da je vsak Ceirti moiki imel policijsko
zaznambo in enako vsaka dvajseta Zenska. Gilede
na stopnjo druZinske prikrajSanosti pa sc poraz-
delijo krgitelji takole: eden od Zestih v druzi-
nah brez prikraj8anosti do Sest od desetih mo-
tkih iz druZin z mnogimi neugodnimi dejavniki,
Raziskava je tudi pokazala, da so storilei iz dru-
¥in z vetjim Etevilom dejavnikov tveganja sto-
rili ve&je Stevilo prekrikov.

Temeljno vpraSanje je bilo, katere spremen-
ljivke so razlikovale delikvente (D) in nedeli-
kvente (ND) iz druZin brez neugodnih dejavni-
kov in iz druZin z neugodnimi dejavniki.

Da bi dobili odgovore na ta vpraSanja, so pro-
utili %e dodatne #ivljenjske okolis€ine osebh v
starosti do petega leta, v starosti 10—I11 let in
v starosti 15 let. Ceprav so za temo, ki jo ob-
ravnava pritujoéi ¢élanek, predvsem pomembni
ugotovljeni varovalni dejavniki, domnevam, da
bodo za bralca zanimive tudi ugotovitve o vpli-
vih, ki pri otrocih iz druZin brez neugodnih de-
javnikov prispevajo k razvoju delikventnega ve-
denja. Navedeni podatki se nanaSajo na proude-
vane osebe moikega spola.

Do starosti 5 let se v skupini neprikrajsanih
kaZejo kot pomembni napovedovalei delikvent-
nosti: malo stanovanjskega prostora, vendar e
ne tako malo, da bi ustrezalo merilom za pre-
naseljenost stanovanja (D 40 %, ND 18 3p); zelo
milada mati ob prvi poroki (D 29 %, ND 11 %0);
roditelj, ki vzdrZzuje druZino je polkvalificiran
ali nekvalificiran delavec ali brezposeln ®»
33 %/s, ND 18 %0).

V skupini prikraj$anih pa se kot zadtitni de-
javniki kaZejo: dobra kvaliteta materinstva (D
46 %y, ND 68 %/); dobro zdravstveno stanje ma-
tere (D 68 %o, ND 82 %0); zadovoljiva skrb star-
gev za otroka (D '76 %, ND 93 %o); zaposlenost
druZinskega hranitelja (D 60 o/s, ND 77 %0); po-
leg teh so pomembni Se manjde Itevilo druZzin-
skih &lanov in ved stanovanjskega prostora; v
skupini nedelikventov je manj bolehnih otrok,
vedkrat hospitaliziranih otrok, otrok z obporod-
nimi komplikacijami in otrok nezgodnikov.

Pri ugotavljanju psihosocialnega stanja otrok
v starosti 10—11 let, so raziskovalci ugotovili,
da tudi v tej starosti delujejo dejavniki, ki so
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bili pomembni v starosti do petih let. Toda kot
nov in izredno pomemben ogrozajo¢ ali varo-
valni dejavnik se pojavlja Sola. Posebno pozor-
nost so posvetili Solski izkusnji, kajii Sola je v
tej starosti vir mnogih stresogenih dozivetij in
varovalnih procesov. Ne glede na druZinsko
ozadje, se kaZe Zolska jzkusnja kot nadvse po-
membna sodoloé&ilnica vedenja.

Raziskovalni izsledki zanesljivo kaZejo, da je
golski neuspeh ali slab Solski uspeh z negativ-
nim odnosom do izobraZevanja najbolj trden
napovedovalec delinkventnega vedenja v sku-
pini neprikrajSanih. &olske terave so razisko-
valei razgradili na sestavne elemente in ugoto-
vili: motnje koncentracije so bile v starosti 11
let pri D trikrat bolj pogoste kot pri ND. vD
skupini je imelo 35 b/ oseb motnje pisanja in
le 21% v ND skupini. Solski uspeh D je bil
snatno slabfi. Pomemben diskriminator so bila
tudi stalis¢a do izobraZevanja in do avtoritet.
Na primer 62 %0 bodoéih D je imelo pri 11 letih
izrazito odklonilna stalif¢a do policije, enaka
staliZ®a je imelo le 35 %0 ND. Pogostnost nezgod
ali nezgodnistvo v starosti 10—11 let je tudi de-
javnik tveganja za odklonsko vedenje.

Posebno zanimiv in za prakso pomemben je
izsledek, da pri ofrocih iz visoko riziénih okelij
dober 3olski uspeh znaino zmanjsuje verjetnost
delikventnega vedenja. Uginki varovalnih de-
javnikov so Se bolj otitni v skupini otrok iz
druzin z ved neugodnimi dejavniki. Naravnost
spektakularni so pri teh otrocih varovalni ucin-
ki, ki jih imajo Solski uspeh in zlasti uspeh pri
matematiki, dobro branje in pisanje, dobre spo-
sobnosti koncentracije in vzirajnost pri Solskem
delu. Te lasinosti so bile 2-——5-krat bolj pogoste
v skupini ND kot v skupini D. Varovalne uéinke
pri otrocih iz prikrajSanih druZin ima tudi do-
ber nadzor star§ev ali drugih oseb, ki skrbijo za
otroka: v DS je bil slab nadzor starSev pri 28 %o,
v ND skupini pri 10%. Na varcvalno vlogo
vkljugenosti otroka v interesne dejavnosti ka-
Jejo ti-le podatki: 76 %/e ND otrok iz majbolj ne-
ugodnih in ogrozajocih druZinskih okolij je bilo
vkljugenih v organizirane inferesne dejavnosti,
klube in podobno in le 55 % otrok iz D skupine.

v starosti 15 let so delovali ogroZajofe in
varovalno podobni dejavniki kot v starosti 10
do 11 let. V skupini neprikrajSanih je 61 8y ND
selelo nadaljevati s Solanjem po zakljuteni fol-
ski obveznosti, medtem ko je to Zelelo le 36 %o
otrok iz bodote delikventne skupine. Kot po-
memben dejavnik se je pokazal interes starsev
za otrokovo ¥olanje: v ND skupini je 83 %o star-
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gev vzdrZ¥evalo redne stike s Solo, v skupini D
pa le 48 %6 starSev. Solski izostanki tudi kaZejo
na izrazite razlike med obema skupinama: v
skupini D je 43¢/o otrok izostalo od pouka veé
kot desetino vseh Solskih dni, enako Stevilo iz-
ostankov je imelo le 13 % otrok iz ND skupine.

V skupini prikrajSanih so se v starosti 15 let
pokazali kot varovalni dejavniki predvsem otro-
kov Solgki uspeh, interes za $olo, redno obisko-
vanje Sole, motiviranost za Solsko delo in Zelja
nadaljevati s Solanjem po koncanem obveznem
Solanju ter interes starSev za otrokovo Zolanje.

Uporabnost spoznanj o varovalnih dejavnikih
za prepreéevanje odklonskega vedenja

Preventivni programi Ze uporabljajo razisko-
valna spoznanja o varovalnih dejavnikih. Prav
tako jih danes Ze vgrajujejo v svojo prakso
otroska psihiatrija in druge mentalnohigenske
stroke. Zlasti v €asu socialnih kriz, ko poraste
stevilo prikrajSanih otrok in ko se stopnjuje
stresogenost Zivijenjskih okolid¢in mnogih dru-
- Zin, je aktualno vpraSanje, kako zavarovati po-
‘pulacijo otrok in mladostnikév pred porastom
odklonskega vedenja.

Spoznanja o varovalnih dejavnikih kaZejo, da
je mnoge med njimi meoZno vgrajevati v otro-
kovo in mladostnikovo Zivljenje. Pri tem je zla-
sti pomembna ugotovitev, da so nekateri varo-
valni dejavniki — dobra Solska izkudnja, vklju-
¢enost v klube, posebno vplivni pri najbolj ri-
ziénih skupinah.

V programih individualne pomoéi in v Sirsih
preventivnih programih se usmerjamo predvsem
v razmiSljanje o tem, kaj bi za otroka morala
storiti druZina. Vendar je to le del programa
pomodéi. Zgolj usmerjanje na drufino je mar-
sikdaj nerealisti¢no iz veé razlogov. Omenim naj
le enega: &m bolj so Zivljenjske razmere dru-
Zine stresogene, ¢im bolj je druZina disfunkcio-
nalna, ¢im vet¢ patologije vsebuje, tem bolj ogro-
Za otroka in hkrati je tem manj dostopna du-
fevno zdravstveni vzgoji, svetovanju, tem teZje
se vkljuZuje v preventivne ali terapevtske pro-
grame., Prav tako nimamo in bomo vse manj
imeli ¢arobno paléko, s katero bi lahko spremi-
njali polozaj socialno hudo prikrajSanih druZin.
Zaradi tega kaZe usmeriti preventivno delo tudi
neposredno v skupinc otrok in doraZdajodih in
v velike sisteme, v katerih se znajdejo vsi otro-
ci, to je predvsem osnovna 3ola. Ni nakljuéje,
da je v ZDA, kjer je drufina nadvse povzdig-

njena vrednota, velik del programov prevencije
uZivanja drog, delikventnosti in drugih oblik od-
klonskega vedenja zasidran v Solah.

Kot je razvidno iz prikaza varovalnih dejav-
nikov in procesov, ti zajemajo Sirok spekter last-
nosti in dogajanj. V preventivnem delu z rizié-
nimi skupinami se predvsem uveljavlja razvija-
nje varovalnih lastnosti pri otroku in mladost-
niku. Gre za skupinske oblike dela, v katerih se
ufijo socialnih veséin, ustreznih in socialno spre-
jemljivih nadinov uveljavljanja svojih Zelja in
zahtev, kako se upreti pritisku skupine vrsini-
kov ali drugim socialnim in komercialnim pri-
tiskom, ki navajajo otroka ali mladostnika k
uZivanju drog ali k delikventnosti.

SirSega znaéaja je razvijanje varovalnih vpli-
vov znotraj 8ole. Ustvarjanje moZznosti za uspes-
no 3olanje =z individualizacijo programov in
zahtev in s pomoéjo pri ufenju, so oditho med
najpomembnejiimi preventivnimi pristopi za
najbolj ogroZene skupine. Vkljudevanje otrok
in mladih v organizirane prostotasne dejavnosti
je varovalni prijem, ki ga je mogote udejaniti
v danes Ze Stevilnih prostovoljskih zdruZenjih.
Prijateljska pomoé prostovoljeev otrokom in
mladostnikom je vse bolj razdirjerna oblika pre-
ventivnega dela. Prostovoljei izboljSujejo ka-
kovost otrokovega zivljenja, nudijo otroku nove
ugodne socialne izku3nje, ga uvajajo v interesne
dejavnosti in Se po mnogih drugih poteh poma-
gajo ogroZenim otrokom in mladostnikom pri
vzdrZzevanju njihovega psihosocialnega ravno-
vesja.

Zdravorazumska spoznanja in izkuSnje Iljudi
o tem, da nekatera dogajanja pomagajo, varu-
jejo, so se prebila v feorijo in sedaj jih kaZe
iz teorije prenesti tudi v tisti del Zivljenja, ka-
terega uravnavajo javne institucije.

Sedanji ¢as preobrazb in preusmeritev pri-
naSa v Slovenijo tudi vrsto neugodnih dogajanj
za psihosocialno zdravje in razvoj otrok in mla-
dostnikov. Obenem ta ¢as lahko pojmujemo tudi
kot tofko preobrata in novih mo#nosti za delo-
vanje Solskega sistema in drugih institucij za
otroke, prostovoljskih zdruZenj in drugih dejav-
nosti pomembnih za Zivljenje otrok. Zato je ko-
ristno, da se ovemo, koliko in kako lahko vsako-
dnevna Zivljenjska okolja prispevajo k zmanj-
Sevanju problemov mladih.

MnoZica zaS€itnih dejavnikov deluje v Zivlje-
nju ofrok in mladostnikov. Za predstavljena
spoznanja bi lahko rekli, da so prav tako kot
mnoga druga spoznanja psihologije, znanstvena
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potrditev oble znanega in &iroko izvajanega.
Vendar osveSanje o varovalnih dejavnikih in
njihovo zavestno in sisternatitno vna3anje v Ziv-
ljenje otrok, ki so ogroZeni Vv psihosccialnem
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Protective Factors of Psychosocial Development — Implications
for Juvenile Delinquency Prevention

Anica Kos-Mikus, M. D., Specialist in Child Psychiatry, Director of the Consulting Centre for Children,
‘Adolescents and Parents, Gotska 18, 61000 Ljubljana, Slovenia.

A large number of children exposed to the risk
factors of deviant behaviour, do not develop such
behaviour. A partial explanation is provided by the
concept of protective factors and processes. They
canalize the expected unfavourable response to the
threatening influence into a more favourable di-
rection or they neuiralize the unfavourable influ-
ence. Numerous protective factors and processes
which originate from the children’s characteristics,
family environment, school environment and wider
social environment have been identified so far. The
functioning of protective mechanisms and proces-
ses are explained within the ecosystem and eco-
structural conceptual frame. The new orientation is
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most certainly interesting for the field of crimino-
logy as well. It is a basis for a different analysis of
the complex of factors, which co-determine the be-
haviour of an individual, and at the same time it
offers practical guidelines for prevetritive work. A
research orientation which is directed towards the
question »why not« and »what protecis« has al-
ready offered results which can also be applied
to the prevention of delinguent behaviour.

Key words: children, adolescents, psychosocial
disorders, juvenile delinguency, prevention, pro-
tective factors
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