Revija za kriminalistiko in kriminologijo | Ljubljana 5212002 / 1, 5. 35-50

Pomen psihoanaliticne razvojne teorije pri
razumevanju dinamike kaznivih dejanj, ki zadevajo
adolescente

Polena Selid*

Prispevek razloZi temeljne pojme psihoanalitiéne razvojne teorije, s pomo&jo katerih v nadaljevanju opise sestavljenost in zapletenost razvo-
jnega dogajanja v adolescenci. Posebno pozornost namenja adolescentni krizi, krizi in oblikovanju identitete, sekundarni separaciji in individ-
uaciji v adolescenci, osvetli pa tudi moZne psihopatoloke pojave v tem razvojnem obdobju. Slaba tretjina vseh ovadenih v letu 1999 v R
Sloveniji je bila stara med osemnajst in 3tiriindvajset let, staba polovica vseh ovadenih osumljencev v letu 1999 pa je bila stara do Stiriindva-
jset let. Pod predpostavko, da se razvejno obdobje (pozne) adolescence razteza (tudi) do petindvajsetega leta, lahko zaklju&imo, da je bil 1999.
Teta malodane vsak drugi ovadeni osumljenec adolescent. Se pol manjii dele¥ adolescentov med ovadenimi osumljenci bi bil dovolj za to, da
jasno opozorime na potrebo kriminalisti¢ne operative po dodatnem in poglobljenem poznavanju tega razvojnega obdobja. Predstavljamo ga v
jeziku psihoanalitiCne razvojne teorije, ki sicer ne dopusta poenostavitev, omogota pa vpogled v sestavljenost dogajanja in moZnih izidov tega
razvojnega obdobja. Opisane koncepte smo uporabili tndi za razlago primera, pii katerem smo v zakljuénem delu tudi sodelovali.

Kljuéne besede: adolescenca, pubertéta, identiteta, kriza, objekt, objektnt odnos, nagonski vzgibi, obrambni mehanizmi, suicidalnost, tok-
sikomantja

UDK: 343.3/.7-053.6-159.922.8

Uvod Tabela 1: Osumljenci KI} po starosti in spolu

Kriminalistina praksa se srefuje z nekaterimi pojmi in po- Obdobje ovadbe 1/1-1999 do 31/12-1999; obmocje R Slovenije

javi psihoanaliticne razvojne psihologije, vendar jih premalo Starost moki Senske SKUPAJ

pozna, da bi jih mogla upoStevati infali razumeti. Pretirana 018 let 5973 554 6527
usmerjenost k doseZkom in dvigovanju ali vsaj ohranjanju 18 — 24 et 19232 927 11159
odstotka preiskanosti zaznanih kaznivih dejanj pomem pre- 24 34 let 8238 1200 9438
vlado natela Stevil&nosti na ratun kakovosti kriminalistinega 34 - 44 Jet 5298 87¢ 6168
dela. 44 — 54 let 2392 649 3041
54 — 64 let 1389 161 1150

Pragmatizern in (pre)$tevilne »usmeritve« tegjajo svoj da- 64 in vel 298 99 397

manjka podatek 26

vek v strokovnosti, ustvarjalnosti in najbrZ tudi v zadovolj-
stvu z delom in poklicem. Cetudi pustimo ob strani vse vedji SKUPAJ 33846 4460 38306
dvom, ali je kriminalisti®ni poklic e sploh poklic v izvornem
pomenn besede, se ne moremo ogniti oceni, da je del tefav, s Vir: UIT MNZ RS
katerimi se kriminalisti sreujejo, posledica premajhnega zna-
nja, predvsem s podrodja psihologije. Morda tovrstno znanje
res ne bi imelo takoj¥njik in/ali dramatiénih uéinkov na pre-
iskanost vseh obravnavanth kaznivih dejanj, brez dvomapabi o yopje ovadbe 111-2000 do 30112-2000; obmodje R Stovenije
povedalo kakovost preiskovanja doloCenih skupin kaznivih
dejanj, zlasti tistih z elementi nasilja, onih, kjer so kakorkoli Starost moski Zenske SKUPAJ

Tabela 2: Osumljenci KD po starosti in spolu

udeleZeni mladoleniki, in kaznjvih dejanj, ki izstopajo iz 018 let 5840 552 6392
utedenih, »folklomih« naginov storitve (in priprave). 18 - 24 let 9914 i 11025
24 34 let 8678 1034 9712

Podatki o starostni strukturi osumljencev kaznivih defanj, g eq 1t By 17 (ase
ovadenih v letu 1999 v R Sloveniji, kaZejo, da je bilo 11.159 54 64 Jet 946 174 1120
od skupno 38.306 ovadenib osumljencev starih od osemnajst 64 1n vet 407 101 508
manjka podatek 27

SKUPAJ 34318 4756 39074

* Polona Seli€, univ. dipl. psihologinja, doktorica psiholodkih )
znanosti, Uprava kriminalistine policije, Oddelek za preiskovalno Vir: UIT MNZ RS
podporo, Stefanova 2, 1000 Ljubljana
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do §tiriindvajset let (slaba tretjina ali 29,13% vseh ovadenih),
Vseh osumljencev, starih do Stiriindvajset let, je bilo 17.686,
kar je slaba polovica (46,17%) vseh ovadenih osumljencev v
letu 1999, od tega je bilo osumljencev, mlajith od osemnajst
let, 17,04%, kar je Sestina vseh ovadenih,

Leta 2000 je bila starostna struktura ovadenih osumljencev
v R Sloveniji podobna. 11025 od skupaj 39.074 (28,21%)
osumljencev je bilo starib osemnajst do Stiriindvajset let,
Sestina (16.36%) pa do osemnajst let. Vseh osumljencev, star-
ih do Striindvajset let, je bilo 17.417, oziroma 44,57%, torej
skoraj polovica.

Pomemben del osumljencev kaznivih dejanj je tako mogo-
Ce z vidika razvojne psihologije opisati kot pozne adolescente.
To razvojno obdobje ima posebne znagilnosti, ki so povsem
dragaéne in neprimerljive z znaéilnostmi obdobja vedje oseb-
nostne zrelosti, kar naj bi bila odraslost in kasneje starost. Ce
s kronoloske starosti ¢ priori sklepamo na zrelost, e od pol-
noletnega Eloveka po avtomatizmu pri¢akujemo tudi osebnos-
mo odgovornost in edraslost, ravname narobe. Tovrstna na-
pacna izhodiséa botrujejo ne samo napalnim pri¢akovanjem,
ampak predvsem neustreznim pristopom k osumljencem, Zrt-
vam in drugim, s katerimi prihajajo kriminalisti v stik. Poleg
te napake v odnosu pa je lahko $e bolj usodno nerazumevanje
ali mapactna razlaga {elementov) obravnavanega kaznivega
dejanja. Tako ni vseeno, ali kriminalisti preiskujejo posilstvo,
spolno nasilje, spolni napad na otroka, keSitev spolne nedo-
takljivosti z zlorabo poloZaja, povzreditev splosne nevamosti,
kazniva dejanja zoper premoZenje in podobno, v resnici pa
gre za krive ovadbe ali odnose, ki jih pokriva 230. &len K7
RS.

Ce ne razumemo, kaj se dogaja z (in med) ljudmi, ki jih ob-
ravnavano kaznivo dejanje kakorkoli zadeva, ga v nekaterih
primerih ne moreme strokovno neoporefno preiskati. Tak3no
razumevanje pa lahko temelji predvsem na razumevanju in
poznavanju zakonitosti in znaCilnosti razvojnega obdobja, v
katerem je osurnljenec in/ali Zriev (oSkodovanec), sociokul-
turnih okvirov, materialne prikrajanosti oziroma blagostanja,
zdravstvenega stanja in podobno.

V nadaljevanju bomo predstavili obdobje adolescence v
lugi psihoanalitiéne razvojne teorije, nato pa s Studijo primera
ponazorili pomen n vlogo nekaterih psiholokih konceptov.
Ceravno pretezno uporabljamo moski spol (na primer adoles-
cent, mladostnik), se besedilo vseskozi nanaSa tako na mogke
kot na Zenske.

Razlaga osnovnih pojmov

Osnovni pojmi, ki jih bomo uporabljali, so: objekt, objek-
tni odnos in prilagajanje. Da bi jih lahko vsaj v grobetn raz-
lozili, moramo posedi tudi v najzgodnejSa razvojna obdebja,
saj Slovekovo Zivljenje razumemo kot razvoj, ki poteka v sta-

dijih od fetalne prek otrofke, miadostniske, zrele in starostne
dobe do smrti (Seli€, 1999). Vsaka razvojna faza ima svoje
zakonitosti in procese. Cloveka razumemo celovito, v njego-
vih biologkih, psiholoskih in socialnih razseZnostih. Zato o
videzu, samovrednotenju, psihosocialnih interakcijah, Zivljenj-
skih (stresnih) dogodkih in zna&ilnih nadinih vedenja neke
osebe ne moremo govoriti drugace kot v razvojni perspektivi,
z vklju€evanjem celotme Zivijenjske zgodovine. V tej so za
oblikovanje osebnosti kljuénega pomena izkufnje, osebe, od-
nosi in dogodki iz zgodnjega otrostva.

Ohjekt je tisto, preko Cesar doseZe nagonska tefnja svoj
cilj. Cilj nagonskega vzgiba je razbremenitev napetosti oziro-
ma doZivljanje zadovoljstva. Tako je objekt »tisti« ali »tistoc,
od kogar (Sesar) priCakuje oseba zadovoljitev potrebe (Praper,
1989, 1995). Mnogi teoretiki so potrebo po objekén postavili
nad samo zadovoljitev (Kondi¢, 1987), objekéni odnos pa
opisali kot razli¢ne nafine objektne investicije oziroma kot
skupino interakeij med osebo (subjektom) in objekti, vkljuéno
z organizirajoo vlogo starSev, zlasti matere. Objekt ne pred-
stavlja danega dejstva in se mora (v intrapsihidnem svetu sub-
jekta) kot takSen $ele izoblikovati (konstituirati). To se zgodi
v procesu ponotranjanja (internalizacije) in poravnavanja z
okoljem.

Ponotranjenje je proces, ko odnosi, ki se prvotno vzpo-
stavljajo z zunanjim svetom, postanejo intrapsihiéni, s ¢imer
se zmanj$a subjektova odvisnost od okolja (Blanck in Blanck,
1985). Prilagajarije se v Freudovih delih povezuje s preho-
dom od principa zadovoljstva (neposredno in brezpogojno
zadovoljevanje potreb) k principu realnosti (omejitve in odlog
zadovoljitev). Ego psihologi razemejo prilagajanje kot aktiv-
no poravnavanje z okoljem (Kondié, 1987). Gre za vzaje-
men odnos. Prilagajanje je oZje in 8irSe — subjekt vstopa v
strukture vzajemnih odnosov, kjer njegove lastne strukture
izzovejo prilagoditve na njem samem in v okolju ter prek tega
delovanja na okolje nazaj k sebi (Blanck in Blanck, 1985).
Prilagajanje poteka v smeri razvoja (progresivao) pa tudi re-
gresivno (skozi domigljijo, kjer je regresija v sluzbi Jaza).

Poravnavanje z okoljem poteka od prvotne nediferencirane
faze (3¢ ni razmejitve in razlikovanja med Jazom in Ne-ja-
zom), prek postopnega oblikovanja predstav o sebi in drugih
{predstave objektov), do popoinega razlikovanja med sabo
{(sebstvom) m objektimm svetom. Jaz stopa v proces prilaga-
Janja kot neodvisna spremenljivka in ga je mogode opredeliti
tudi kot posebni organ prilagajanja (Nastovié, 1988). Skladno
s tem lahko razumemo princip realnosti kot »princip Jaza,
razvoj pa kot proces diferenciacije, kjer so najpomembnejii
dejavniki vrojene zmoZnosti Jaza, delovanje nagonov in vpli-
vi zunanjega okolja.

Freud (po Praper, 1995) je menil, da sta libido in agresija
sicer biolo8ko determinirana vzgiba, vendar je libidne in agre-
sivne teZnje razumel kot psiholoki kategoriji, kot Clovekovi
primarii potrebi, ki mo€no dolo€ata njegove motive. Libido
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(seksualni nagon)} je vsaka nagonska teZnja, ki ni povezana z
obtutkom lakote (Nikoli¢, 1982). Gre za psihiCno energijo, ki
pogojuje iroko paleto vedenja, povezanega z ijubeznijo v
naj§irfem pomenu besede (spolmi karakter libida). Libido sili
k iskanju zadovoljstva (zmanj¥anju napetosti}, ki se nanafa na
erogene cone. V psihoseksualnem razvoju si te sledijo od
oralne faze prek analne do faliéno-genitalne. Libido je temelj-
na energija privlatnosti, ki &lovekovo pozornost usmerja na
lastno telo, podobo o sebi ali na drugega. Libido ni sinonim za
ljubezen, ki je Sustvo, ki se lahko libidu prikljuéi ali pa tudi
ne.

Agresivnost je ob libidu glayno gibalo Elovekovega delo-
vanja. Razumemo jo kot naravno potrebo, sprva povezano z
razbremenitvijo napetosti z gibanjem (motori¢noe praznjenje),
kasneje pa z uveljavljanjem. Agresija je energija, ki Cloveka
sili, da gre naprej. Agresija je sila akcije. Libido in agresiv-
nost sta v antropolo$ko prospektivni I sredstvi individuaci-
je (Jeroti¢, 1988). Agresivnost je dinami¢na sila, ki omogoda
razvoj, libido pa loveka usmerja h komunikaciji in social-
izaciji. V razvoju je pomembno, da se libido in agresija pove-
Zeta, prepleteta in med seboj neviralizirata (Blanck in Blanck,
1985).

Psihi¢ni aparat lahko opifemo v prostorskih razseZnostih,
saj funkcionira prek prostorov — zavednega (zavesinega),
pri(pred)zavednega (zavesinega) in nezavednega. Opazu-
jemo pa lahko tdi funkcije, ki so — preprosto povedano — na-
gonske, racionalne in moralne (po Praper, 1995). Gre za
strukturaine razseZnosti Onega, Jaza in Nadjaza.

Ono je mogoe razloZiti kot iracionalne zahteve po zado-
voljitvi nagonskih vzgibov (teZenj), medtem ko Nadjaz vztra-
ja pri neracionaloem samoodpovedovanju. Jaz je racionalen
in zajema funkcije (procese), s katerimi &lovek vzpostavija
stik z okoljem, kontaktira navzven (zaznavanje), ima shra-
njene spomine na pretekle izkudnje in posledice lastnega rav-
nanja, kar omogoda predvidevanje in dojemanje £asa. Jaz se
zmore »premikati« vzdol? Easovne dimenzije. Ker lahko pre-
dvidi posledice doloCenih dejanj, lahko zahteva odieg zado-
voljitev, doloda posebne pogoje, aktivira obrambne odzive
oziroma mehanizme ter z njimi zmwanj$uje napetost. Jaz v svo-
jem delovanju vzpostavlja ravnoteZje med Onim in Nadjazom
z modjo argumentov, za razbiko od drugih dveh struktur, ki
delujeta po nacelu »argumenta« modi. Zahteve Onega in Nad-
jaza si vseskozi nasprotijejo. Jaz vzpostavlja ravnovesje nav-
znoter in navzven {zahteve okolja).

Razvojno gledane sestavljajo notranji svet novorojencka
obéutki ugodja in neugodja (po Nikeli¢, 1982). Telesne potre-
be in premo¢ni draZljaji iz okolja izzivajo neugodije, zado-
voljitev potreb in prenchanje neustreznega zunanjega draZe-
nja pa vzbudita ugodje. Menjava teh obéutkov sooblikuje psi-
hi¢no instanco, ki jo bo otrok kasneje prepoznal kot svoj Jaz.
Dojendek sestavi prvo predstave o sebi po principu ugodja,
zato vse »dobro« obluii kot del sebe, zavrala pa neugodje in
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tisto, kar ga povzroa. Na ta nadin je »dobra« mati, ki ga zado-
voljuje, del njega. Ko (Ce) se odstrani, je prestraSen. Ponav-
ljanje te biole€e izkudnje privede otroka v prvem letu do spo-
znanja, da mu velik del ugodja, ki ga doZivlja Jaz in ga vgra-
juje v predstave o sebi (predstave sebstva), ne pripada v celoti.
Naufi se prepoznavati meje lastnega telesa in razseZnost
zunanje realnosti. Prva predstava sebstva je slika lastnega
telesa. Difuzni obutki so Ze organizirani v izkudnje, ki pa jim
manjka sinteza. Notranja sinteza zaznanih vsebin (obCutkov
in odzivov nanje) zbere difuzne psihicne elemente v primitiv-
no in provizoriéno organizirano osebnost.

Glede na to, kako mati izpolnjuje svoje funkcije, ali skrbi za
zadovoljevanje njegovih potreb brez o€itnih prekinitev zaradi
fizi¢ne odsotnosti ali Custvene nestabilnosti, se gradi otrokov
objekini odnos in postaja osnova za razvoj vseh drugih od-
nosov (Nikoli€, 1982). Otroci razli€no prehajajo determinira-
jote stopnje razvoja ~ odvisno od vzajemnega delovanja vpli-
vov konstitucije in okolja. Zadetnemu stanju previade in men-
jave (neyugodija sledi u€enje zaznavanja ter preverjanja zuna-
nje realnosti, razvoj spominskih funkcij in oblikovanje pred-
stave o lastnem telesu (telesni Jaz) kot temelju celotne oseb-
nosti. Materina sposobnost in pripravljenost prilagoditi se
otrokevim potrebam omogoda graditev odnosa med telesnim
in duSevnim. Misljenje in intelektualni procesi dojencka se
veZejo na mater ter prevzemajo del njenih funkcij (zaznavan-
je. sporninske sledi, uporaba Casa in prostora kot merila, pove-
zovanje pojavov). Otrokova kreacija notranjega (intrapsi-
hitnega) sveta je povezana z materino zmoZnostjo odzivanja
na njegove potrebe, kar je odraz njene sposobnosti za pois-
tovetenje (identifikacijo} s svojim dejenckom. Otrok s pozi-
tivnimi/negativnimi pri¢akovanji pa sooblikeje tudi odnos
okolja do sebe (aktivno poravnavanje).

1 O adolescenci

Psihoanalitiéna misel se je adolescence prvié temeljito do-
taknila v tretjem poglaviju Freudovih Trek esejev o seksualno-
sti. Pred tem je adolescenca pomenila le nekaksio prelomni-
co, ko zafne mlad ¢lovek z dejavnim spolnim Zivljenjem.
Freud (1905) pa je opozoril na precbrazbo infantilne seksual-
nosti (subordinacija erogenih con pod primat genitalne), na
razlitnost na novo vzpostavljenih speinih ciljev pri moskih in
Zenskah in zlasti na odkrivanje novih spolnih objektov onkraj
meje druZinskega sistema. Adolescenco je Freud opisal kot
tisto razvojno obdobie, ki povezuje difuzno perverzno infan-
tilno seksualnost in genitalno seksualnost odraslih.

Jones (1922) je v delu Nekateri problemi adolescence ortsal
povezanost adolescence in zgodnjega otrofiva. Posebej je iz-
postavil obdobje med drugim in petim letom, ki naj bi se na
nek nacin v »bistvenih elementih ponovilo« (rekapituliralo) v
adolescenci. Jones je menil, da razvoj v zgodnjem otrodtvu
dolota nalin, na katercga preide osebnost vse stopnje adole-
sceninega razvoja,
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A. Freud (po Kondic, 1987) je psihoanaliti®no razumevanje
adolescence dopolnila z deloma Ego in id v puberteii in In-
stinktivna anksioznost v puberteti. Ugotovila je, da pride v
borbi med Jazom (egom) in Onim (idom) do zati§ja v latenci,
z zafetkom pubertete pa napetosti narasejo, ker se nagonski
vzgibi kvantitativno in kvalitativno spremenijo. Razburkane
nagonske potrebe prebudijo v Jazu anksioznosi, saj na¢in nje-
govega delovanja iz preteklega obdobja infantilne seksual-
nosti ne ustreza ve< novim razvojnim nalogam in zahtevam.
Jaz zato aktivira najrazlidnejSe nafine obrambe (regresijo,
represijo (potlalitev), formacijo reakcije (pretvorba v na-
sproino), izelacijo, unicenje, projekcijo, introjekcijo, obrat
profi sebi, preobrat, sublimacijo). V normalnih pogojih se
strukturi Yaza in Nadjaza (Super-ega) preoblikujeta in pri-
lagodita zrelej$im oblikam seksualnosti. Manj ugoden je izid
v primery, ko nezreli in rigidni Jaz zavre ali izkrivi psihosek-
sualno zorenje. Takrat so nagomi Onega tako medcni, da
povzrodijo zmedo v 3e tako dobro socialno prilagojenem Jazu.

Med Jazom in nagonskimi vzgibi je stalna soigra, v kateri
Jaz pogosto sluZi ciljem Onega (omogoda sproS€anje energije
nagonskih teZenj). V odraslosti naj bi bili izrazi nagonskih
vzgibov uravnoteZeni z Jazom (Kondi€, 1987). Ravno odkri-
vanje nadinov razbremenitve nagonske napetosti je odraz
modi Faza, ki lahko »sodeluje« z Onim tudi prek svojih ciljev:
¢ilji Jaza zamenjajo cilje Onega, to pa za njihovo doséganje
zagotovi potrebno energijo.

Jaz obvladuje nagonske vzgibe in afekte s kompleksnimi,
med seboj povezanimi akcijami psihiCnega aparata, kot so re-
gresija, represija, projekcija in druge, ki sluZijo prvenstveno
prilagajanju.

Izogibanje bolefini in zunanji objektivei nevarnosti sta
predhodni stopnji graditve obramb Jaza, ki temeljijo tako na
Jazu kot na osnovni naravi nagonskih procesov. Na primer:
introjekcija sodeluje v graditvi Jaza, projekcija ga varje pred
umitéenjem, preobrat (reversal) prispeva k utrjevanju njegove
modi, sublimacija pa bogati vsebino Jaza. Izrinjanje navadno
aktivira Se kateri izmed ostalih mehanizmov, deluje najbolj
udinkovito (zadostuje Ze enkratna akcija, seveda ob stalni
nasprotai investiciji v nadaljevanju; Freud (1987, str. 142),
hkrati pa pomeni najvetjo nevarnost, saj preZene iz zavesti
marsikatero vsebino nagonskega in Custvenega Zivljenja, kar
labko pomeni groZajo za osebnostno integriteto.

Identifikacija z agresorjem je nafin izogibanja bojazni, ko
se razvije podobnost z zastra§ujo¢im objektom, agresivnost,
ki jo ta izra¥a, pa se prepozna kot lastna in s tem dostopna
kontroli. Bolj prefinjen je mehanizem intelektualizacije, kjer
pride do izrinjanja strah vzbujajodih vsebin, ob premestitvi
konflikta na polje sekundamega procesa. Intelektualizacija je
posebej znadilna za obdobje adolescence.

Vsi opisani mehanizmi so namenjeni tako omejevanjo ali
celo ukinjanju nagonskih vzgibov, kakor mdi prilagajanju
zunanji realnosti. Krepitev Jaza in organizacija obramb sta

kijufna dejavnika razvoja, enako pomembna kot zorenje
nagonov. Obrambe se lahko aktivirajo proti celi paleti nagon-
skih zadovoljstev in zadovoljitev ali pa le proti posébriim na-
gonskim vzgibom, Obrambe so lahko ustrezne (niti preveé
primitivie niti preved razvite), v ustreznem ravnoteZju (akti-
vira se zadostno, situaciji prilagojeno Stevilo mehanizmov),
zlasti pa je pomembna njihova uéinkovitost v obvladovanju
bojazni infali morebitno oviranje dosezkov Jaza.

Obrambni mehanizmi se razvijajo v kronoloSko dolodenem
zaporedju skozi posamezne razvojne faze kot orodje obvlado-
vanja posebnih nagenskih vzgibov (na primer: do izrinjanja
ne more priti pred diferenciacijo Ono — Jaz). Najstarej$i meh-
anizml so regresija, unicenje in obrat proti sebi. Ti niso od-
visni od stopnje psihi€nega razvoja. Obrambe je mopgole
opredeliti tudi na podlagi njihovega delovanja v smeri zdrave-
ga prilagajanja ali oblikovanja sumptomov.

Vedji del adolescentnih sprememb je mogode opaziti na
ravni nagonskepa in Custvenega (Kondic, 1987). Intelektialni
interesi adolescentov se bistveno razlikujejo od intelektnalnos-
ti v obiCajnem pomenu besede. Zdi se, da adolescentovo raz-
midljanje ni tolike namenjeno iskanju reditev in/ali odkrivanju
smeri (regitve), ustreznih oblik vedenja, kot zadovoljstvu, ki ga
prinafa sam miselni proces in/ali pogosto bume diskusije.
Ostednje teme so navadno tiste, ki lefijo v ozadju konfliktov
med razliénimi psihiénimi instancami {Ono, Jaz, Nadjaz). V
tem smislu je mogode bogastvo adolescentnih »Zivljenjskih
filozofij«, neredko polnih brezkompromisnosti, nestrpnosti in
revolucionarnosti za vsako ceno, razumeti kot nacin odzivanja
na nove nagonske teZnje Onega. Vpradanja o vsakrinih »smis-
lih« so odraz silovite, pogosto uni€ujode aktivnosti psihe. Na-
gonski procesi se nekako prevedejo v jezik intelekta, poveZejo
se z idejami, zaradi &esar jih je laZje obvladovati.

Krepitev intelektualnosti v adolescenci je posledica priza-
devanja Jaza, da bi s pomo&jo misli obrzdal nagone (strah
pred nagonskimi vzgibi lahko v tem primeru izenacimo z ob-
jektivno bojaznijo — »nevarnost« nagonov dela Hudi inteli-
gentne). V latenci, pred adolescenco in po njej (v zrelosti), je
Jaz toliko mocan, da lahko brez $kode zmanjia intelektuali-
ziranje nagonskih procesov.

2 Adolescenca in puberieta

Adolescenca in puberteta (po Nikohé, 1982) sta Zasovno
usklajena, vendar lofena pojava. Adolescenca ima psihoso-
cialne razseZnosti, puberteta pa je obdobje hitre telesne rasti,
ko se otrok v procesu korenitih, vidnih sprememb »preobrazi«
v odraslega. Traja pet do osem let in poteka v treh fazah.

2.5 Predpuberteta
Predpuberteta je Cas hitre telesne rasti, ko se zalnejo pojav-

Liati drugotni (sekundarti) spolni znaki. Casovno s¢ prekriva s
predadolescenco (od enajstega ali dvanajstega do priblifno
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Stirinajstega leta), ki prinaSa prehodno Sustveno nazadovanje
(regresijo), nemir, iz esar izhajajo teZave in nesoglasja v odno-
sih s stargi ter iskanje potrditve in podpore v druZbi vrstnikov.

Za predpuberteto je znaciino nasprotovanje (opozicional-
nost), zavratanje kakrinekoli prisile, reda, lahko tudi higien-
skih navad, teatralnost v vedenju ter izogibanje vidnim izra-
zom in znakom neZnosti.

2.2 Puberteta

Puberteta v oZjem smislu je obdobie, ko dobijo deklice
prvoe menstruacijo in doZivijo decki prve ejakulacije. Soasno
nastopi osrednja faza adolescence (traja pribliZzno do osemna-
jstega leta) s posebnostmi v psihi¢nih procesih in pojavih, ki
so vidne in obdutene kot stanje, podobno Zalovanju in razo-
Caranju (po Nikoli€, 1989).

Adolescent se zateka v intelektualiziranje, besede izenaCu-
je s stvarmi, dejanja z namerami, fantazme z realnostjo. Se
zmeraj prevliaduje nezrela seksualnost, pomefana z motenimi
predstavami o lastnem telesu.

V svojih uveljavitvenih prizadevanjih skuga adolescent delo-
vati kar se da neodvisno na vseh podrogjih. Zelo hitro dobi ob-
Sutek odrinjenosti, nerazumljenosti s strani star¥ev, pred kater-
ih avtoriteto beZi. Bolestno si Zel biti »nekaj posebnegas, ven-
dar se njegova 1zvimost pogosto iznidi s togo konformnosgo
skupini vrsinikov (konformizem v antikonformizmu). Potrebo
po samostojnosti dodatno zaostruje finanéna odvisnost od
starfev.

2.3 Postpuberteta

Postpuberteta nastopi, ko se zakljuéijo fiziologke in anatom-
ske spremembe v puberteti. Ta prehod je teZko jasno opredeliti,
sovpada pa s prenchanjem telesne rasti, ko se fiziolosko zorenje
razliénih organov $e nadaljeje in je spolna zrelost Ze doseZena.

Postadolescenca je lahko obremenjena s kraj$imi epizoda-
mi obutkov depersonalizacije (razosebljenosti; po Nikolié,
1982), z izbruhi psihoseksualnih konfliktov in krizo samopo-
dobe. Postadolescent navadno Ze sprejme zakonitosti Casa ter
izbere partnerja, kjer pa je mogod mdi beg v zakonsko zvezo
kot navidezna refitev odnosov s star¥i.

Postpuberteti ustreza na planu socialnega vedenja faza pro-
dornosti, ko mlad &lovek zakoradi v svet odraslih {se zaposli),
oziroma se intenzivno ukvarja s $tudijem in njegovim dokon-
Canjem. Bolj ko se €uti odrasiega in odgovornega za lastno
Zivlienje, laZje sprejema in razume druge odrasle.

3 Znadiinosii adolescence
Adolescenca prinafa miadostniku obilo razvojnih nalog in

preizkudenj, saj mora iz kaosa najrazlidnejSih vsebin in ener-
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£ij. iz neubranosti telesnega, duevnega in socialnega dozore-
vanja 1zlu3Citi lastno identiteto, izoblikovati svojo spolno vio-
go, urediti odnose s star§i na kakovostno drugaéni ravni, opre-
deliti odnose z vrsiniki ter utrditi svoj odnos do dela in ust-
varjalnosti (po Zmuc-Tomori, 1983).

Zaletek in trajanje adolescence sta dolodena z osebno zgo-
dovino vsakega mladostnika posebej, zato je kronolodka sta-
rost 3¢ najmanj pomembna, le zaporedje pojavljanja bio-psi-
ho-socialnih pojavov in procesov je razvojno dolofeno. Te-
lesna rast je navadno najbolj intenzivea pri Stirinajstletnih
de¢kih in dvanajstletnih deklicah. Deklice priblizno dve leti
prej tudi preidejo to razvojno fazo. Okolje pogosto izzove pri
mladostniku najrazlicneje psihitne odzive, kot so padec Sol-
skega uspeha, pretirane diete, prisilno ukvarjanje z lastnim
videzom, depresivnost in nasiino vedenje, kar vse Jahko napo-
veduje patoloike pojave in stanja, ki se v nekaterih primerih
razvijejo bodisi v nevrozo bodis: v psihozo.

Mladostnikovi spolni interesi se v adolescenci praviloma
razplamtijo. Porufeno psihoseksualno ravnoteZje se odslikava
na mmogih podrogjih infali pojavih. V ospredju so masturba-
cija, telesna samopodoba, socialno delovanje ter potrebe ado-
lescenta glede na moZnosti in zahteve okolja.

« Masturbacija

Za mnoge mladostnike je masturbacija edini nadin za-
dovoljevanja spalnih Zelja. Ce ob tem doZivlja pretirane
obé&utke krivde, skuda adolescent nadzorovati fantazme in
se masturbacijskemu aktu odree. Masturbacija je po-
membna za pridobivanje izkuSenj v zvezi z lastnim doZiv-
ljanjem in ob&utenjem spolnosti in za oblikovanje fantaz-
mov, ki ustrezajo ravni zrele seksualnosti (Nikolié, 1982).

+ Telesna samopodoba

Masturbacija vkljudi spolne organe v telesno samo-
podobo, spremljajoci fantazmi pa se vpletejo v spolno
identiteto. Adolescent spoznava in doZivlia svoje telo -
¢e je ta proces moten, mu lastno telo ostane tuje — kot da
mu ne pripada in nima nad njim nobenega nadzora ali
celo, kot da ne obstaja. V tem primeru poskuda potrditi,
dokazati obstoj svojega telesa na razliéne izkrivljene na-
gine, kot so poskusi samomora, bulimija, anoreksija in
zloraba drog. Za takinega adolescenta je masturbacija
neuspeden prehod na heteroseksualne odnose, telo pa z
odpororn doZivlja kot nekaj grozedega.

Ko mladostnik vzpostavi seksvalne odnose in zatne
bolj ali manj dejavno spolno Ziveti, potreba po masturba-
ciji {v normalnih razmerah) ugasne. Ce pa ojdipska stiska
ni preseZena in ne pride do dejavoega spolnega razpleta,
labko postane masturbacija prisilna (kompulzivna).

« Socialno delovanje adolescenta
V adolescenct pride do razvrednotenia (devalvacije)
vrednot iz otrotva, pogosto je pripisovanje (projekcija)
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obéutka lastne neustreznosti in neuspeha na okolje ter
nadkompenzacija v smeri uporniitva brez razloga in
nasilnosti (Nikoli¢, 1982; Zmuc-Tomori, 1983).

Adolescent se razvije v zdravo odraslo osebo, &e redi
notranje konflikte in uresni¢i svoje sposobnosti. S tem je
povezana tudi secialna prodornost in uveljavitev, ki pa
jo 82 bolj dolocajo tri skupine dejavnikov:

1 kakovost medosebnih odiosov v otro§tva — v ado-
lescenci se na nek naéin »ponovik razvej iz zgodnjega
otroitva, pri tem so osrednjega pomena odnosi z nosil-
ci avtoritete in objekt Ljubezni (stardi);

2 kakovost izida ojdipske sitnacije in delovanje jaza
— s tem so povezani obrambni mehanizmi, frustracij-
ska toleranca in razli¢na poistovetenja miadostnika;

3 instanca Nadjaza in 'idealnega Jaza - obe instanci
doloCata adolescentov odnos do soctalne realnosti in
njegovo vlego v njej.

+ Adolescentove potrebe glede na okolje

Okolje (fizi¢no, intelekmalno, kulturno, socialno, zia-
sti pa emocionalno} dodobra wokviri proces doseganja
avtonomnosti (posebej bivanjski pogoji in Sustvena kii-
ma). Adolescent sporoca svoje potrebe na kaj razliéne
nadine — obnafa se izzivalno (zlasti, ¢e je zadovoljena
njegova potreba po varnosti), v skupini vrstnikov sproZa
antagonizem, kar mu potern sluZi kot izgovor za lastni
negativizem, ter neguje svojo brezutnost (ob&utek, da
do nikogar/nifesar ni¢ ne uti, se mu zdi realen). Ce starsi
ne vidijo mladostnikovega ravnanja v ludi iskanja lastne-
ga jaza in prostora v sveiu in jemligjo njegove (ali njene)
izjave, geste, dejanja infali zahteve »osebno«, lahko pri-
de do velikih nesporazumov in teZko premostljivih pre-
padov.

4 Adolescentna kriza

Proces adolescentovega zorenja — opusCanje starega, iska-
nje, odkrivanje in prevZemanje novega, vprasanja, dileme,
strahovi, beZanja in zavetja — je univerzalen, vsakomur dan z
njegovo &loveskosGo in rastjo v odraslost. Raznolike so le
manifestacije, med katerimi je najbolj ofitna adolescentna
kriza.

V tem obdobju mora osebnost dosedi tako imenovano po-
novno loditev in osamosvojitev (sekundarno separacijo) od
starfev (primarno separacijo doseZe otrok okoli tretjega leta
starosti), zmanjgati odvisnost od vrstnikov, utrditi zrelo sek-
sualnost (predvsem raven t. i. genitalne seksuainosti in zdru-
Zitev nagonskih vzgibov in neZnosti — seksualnega in erotiCne-
ga) in jasno spolno identiteto (Nikoli¢, 1982, 1989). Pr-
dobljene psihiéne in fizi¢ne izkudnje se zdruZijo v doZivljanju
in vrednotenju samega sebe, struktura mladostnikove osebnos-

tl pa se uirdi tudi z razlinimi poistovetenji. Uresnicitev teh
razvojnih nalog je odvisna od minulega razvoja, (. i. modi Jaza,
znatilnosit druZinskega in 3uSega druZbenega okolja in od
morebitnih nakljuénih dogodkov, kot so tefje somatske bo-
lezni ali poSkodbe, selitev v drugo socialno okolje in podobno.

O popolnoma zrell, integrirani osebnosti bi tezko govorili,
saj poznamo le stopnje zrelosti, ko se tej idealni celoti bolj ali
manj pribliZujejo. Opifemo pa lahko nekatera merila, s po-
modjo katerih dolod¢amo mo¢ Jaza, ki jo je mogode razumeti
(Jeroti¢, 1988) kot stopnjo zrelosti. To so:

» sposobrost ljubiti drugega ¢éloveka — gre za ljubezen

brez prevladujodega narcizma (»ljubiti« sebe v dragem)

* ustrezna toleranca za neprijetnosti, bolecine in trpljen-
Je — nasprotje tega je izogibanje vsakrSnim boleSinam,
tako duSevnim kot telesnim, kar je enia od zmafilnosti
»nafega« Casa, mo¢no obarvanega s prvinami infantilne
regresije, posledica €esar so tudi zlorabe zdravil in mate-
rialnih dobrin
zrela zavest {kot nasprotje infantilni zavesti) — vkljucuje
nadzor nagonskih Zelja in upodtevanje moralnih standar-
dov; nezrela zivest je obremenjena s strahom, groZnjarui
in ob&utki krivde, do sebe in drugih se obnaa sadisti®no
ali mazohisti€neo (v ozadju je Nadjaz, oblikovan ob preti-
rano strogih starsih, ali pa neizoblikovan zaradi zanemar-
Jjanja od star§ev); za nezrelo zavest je znalilna patoloSka
obrambna identifikacija (kot nasprotje normalni razvojni
identifikaciji, ko se oftrok poistovett z osebami, ki jih
spodtuje in ljubi), ki ne temeljl na Custveni pripadnosti,
ampak izhaja iz potrebe po varnoesti (»ogroZena« oseb-
nost se poistoveti z osebami, ki so izvor strahu); posledi-
ca patologkih identifikacij so lahko pretirano maskuline
ali feminine poteze, ki sooblikujejo sadistiéno ali mazo-
histi¢no Zivljenjsko naravnanost
zmoinost nadzora lastnih nagonoy — pomeni upravlja-
nje z biologko dano seksualno in agresivno energijo brez
impulzivnih infali eksplozivnih praznjenj
umirjena agresivnost brez reakcij jeze ali sovra$tva in
brez pretirane anksioznosti
» zmoinost neodvisnega delovanja.

4.1 Normativna kriza — nermalui razvejni pojav

Adolescenca je obdobje, ko krize niso samo »normalne«,
ampak so celo nujne (Nikoli€, 1982). Kriza se kaZe v dveh
skupinah pojavov — kot psihidne teZave ob redefiniranju ado-
lescentove sposobnosti Jubiti (dragega), ob samopotrditvenih
in uveljavitvenih teZnjah in — kot psihopatolodki pojavi (po-
skusi samomorov, toksikomanije}, ki ogrozajo adolescentovo
Zivljenje.

* Sposcbnost Ijubiti (drugega), potreba po samopotr-
ditvi in uveljavitvi
Psihiéne teZave, povezane s sposobnostjo ljubiti drugo
osebo, izvirajo iz nezavednega zavratanja odraslosti ter
iz pobud Jaza in Nadjaza. Posebnosti zgodnjeotrotkega
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razvoja, ko (&e) so bile otrokove infantilne seksualne
Zelje frustrirane in so zasendile njegov narcizem, ko (Ce)
so se incestuozne fiksacije na stare v svop pretirani

intenzivnosti ohranile Se skozi celotne obdobje latence -

in, ko (&e) je bil Nadjaz prehitro izgrajen, vodijo v ado-
lescenco podalj$anega (prolongiranega) tipa.

Izstopajoca znadilnost motenj v adolescenci je groZnja
v podobi objektov Hubezni iz infantilne preteklosti (gre
vefidel za siarSevske like). Narai€ajofa anksioznost
vzpodbuja poskuse »eliminacije« (preteZno na simbolni
ravni) teh infantilnih objektov ljubezni. To pa spreminja
adolescentovo sposobnost ljubiti drugega in njegova
prizadevanja v tej smeri so brZkone poskus obrambe pred
zvezo z objektom infantilnih Zelja (Kondi€, 1987).

1 Obramba s premestitvijo libida

Namesto progresivne loditve (separacije) od starSev
usmerijo mnogi adolescenti svoj libido ven iz kroga
druZine — k bolj ali manj prepoznavanim »nadomest-
nim« starfem, k izstopajodim likom vmesne generaci-
je (med star$evsko in lastno) ali k povsem nasprotnim
likom, prehodnim homo- ali heteroseksualnim prija-
teljstvom infali k adolescentnim zdruZbam.

Preurdnjena preusmeritev libida ka¥e na obrambni
znaéaj manevra, ki spremeni pomen infantilnih objek-
tov. Seksunalne in agresivne teZnje lahko brez katastro-
falnih posledic doseZejo raven zavest ter poiilejo
moznost {objekt) svoje uresnifitve zunaj druZine. Ti
novi objekti (ljubezni) pa dodobra dolotijo obliko pre-
mestitve, ki je lahko neofenzivna, idealistiCna, asocial-
na, kriminalna in podobno.

2 Obramba s precbratom ustev (inverzijo afekta)

Ta vrsta obrambe je dinamiéno vzeto bolj Skodljiva
od prejnje, Ceprav je videz drugaden. Adolescent ne
premesti libida s starSevskih objektov, ampak Jaz pre-
dela investicije (fustva) v njihova nasprotja {spodtova-
nje v prezir, ubezen v sovradtvo, odvisnost v upor), kar
sicer ne prekine tesne povezanosti s starSevskami liki,
povzrofi pa ogromno trpljenja pri vseh Elanih druZin-
skega sistemna. Zaradi stalne anksioznosti in preplavlja-
jotih ob&utkov krivde se obrambe krepijo (zlasti zani-
kanje pozitivnih Sustev in t. i. formacija reakcij). Ob-
rambno invertirana agresivnost in sovradtvo sta za Jaz
neznosna groznja, zato si pomaga s projekeijo in v star-
gih »prepoznax svoje preganjalce, tladitelje in mucitelje,
kar se lahko stopnjuje do paranoidnih reakeij. Mogo€ pa
je tudi obrat agresije od drugih (objektov) k samemu
sebi, kar se kaZe kot depresivnost, samounidevalne teZ-
nje, samomorilnost in zaniGevanje samega sebe.

3 Obrambni pomik Libida na lastno sebstvo
Kadar premotne zavore {inbibicije) in anksioznost
onemogodijo investicije v objekte zunaj druZine, lahko
adoléscent poriakne fibido na lastrio sebstvo ter ga
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investira v Jaz in Nadjaz. Navadno zalne gojiti veli-
Cinske ideje in fantazme neomejene modi, izjemnih
podvigov ali celo odregiteljskega poslanstva. Posledi-
ce investicije libida v sebstvo se lahko kaZejo v hipo-
hondri¢nih slikah.

4 Obramba v smeri regresije

Navezanost na infantilne (vecidel starSevske) objek-
te stopnjuje anksioznost in zdi se, da takSna situacija -
sili adolescentov Jaz v uporabo vse bolj elementarnih
in poimitivnih obramb. Regresivne spremembe se ka-
Zejo tako v funkcioniranju Jaza kot v organizaciji libi-
da. Meje Jaza se razirijo ter zajamejo tudi dele objek-
tov, kar vpliva na spiemembo adolescentovega videza,
osebnostnih znailnosti in stali$€. V ospredju sta regre-
sivna mehanizma projekcije in identifikacije. Slabse
delovanje Jaza se lahko odslikava v stanjih zmedeno-
sti, saj je tudi stik z realnostjo osiromasen.

Tak3na regresija prinese le navidezno razbremenitev
-- anksioznost se navidezno zmanj$a, pojavi pa se eksi-
stencialna stiska in/ali strah pred izgubo identitete (A.
Freud, 1947).

5 Obramba pred nagonskimi vzgibi

Ce ojdipski in predojdipski objekti zadrZijo custve-
ne investicije, se zaéne Faz upirati zadovoljitvi nagon-
skih teZenj (Nikoli¢, 1982, 1989). Najbolj pogosta na-
¢ina spoprijemanja z nagonskimi vzgibi sta asketsko
vedenje in brezkompromisna drza.

Pri asketskem vedenju se Jaz odrefe vsem zado-
voljstvom — odrefe se celotnemu telesnemu blagosta-
nju (hrana, spanje), ker se ne zna drugafe spopasti z
grozedimi silami Onega, saj zaradi stopnjevane anksi-
0znosti ne zmore vel razlikovati med vitalnimi in dru-
gimi potrebami, med zdravim in bolnim, med dopust-
nim in prepovedanim.

Brezkompromisna dria pa je zavestno sprejemanje
in spoftovanje nekaterih moralnih in asketskih prin-
cipov, brez izjem in popus€anja. Tak8na drZa zmanj¥a
adolescentovo prilagodljivost in upoitevanje realnosti.
Kljub temu, da Cuti in sluti, kako je za ohranijtev biop-
sihosocialnega blagostanja v&asih nujno sklepati kom-
promise, nekako ne uspe uglasiti duSevnega in telesne-
2a, ljubezni in sovraftva, realnosti in fantazmoy, aktiv-
nosti, pasivnosti, instinktivnih nagibov in delovanja
Jaza.

Heteroseksualne odnose adolescentov je v splodnem mo-
gode opisati na dveh dimenzijah (Kapor, 1988). Ekspresiv-
nafinstrumentalna orientacija temelji na skupni zabavi, zveza
naj bi adolescenty nekaj »prinafala« (vidik instrumentaino-
sti}, z njo naj bi nekaj pridobil(a) — ugled, status, materialne
koristi, vamost in podobno. Druga dimenzija se razteza od
Custvene angaZiranosti (zelo zaljubljeni) do neangaziranosti.
Kratkotrajne, poviine zveze so navadno instrumentalno ori-
entirane in ustveno neangaZirane. Fkspresivna orientactja ob
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Custveni angaZitanosti obifajno izzveni v intenzivni, vendar
kratkotrajni zvezi. Trajnej8i odnosi so instrumentalni, spreml-
ja pa jih Custvena angaZiranost. Razli¢nost onentactj ustvarja
konflikte med heteroscksualnima partnerjema, ki (e} nmata
pomembno razliéne cilje, kot so zabava, nov natin dokazo-
vanja neodvisnosti, pridobivanje socialnih ve§éin in podobrno.

Najbrz ni pretirana trditev, da se v odnosu, ki ga ima mlad
¢lovek do spolnosti, zrcali ves njegov odnos do sveta in obrat-
no — adolescent gradi svoj odnos do sveta mdi prek doZivlja-
nja spolnosti (Zmuc-Tomori, 1983). Podrogje spolnosti in raz-
voj spolne identitete je ravno zato tako obfutljivo, saj se tesno
dotika samospo$tovanja in ocene lastne vrednosti. Fantje
razvijejo svojo »moskost« ne le v sozvolju s spolnostjo v
o¥jem pomenu, ampak tudi glede na fasinosti, ki jih kulturno
okolje potrjuje kot »maske«. Enako velja za dekleta, ki velik
del svoje pozommosti posvetijo vprasanju, alt bodo kot Zenske
ljubljene.

Neredko se mlad Elovek regresivno vrata na narcistiéno
stopnjo malega otroka in v partnerju (e ta sploh predstavlja
realni objekt) ljubi tisto »svoje« (kar je bilo, ali bi Zelel, da je).
Eroti¢no se ne preplete s seksualnim, zato je erotizem mnogih
adolescentov podoben tistemu iz ¢asa, ko genitalno in negen-
italno e nista bila zdruZena, ob teZnji po absolutnem zado-
voljstvu in zanikanju realnosti. Mnogi adolescenti delujejo na
polju Eustev in Cutnosti infantilno, Ceravno doseZejo usirezno
intelektualnoe zrelost.

Adolescenti pa pogosto ne i§€ejo drug pri drugem spoinos-
t v najoZjem pomenu, ampak vamost, ki je od starSev in
druzbe niso dobili dovelj. Potreba po varnosti spremlja Clove-
ka od rojstva do smrti. Otrok je v svojem primarnemn custven-
em odnosu z materjo povsem nebogljen. Za njegov razvoj ni
pomembno samo tisto, kar se zares dogaja, ampak so pomem-
bne tudi vse otrokove zavestie in nezavedne predstave in do-
Fivetja. V zgodnjem otrodtvu, ko se Jaz $ele oblikuje, je po-
polnoma odvisen od koli¢ine in kakovosti materine ljubezni —
takrat e ne razlikuje med naklonjenostjo, ki jo éuti do sebe, in
tisto, ki jo ¢uti do matere. Ljubezen do sebe je pogosto eden
bolj napa¢no razumljenih pojavov. V sebi m drugih Ljubimo
idealni Jaz. Nekateri avtogji vidijo v ljubezni teZnjo k idealne-
mu (Jeroti¢, 1988), medtem ko Freud razume ljubezen kot
bolj ali manj prikrito sebignost, kar je poznejSa psihoanalitic-
na misel opredelila kot {pre)veliko poenostavitev.

K »napafnemu« izboru partnerja pa ogromno prispevajo
nevrotiéna osebnostna organizacija, negativne konstitucijske
lastnosti in moteti vplivi okolja, zlasti starfev. V takSnem pri-
meru se dva éloveka naveZeta drug na drugega zaradi prikraj-
fanosti, nerefenih intrapsihi¢nih konfliktov iz zgodnjega otro-
itva, ki jih potem projicirata v svoj psevdo-objektni odnos.
Odnos sam pa spremenita v prizorife ponesrelenega »pre-
igravanja« nezavednih konfliktov. Izbira partnerja pa vendar-
le ni absolutno dolocena. Soigra determiniranosti in svobodne
izbire je odraz nevrolitnosti ozirema duSevnega zdravja. Ne-

vrotike v vedji mert »dolo€ajo« nezavedne pobude. Zrelejie,
boljge integrirane osebnosti, manj podvrZene bojaznim, agre-
sifi in samodestruktivoosti, pa izbirajo bolj svobodno, zavest-
no in zadovoljujoce.

Pri adolescentih je vekrat mogode opaziti tragiéno naspro-
tovanje med obema temeljnima, obde floveikima energijama
- med eroti€no-seksualno potrebo in potrebo po moti (po Se-
Ii¢, 1992). Kadar prevlada slednja, lahko govorimo o mladem
Sloveku, ki i zmoZen lubezni. NezmoZnost ljubiti (drugega)
— prevlada agresije — se samo nasioni na sicerSnjo zaposlenost
s sabo (tudi v seksualnem smislu). Potreba po uveljaviivi seve-
da prisili tak3ne negotove, nevrotiéno strukturirane osebnosti v
mnoZico »podvigove, oropanih bliZine in topline. Marsikateri
adolescent dokaj slabo lovi ravioteZje v heteroseksualnih
odnosil, ker v njegovi duSevnosti potreba po vladanju, po
potrjevanju svoje moci, preglasi potrebo po ljubezni in preda-
janju. Nekateri ostanejo v tem smislu vedni adolescenti.

Mladi, ki lubezni niso zmoZni (ne zmorejo niti dajati niti
sprejemati ljubezni), navadne niso bili ljubljeni. Nekater so
Ljubezen do starSev pomegali s sovraStvom, grobostjo in kru-
tostjo. Drugi tezke Ljubijo kogarkoli zato, ker tudi sebe ne.
Vzrok za to tii v poenostavljeni resnici, da se miogi adoles-
centi ne marajo, ker so se v dosedanjem Zivljenju pokazali
drugacni, kot so od sebe pritakovali, ali pa so to od njih
pricakovali pomembni Drugi (na primer star$i). Pogosto je
mogode srecati mladostnike, ki sebe {jubijo narcisoidne in so
skrajno sebi€ni v odnosih z Drugimi. Neredka teZava v part-
nerskih odnosih je tudi vmetni razkol med erotiko in seksual-
nostjo, v ozadju katerega je sled Ojdipovega kompleksa, na-
vadno kot posledica napafne ali pretirane identifikacije s
star§em nasprotnega spola.

« Psihopatolodke manifestacije, ki ogrozajo Zivijenje
adolescenta
Psihopatoloske manifestacije v adolescenci so teZje ra-
zumijive kot tiste v otrodtvu, kar poveca zahtevnost nji-
hovega prepozpavanja in odpravijanja, pa tudi vpliv na
nadaljnji dudevni razvoj. Poleg tega odrasli v svoj odnos
do adolescenta neredko vnasajo zagrenjenost, nezado-
voljstvo zaradi lastnega slabo opravljenega identitetnega
boja, €eprav njthovi morebitni Zivljenjski porazi ne bi
smeli kratiti mladostnikove svobode samouresnitevanja
{Zmuc-Tomori, 1983).

1 Suicidalnost

Nezrel Jaz, ki je v odnosih z Onim in Nadjazom ne-
gotov, ne vzdrZi pasprotij med pravim ig laZnim seb-
stvom.

Sebstve najpreprosteje opiSemo kot »osebo samox,
kot celoto telesnega in dusevnega zavedanja 0 samemu
sebi (Kondi¢, 1987). Patologko sebstvo je naravnano
obrambne (Winnicott, 1972) in zakriva pravega. Ta
delitev sebstva na »pravo« in »laino« je povezana s
Freudovim konceptom »notranjega« (internega) sebst-
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va (Nikoli¢, 1982), ki ga upravljajo predgenitalni in
genitalni nagoni, in »zunanjega« (eksternega), usmer-
jenega v zunanje okolje, s katerim vzpostavlja odnose.
»Pravo« sebstvo daje obfutek resni¢nosti na ravni za-
vedanja (na primer tako cutim, fo Zelim), medtem Ko se
»laZno« odraza v ob¢utkih neresniCnosti(na primer fo
ni moje, ne tice me se, tega nocem). Pri vsakem <&lo-
veku je doloCena stopnja laZnega sebstva nujna, saj se
e pri otroku transformira v socialno adaptacijo, oziro-
ma se KaZe kot sposobnost sklepanja kompromisov. Ta
myjni del 1aZnega sebstva deluje prilagoditveno.

»Pravo« in »laZno« sebstvo stopata v razliéna raz-
merja, ki so pretezno samoohranitvena. Véasih »laZ-
no« sebstvo deluje kot »pravo« (na primer v nekaterih
vrstah medosebnih odnosov). »LaZno« sebstve lahko
tudi varuje »pravegag, mediem ko »pravo« o(b)staja
kot potencial (na primer duSevna bolezen je v tem
smislu varovalo osebe pred izknvljenim okoljern).
»LaZno« sebstvo se pri dusevno zdravih Ljudeh odraZa
v ubranih in urejenih medosebnih odnosih, kadar to
osebi prinese socialni poloZaj, ki ga prek »pravega«
sebstva ne bi mogla dosedi. VEasih pa »laZno« sebstvo
ne more odkriti moZnosti in ustvariti pogojev, v kate-
ik bi se lahkoe pokazalo in delovalo »pravo«. Suicidal-
nost je izhod iz neznosne konfrontacije med obema.
Pride do unitenja celotnega sebstva, da bi se prepredi-
lo umiéenje »pravegas.

2 Toksikemanija

Skib ob morebitni zasvojenosti, zaradi katere se
mnogi star$i zelo nestrpno in véasih celo pani¢no odzi-
vajo, je utemeljena zlasti pri nevrotiéno motenih mla-
dostnikih, in pri tistih, ki mehke droge (kanabis) zame-
njajo za trde. Na razvoj odvisnosti vplivajo delovanje
droge, sociokulturne razmere, dostopnost in priloZnost
za uZivanje, predvsem pa osebnost eZivalca. Mejo med
snormalnim« in »nenormalnim« doto¢ata uporaba (uZi-
vanje $e nefkodljive kolidine droge, po tradiciji dopu-
stne) in zloraba droge (uZivanje vedjih koli¢in, ki ogro-
Zajo telesne in dufevne funkcije in dejavnosti (Zmuc-
Tomori, 1983)).

Toksikomanijo lahko razumemo kot adolescentov
poskus zadovoljevanja novih, drugaénih, posebnih Ze-
lja. Odvisnosti je ve pri fantih (Nikelié, 1982). MoZna
razlaga je v opredelitvi Zenske spolne vloge, ki dopu-
5¢a ved moZnosti za izraZanje mazohisticnih nagibov v
smislu odvisnosti in pasivnosti.

Odvisnik zavraa vrednostni sistem starSev in pri
ved kot polovici toksikomanov je druZinski sistem re-
sno moten (Nikolic, 1989), kar je posledica bodisi od-
sotnosti ofetovega lika, bodisi psihinih teZav enega
ali obeh starfev. Odnos do droge je ambivalenten — gre
za dober objekt, ki prina%a ugodje, in hkrati slab ob-
jekt, ki $kodi in nazadnje povzrodi resno bolezen, Od-
visnik se zaman ozira za samopotrditvijo, ki jo (v »nor-
malnth« razinerah) prinafata urejena genitalna seksu-

alnost in uveljavitey v socialnem okolju (sublimacije).
Zaradi nezrelega in Sibkega Jaza, pomanjkljive zmo-
Znosti za odlog takoj$nje zadovoljitve, primanjkljajev
v genitalni organizaciji in fiksacij (zlasti v oralni fazi —
regresija Jaza in libida), si prizadeva takSen adolescent
dosedi sprostitev napetosti s pomodjo (z zlorabo) dro-
ge. Ce je regresija e globja in se¥e do narcizma, pride
do inkorporacije droge — ne skozi usta, ampak skozi
koZo:~

Objekini odnosi pravih edvisnikov so predgenitalni.
Objekt je nenadomestljivo povezan z instinktivnimi
potrebami in ne obstaja samostojno, needvisno (enako
velja za potrebe objekta). Poleg tega so objekini odnosi
mazohistiéni in vodijo v izgubo objekta (zaradi oralne
inkorporacije), kar prebudi Zalost ter oblikuje zvezo
med ugodjem in trpljenjern, ki se erotizira, postane na-
domestilo za libidni objekt. Agresivnost do drugih se
obrne navznoter.

5 Psihosocialna organizacija osebnosti v adolescenci

Adolescentov libido se od starfevskih objektov usmerja k
novim, Jaz pa se sooa z mijo nove objekine izbire (navadno
ljubezenske} in z doseganjem heteroseksualnih odnosov. To
pogosto spremlja Zalost ob izgubi preteklih objektov (majhna
kolitina libida ostaja investirana v infantilno preteklost). Psi-
hoseksualna organizacija v adolescenci pomeni prehod od
perverznega obdobja infantilne k zreli, odrasli, genitalni sek-
sualnosti (Nikoli¢, 1982). Zalost odpira vrata novim investici-
jam in poistovetenjemn (identifikacijam), zato m presenetljivo,
da mnogi avior)i opisujejo adolescenco kot &as, ko je Zalovan-
je naravno, potrebno in nujno, saj adolescent v svojem intrap-
sili¢nem svem preZivlja smrt starSev (v smislu predstav, ki jih
je o njih oblikoval v otrostvu).

Narcisti¢na odvisnost prejinje navezanost na starle se dez-
investira, medtem ko so drugi objekti reinvestirani. Mlad Elo-
vek, nad katerim so leta bdeli skrbni starsi, zacenja vse bolj
skrbeti sam zase in nckako postaja »svoj lastni star§« (ole/
mati). Energija, ki je bila prej investirana v starfevske like,
izzove preseZek na psihitnem planu. Nove investicije lahko
preprefijo ali zavrejo zunanje ovire in/ali notranje zapreke
(oralne, analne in faline fiksacije). V tem primera pride do
hipertrofije Jaza z megalomanijo. Uresnitene nove investicije
pa bogatijo adolescentovo osebnost ter ga krepijo na poti k
avtonomiji in jasni identiteti.

Oblikovanje identitete je sreditni proces v adolescenci.
Lahko ga razumemo tudi kot rezultat Zalosti zaradi pozitiviih
in dejavnih peistoveten] z istogpolnim starfem. DoseZena
identiteta je sinhrona s sposobnostjo doZivljanja celotnega
procesa Falovanja za objektom.

Ob normalnem poteku adolescence za¢ne mladostnik iskati
»idealnega ofeta«, kar oznafuje to razvojno obdobje kot Zas
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»oletovega zmagoslavjak, ne glede na zunanje, vedenjske
manifestacije, ki ne potrjujejo nujno te teze. Adolescent, ki se
postopoma izvije iz okrilja materinske za&<ite, se loti lastnih,
avtonomnih dolznosti, pravic in odgovornosti. Dokonéno se
mora poslovitl od »rajskih« prvin primarnega otroftva in od
predstav materinskega objekta, dasiravno ohranja iluzijo za
izgubljenim »rajem« {materjo) v fantazijah. Ta nostalgija ga
preko intrapsihi¢ne obdelave procesa Zalovanja vodi do od-
kritja droge Zenske (Zensk}, pri kateri(h) lahko najde tisto, kar
je iskal pri materi, Pri mladostnici je ta proces malo bolj za-
pleten. Povréno in napa&no bi sklepali, da si mladostnica po-
18 »otka« (po analogiji z mladostnikom, ki i¥¢e izgubljeno
»mater«). Tudi mladostnica namred i¥¢e materinsko toplino in
brezpogojno ljubezen in oskrbo. Izgubljeni »raj simbioze« je
po vsebint enak za oba spola, ki njegove vsebine bolj ali manj
uspesno, lacno, ofitno in/ali zadovoljujoce if¢eta pri spolnih
partnetjih. V obeh primerih pa gre za hrepenenje po »materin-
skih«, brezpogojnih razseZnostih.

Ne glede na spol mladostnik ponotranja od obeh starSev-
skih likov — od matere obifajno predanost in zaupanje, od
odeta pa aktivnost in prodornost (po Praper, 1995). Mlado-
stnik, ki mu manjka ofetov(ski) tik, je lahko premalo ambi-
ciozen, vzirajen in samoiniciativen. Vsakdo namre€ potrebuje
identifikacijo z obema, z materjo in oCetom, da v sebi odkrije
ter razvije in neguje zaupanje, prepuScanje, aktivoost, odlo¢-
nost, borbenost in prodomost. Mladosmik naj bt v sebi inte-
griral oba pola ter se razvil v celovito odraslo osebnost.

Boledo nostalgijo za materjo skufa adolescent presedi z
oblikovanjem modela idealnega ofeta, ki postane vzor in
objekt poistovetenja, realni ofe pa je dezinvestiran. Opora v
idealnem ofetu je nasprotna nostalgiji za materjo, obe tenden-
ci pa dolofata smer izida adolescentne krize — bodisi k
avtonomiji bodisi v regresijo. TeZnje po avtonomiji se v po-
polnosti izraZajo v predstavi idealnega oceta, ki je neodvisen,
poln gotovosti, trden in odlofen ter prepre€uje materi, da bi v
odnosu z adolescentom uveljavila svoje nekdanje pravice in
privilegije, da bi si »otroka-mladostnika« ponovno prisvojila
kot lastno stvaritev. Po drugi strani pa idealni ofe onemogodi
»otroku-mladostniku«, da bi si prilastil mater. Predstava ide-
alnega ofeta je objekt identifikacije, mati pa o(b)staja (kot)
objekt Zelje in nobena poznej§a »zamenjava« ne zasenéi bo-
ledine, ki jo povzrodi izguba matere. Kompenzacijska sposob-
nost za to najvedjo mogodo izgubo postane merilo vrednosti
vseh ostalih medosebnih izmenjav.

Psihoanaliti®na razvojna teorija je izpostavila vioge matere
v osebnostnem razvoju otroka (in kasneje mladostnika), kar bi
lahko razumeli kot idealiziranje, vendar jo je nedvoumno
problematizirala. Glede na spoznanje o rekapitulacijl zgod-
njeotroskega razvoja v adolescenci, je potrebno poudariti po-
men »dobre« simbioze in Skodljivih vplivov neustrezne sim-
bioze, kadar mati bodisi ostaja na distanci bodisi kanibalsko
zlorablja otroka za vzdrievanje lasine identitete. Bolj pregled-
na je postala tudi vloga ofeta, ki naj bi tako mater (svejo part-

nerko) kot kasneje tudi otroka »zvabil« in simbiotskega raja v
svet »drugacnih« (skupinskih) odnosov. Oe je klju¢nega po-
mena v procesu individuacije, ki terja od ofroka samostojna
prizadevanja in uporabo lastne agresivne energije za osebno-
stno rast. Ob ofetu se otrok uti konkurentnost, obvladovanja
rivalstva in seveda tudi sodelovanja (po Praper, 1995). Ofe
otroka »vle€e« v svet odraslih in je (poenostavljeno refeno)
pomemben Ze zaradi tega, ker je drugacen od matere.

Tako v obdobju primarne kot v fazi sekundame separacije v
adolescenci je kriti€no obdobje, ko ofe kot materin partner
prepieCuje njeno oviranje ali zaviranje procesa osamosvaja-
nja. Stevilne matere zelo tragiéno dofivljajo odrai¢anje mla-
dostikov. Oce, ki praviloma nima nostalgije po simbiotskem
raju, lahko z zdravim partnerskim odnosom pomaga obliko-
vati in vzdrZevati materin »odrasli« odziv ter tudi tako obéut-
no podpre mladostnikovoe napredovanje v samostojnost.

Adolescenti, ki odra$€ajo brez ofeta ali oSetovskega lika,
imajo pogosto teZave na polju samopotrjevanja, samosposto-
vanja in samovrednotenja, tefko obvladujejo in usmnerjajo
§vojo agresivnost — namesto v konstruktivio samouveljavitev
preteZno v destruktivnost. Zaradi neustrezno oblikovanega
Nadjaza (ki deluje kot neke vrste »notranji ofe«) lahko zdr-
snejo v delinkvenco. Po drugi strani pa jih negotovost in/ali
obcutki krivde potisnejo v pasivnost.

»Idealni ole« je lahko v velike pomot mladostniku, ko ta
dosega avtonomijo. Cetudi je neredko $e bolj strog od resni-
nega, to ni problem, &e je le dovolj sprejemajoc in ¢e nima
previsokih ali prenizkih prifakovanj in zahtev. »Resnifni«
ofe pa mora biti stabilen in dosleden, 3¢ posebej takrat, ko
mladostnik izgublja kontrolo. Zato je za adolescenta po-
membne, da je ofe neke vrste stalnica, saj tako njega kot nje-
govo mater §Citi pred potopem v simbiozi, miadostnika pa Se
dodatno pred samouniCevalnimi vzgibi. Oe je tisti, ki lahko
pokaze zdruZljivost tekmovanja in sodelovanja ter odpre vrata
v individuacijo in sekundarno separacijo. Vse to pa sevedale,
&e tudi sam nima simbiotskih teZav, nagnjenj in teZenj. Oce
lahko naudi mladostnika raziikovati med zasluZenim ugodjem
in iracionalnim pricakovanjem vseobsegajoega zadovoljstva
brez napora infali plagila, lahko mu pokaZe nafine konstruk-
tivnega uveljavljanja in racicnalnega, z moralno odgovorno-
stjo podprtega odzivanja na probleme. Simbiotska lakota one-
mogota polno in zdravo separacijo in individuacijo, kar velja
tako za mladostnika kot za oba njegova starsa.

6 Identifikacija in oblikovanje identifete v adolescenci

Clovek oblikuje in na nek nadin izdela svojo osebnost z
identifikacijo, ko asimilira lastnosti, vsebine objekta. V ob-
jektnih odnosih je mogo&e prepoznati tri vrste identifikacij, ki
jih je Freud (1966) opisal v Skupinski psihologiji in analizi
ega leta 1921:
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« Primarna identifikacija

Otrok v najzgodnejSem otroftvu e ne razlikuje starfev
po spolut in zanj $e nimata pomena objektov erotilne in-
vesticije — ne »prisvaja« si ju kot seksualna objekta, Zeli
si le biti tak kot onadva (ali eden od njiju). Proces pri-
marne identifikacije je ambivalenten in je ekvivalent
inkorporacije v oralni fazi, Ceprav je Ze mogodle govoriti
tudi o objekinem odnosu (predgenitaina zveza med ob-
jektom in subjektom, ki ju veZejo libidne silnice). Za raz-
liko od primarne identifikacije pa je primarna identiteta
predobjekini stadij, brez meje med Jazom in Ne-jazom
{nediferenciranost) — stanje konfuzije med dojenckom in
zunanjim svetom.

« Sekundarna identifikacija

Tudi v tem primeru deluje mehanizem oralne inkorpo-
racije zua€ilnosti objekta, ki pa je izhran in investiran kot
seksualni objekt. Takéna identifikacija je regresivni meh-
anizem (na primer histericna identifikacija, ko objekt
ljubezni ni povsem opusen, vendar se ga histerik odrede
ter se v dologenih Srtah poistoveti z njim), k njej pa se
pristevajo normalne identifikacije s star$i v ojdipski fazi.
Sekundarna identifikacija je opazna tudi pri 3e tako sta-
bilnih ijubezenskih odnosih in v procesn Zalovanja, ko
pride do »prisvajanja« znacilnostt izgubljenega objekta
ljubezpi.

Imitacija objekta

Nastane neodvisne od libidne zveze. Nekateri avtorji
{Nikoli¢, 1982) menijo, da gre za nujno predhodnico
identifikacije, ki omogoca Jazu oblikovanje identitete ter
vzpostavljanje objektnih odnosov.

Identifikacija ima kljuéni pomen v zgodnjem otrostvu,
Seravno je mogode ta mehanizem opazovati in prepoznati
v celotnem Zivljenju posaméznika. S pomotjo identi-
fikacije je mogofe psihologitno razloZiti vplive starfev
in pjihovih vzgojnih sporodil. Identifikacija v pomemb-
nem delu temelji na ponotranjenju. Ravno ponotranjenje
je tistl individuacijski razvojni proces, ki omogoi prave
separacijo.

Proces introjekcije prvih objektov ljubezni sodeluje pri
oblikovanju predstav telesnega in duSevnega sebsiva,
obdutka lastne vrednosti in doZivljanja realnosti. Zado-
voljiva introjekcija prepusti prostor uspedni identifikaci-
ji. s pomod&jo katere gradi Jaz svoje znatilnosti in funkci-
je. Gre za identifikacijo z zunanjim svetom prek med-
osebnih odnosov. Identifikacija je pomembna za izbiro
obramb, kajti star$i nezavedne ponudijo otroku repertoar
obramb, ki se njim zdijo primeme v povezavi z dologen-
imi nagonskimi vzgibi (Nikolic, 1982).

Ob spreminjajodih se vsebinah subjektivnega doZiv-
Ljanja o(b)staja jedro osebnosti, ki daje osebi varen obéu-
tek gotovosti, da je (ostaja) identi¢na s seboj. Marsikatera
zunanja in/ali nofranja sprememba celo okrepi obdutje
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identitete in zdi se, da so neredko ravno spremembe po-
£0j za zavedanje identitete (Jeroti€, 1988). To jedro, ki
daje osebnosti obCutek trajnosti in kontinuitete, ni pri
vseh ljudeh enako trdno. Sibkost identitete se pogosto
obrambno skrije za nevroticne simptome in jdeologije.
Obikajna nespremenljivost je posledica delovama Jaza,
ki se na osebnem in socialnem planu zavaruje pred uni-
genjem in smrtjo z Zahtevo po stalnosti.

Identiteta se zadenja tam, kjer se zakljuéi funkcija
identifikacije (Erikson, 1976). Identiteta je del osebnos-
tne organizacije, temeljna zmoZnost razvoja in delovanja
osebe, ujete med nagonske vzgibe in zahteve realnosti.
Od sebstva se razlikuje po tem, da se ne zadrZuje na ravai
doZivljanja, kar je znadilno za sebstvo, Sebstvo je namired
vkiju€eno v nafin doZivljanja samega sebe. Gre za splet
subjektivnih izkuenj s sabo in o sebi, za nafin dojeman-
ja svoje telesnostl in pedobno.

Clovek iz svoje Zivljenjske zgodovine nidesar ne iztr-
ga, izbride ali zavrZe. Podobe se seStevajo, prelivajo, ko-
pifijo. Identiteta je skupek vseh dotedanjih istovetenj,
obarvanih z novimi vrednotami in pri¢akovanji, sestavl-
jenimi v pesebno celoto, lastno posamezniku in znacilno
samo zanj (Zmuc-Tomori, 1983).

6.1 Kriza identitete

Erikson (po Musek, 1982} je v svoji teoriji psihoseksualne-
ga razvoja umestil problem identitetne krize med dvanajsto in
petnajsto leto starosti. Po uspe¥no preseZenem obdobju neja-
sne identitete naj bi adolescent dosegel stopnjo zgodnije od-
raslosti ter se soofil z vprafanjem intimnosti. Vse vedje
stevilo avitorjev {(Coleman in Hendry, 1990; Stojanovid, 1976;
Eri¢, 1984) umeita pozno adolescenco med osemnajsto in
petindvajseto leto, krizo identitete pa prepozna kot osrednji
problem tega <asa. To je pomembne povezano tudi z vedno
dalj¥im Zolanjem in materialno odvisnostjo od starSev.

Stevilni mladi ljudje tako nimajo izoblikovanega obutka o
sebi kot o neodvisni osebnosti, na podroéju spolnosti se uba-
dajo s kopico tefav (zato ieZko govorimo o njihovi spolni
zrelosti}, do soljudi v&asih le s teZavo oblikujejo kolikor to-
liko odgovoren odnos. Zato tudi ne morejo obCutiti lastne
celovitosti in zadovoljstva s sabo in svojim pofetjem. Realen
odnos do sebe, lastnih zmoZnosti in priakovanj, kakor tudi
do pri¢akovanj in ocen drugih ljudi se pri njih Sele oblikuje.
Sele ob dose¥enem jasnem doZivljanju lastne istovetnosti, ob
doZivljanju sebe in svojega Zivljenja kot resniéno »svojegac
in ne kot igraCe na prepihu nekak¥nih tujih sil in/ali usode,
lahko govorimo o preseZeni krizi identitete.

7 Postadolescenca

Postadolescenca je vrhunec v drami prizadevanj za vzpo-
stavitev nolranjega ravnoteZja. Adolescenino odtujitev med
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Jazom in Nadjazom, v katerem je shrarjen tradicionalni vred-
nostni sistem, zamenja postadolescentni kompromis in uskla-
jeno delovanje obeh psihiénih instanc. V tem obdobju se za-
ostri vpraianje Zivijenjsko pomembnih odlo€itev in izbire ob-
jekta ljubezni, saj naj bi bila seksualnost Ze povsem integrira-
na.

Konflikten odnos med Jazom in Nadjazom povzro¢i kon-
flikino doZivijanje samega sebe, kar lahko prisili mladega €lo-
veka, da zapusti kulturne, politi¢ne ali religiozne okvire svoje
druzine, ali pa ga neizprosen Nadjaz usmeri v togo spoStova-
nje druZinske usmeritve.

Identiteto je mogoce opisati tudi kot vsoto doZivetij Jaza
(Nikoli¢, 1982). Kadar osebnost ne doseZe tega stanja celovi-
tosti, se obiCajno odziva s simptomatskimi motnjami histerié-
ne, depresivie ali shizofrene narave. Tudi homoseksualnost v
postadolescenci je posledica identitetnega boja. Nadjaz, ki je
bil v adolescenci lofen od Jaza, zahteva sedaj dokoncno psi-
hoseksualno opredelitev (ki je nuini del identitete). S tem sto-
pi v ospredje genitalna plat identitetnih prizadevanj, ki izrinja
masturbacijo in predgenitalne aktivnosti tipa voajerizma in
ekshibicionizima, da bi pri§lo do relativno svobodne objektne
izbire na ravni heteroseksualnih odnosov. Simptomi, poveza-
ni s konflikino identiteto, so odvisni od postadolescentove
(nevrotine) osebnostne strukture, vsem pa je skupen osiro-
maSen princip realnosti, ki je posledica zlitja fantazmov in
realnosti ter izenacenja simbolnega in predmetnega (besede —
stvari).

V adolescenci so razli¢ne vloge tisto nadomestilo za nepo-
polno integracijo Jaza, heteroseksualne konflikte in nasprotje
med delom in igro, ki mlademu ¢loveku omogo€a uspesno in
dejavno vkljufevanje v svet vrstnikov in odraslih. Ponavadi
igra ved viog, kar mu pomaga priknti anksioznost ter vzpo-
staviti zadasno ravnoteZje. V postadolescenci pride do iden-
titetnih kenfliktov, ki oteZijo mehanizem igre vlog. Prizade-
vanje za stalen ob&utek istoveinost, stabilnost idealov Jaza in
tudi socioekonomske zahteve prisilijo mladega &loveka, da
prevzame stalno, eno samo, sebi lastno edino vlogo.

Meje Jaza v adolescenci 5e niso povsem stabilno investi-
rane, zato ni presenetljiv pogosto ironifen in/ali vzviien od-
nos do realnih omejitev, Opazen je v obliki poskusov izjem-
nih, novih, drugaénih dosezkov, mogoa pa so tudi stanja
panike ob misli na dolgo€asno, povprefno prihodnost, groza
zavoljo morebitne praznine v nadaljevanju Zivljenja, enakega
toliko drugim neodmevnirm, brez sledu zakljufenim zgodbam.
Adolescentni posmeh, spontanost in neredko manicnost za-
menjajo v posiadolescenci skrb, sram, dolgocasje in depre-
sivnost. Realni Zivljenjski problemi zacnejo bremeniti posta-
dolescenta, kajti zunanji svet ogroZa njegove fantazije vse-
mogoénosti, e zlasti pa liuzijo o neizmernih moZnostih.

Postadolescent doZivlja realnost prek lastnih akcij. Adole-
scent je realnost doZivljal preko odnosov z avtoritetamnd, liki,

katerim se je upiral, ter pri tern uporabljal tipidne mehanizme,
kot so izogibanje, odlafanje, pozabljanje in podobno. Ko se
zave neizogibne odraslosti, minevanja za3itenosti v okrilju
druZine, ob muénih pretresih, povezanih z identiteto, in ko se
poslovi od igre vlog, se je prisiljen soo€iti s stvarnostjo, z
neolepfanc kontinuiteto Easa, ki se zaostri in stopnjuje v vpra-
Sanju:»Kaj naj storim v Zivljenju?«.

Postopoma zafne spoStovati ¢asovne omejitve in s fem se
investira preostali del meja Jaza. Casa navadno ne doZivija
skozi anticipacijo (v terminih prihodnosti}, ampak skozi retro-
spekcijo (v terminih preteklosti). Ko povsem osvoji ¢asovno
kontinuiteto, dozivlja marsikateri postadolescent zgodnge in-
fantilne strahove pred zapui€anjem, pred katerimi pa se zava-
rije z magiénim midljenjemn in fantazijami vsemogognosti
(Nikoli¢, 1982).

Jasno zavedanje Casa se vpue v ekonomsko in poklicno
realnost zgodnje odraslosti. Ob (pretekfih) ustreznih vzgojnih
sporotilih starfev in uditeljev se ¢as spremeni v vrednoto, ki
predstavlja zahteve in standarde Nadjaza. Tako postane konti-
nuiteta Easa mera trajanja, ki jo Jaz prepoznava in upoSteva.

To, kar je za pogovormi jezik »umiriti se«, pomeni v psi-
hologkem jeziku zakljulek igre viog, sprejemanje Casovne
kontinuitete, razreSitev identitetnih konfliktov in zakljufek
identitetnega boja, kar se vse (ined drugim) odraZa tadi kot
potreba po stalnem objektu Fjubezni. Nekateri postadolescen-
ti odloZijo zakljucek igre vlog in/ali sprejemanijée kontinuitete
Casa na »pozneje«. Sprenevedajo se, da bo »realnost« Sele na-
potila. Tak3na stanja se lahko podali¥ajo. Mnogi konflikti
ostanejo tako z zakljuflkom adolescence le delno refeni. V
nekaterih acting-outih odraslih pa je mogode prepoznati ures-
ni¢itev adolescentnih fantazmov. Vse to je odraz Sibkega
Jaza, ki se ne zmore spoprijetl s procesom Zalosti, znadilnim
za zaletek adolescence. Tako za mnoge »odrasle« velja, da so
v resnici »podaljiani« (prolongirani) adolescenti, ker niso do-
segli ustrezne psihidne stabilnosti (Nikoli¢, 1989) — ali so
odpovedali na polju diuZbene infali poklicne uveljavitve ali
pa nimajo stabilnega, urejencga ljubezenskega Zivljenja brez
obéutkov krivde,

8 Primer iz kriminalistine prakse

Predstavljamo primer, s katerim smo se srecali v letu 2000.
Imena in vse znadilnosti, po katerih bi bilo mogode prepoznati
»resniéne« osebe, smo spremenili.

KAKOQ NAJ BI OCE ENAJST LET SPOLNO
ZLORABLJAL MANJO

Dijakinja tretjega letnika ugledne srednje Sole je zacela
navidez nenadoma spreminjati svoje navade, odnos do Sole,
prijateljev in lastnega hobija, ki ji je pred tem pomenil osred-
nje polje delovanja in weljavljanja. Kot izvrstna plesalka je
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Manja s folklorno skupino mednarodnega slovesa do svojega
sedemnajstega leta prepotovala domala ves svet. Na ralun te
kulturno-umetniske dejavnosti je imela tudi v Soli poseben
status, kar ji je najbri tudi pomagalo, da je prva dva letnika
kondala s prav dobrim uspehom. Ni se e odlocila, kaferi §tu-
dij bo izbrala, vseskozi pa je gojila velike ambicije.

Manjini starsi so bili v okolju, kjer Zivijo, ugledni in sposto-
vani. Posebej za ofeta je veljalo, da ni samo premoien,
ampak tudi spomemben«. V drufini je bil brez dvoma domi-
nanten, vendar privrien take Zemi Janji, kot tudi hierama
Manji in Tjasi. Zlasti starejso, Manjo, je imel nekake bolj »za
svojo«. Podpiral in spostoval je njeno Zeljo po uspehu, spoz-
navanju sveta, po potovanjih in odkrivanju drugacénega Ziv-
ljenja in okolij, dalec stran od industrijskega mesta, v katerem
Zivijo sami. Za Manjo je oce zmeraj govoril, da mu je podob-
na. Tudi sam je Zelel uspeti, postati »nekdos, kar mu je s trdim
delom in vztrajrostjo tudi uspelo. Janja, njegova Zena ni bila
nikoli takina. Zadovoljstvo je nasla v drufinskem vsakdanu, v
urejanju hise in okolice. Ljudje so véasih namigovali, da se
»hoji« za svojega fednega in uspeshega moZa, zato ni pre-
senetljivo, da se je Janja zmeraj trudila za svoj videz in posta-
vo.

Potem je Manja zalela manjkati v Soli. Opravilila, ki jih je
prinafala, so sicer imela oletov podpis, vendar je bil dokaj
ocitno ponarejen. Tudi na vaje folklorne skupine je prikajala
vse redkeje. V $oli se je izgovarjala na folkloro, tam pa na
Jolo. Razrednicarka je prek Manje nekajkrat povabila starse
v folo. Dekle ji je zatrdilo, da je sporodila predalo, vendar
star$i pac nimajo Casa, je dodalo vsakil s sarkastiCnim pri-
zvokom. Potem je nekega dne oce sam prifel, saj Je Zelel
izposiovati za Manjo dovoljenje za udelezbo na gostovanju
folklorne skupine pri slovenskih izseljencih v ZDA. O izostan-
kih ni ni¢ vedel, pa tudi o nezadostnih ocenah ne. Dofivel je
precejsen Sok. Ko je razrednifarka poklicala Manjo in zahte-
vala, naj razlofi opravicila, izostanke in »podpisana« obvesii-
la o nezadostnih ocenah, je ta trmasto moldala.

Doma sta mati in ole sklenila, da se morata z Manjo resno
pogovoriti. Bila sta prepriana, da iskren pogovor refi vecino
tezav. Le da se Manja ni Zelela pogovarjati. Ko je demonstra-
tivno zapustila kuhinjo in jadrno oddrvela iz hiSe, je njena
miajsa sestra Tjafa zgrofenima starema brezbritno navrgla,
da je pac najbr? §la k Nejcu. Oce je upajoce rekel, da najbr?
ne k Tlakarjevemu Nejcu, pa ga je Tiafa zmagoslavno zavrai-
la, da ravio k njemu. Tisto popoldne se je porusil velik del
predstave o srecni in urejeni drufini, ki jo je Janez, Manjin
oce, gojil vrsto let.

Tlakarjevi so v okolici veljali za brezdelneie, delomrzneze,
za ljudi, ki brez sramu Zivijo od raznih podpor in drobnega
kriminala. Ce je izginilo kaksno motorno kolo, avioradio ali
kos orodja, Je vsak najprej pomislil na Tlakarjeve »pobe« —
Nejca, Nika in JoZija, dobre znance lokalnih policistov, ki so
Jih fe nickolikokrat obravravali pijane, pretepene, udeleene
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v prometnih nesrecah in prekrskih. Za Nejea, najmlajfega, so
ljudje Sufljali, da trguje z mamili. Policisii ga niso nikoli
dobili z ved kot dvema zvitkoma marihuane.

Janez je Sakal Manjo pozno v noé. Ko je konéno prisia in se
skuSala kar najbolf neslisno splaziti v svojo sobo na podstre-
hi, jo je poldical v jedilnico in ji razlofil, da od nje pricakuje
vsaj pozitivie ocene v Soli, brez ponarejenih podpisov in
opravicil. Dokler ocen ne bo popravila, je konec s folkloro in
tudi z Nejcem, kdorkoli pac Ze je to. Manja je ob omembi
Nejea planila v jok. Ocetu je ofitala, da hole uniciti njeno
edine prave in iskreno ljubezen v Zivijenju, da jo sovraii, saj
kdor Nejea, ki ga ona ljubi, ne mara, ne mara tudi nje. Janez
Jje zgrofeno opazoval héerin izbruh, prosil jo je, naj razmish
in se pomiri, ona pa je vedne glasneje kricale, ponavijala, da
brez Nejca ne more in noce fiveti, da oleta sovrafi, mater pa
tudi, da je snob, puhel in prazen, ki ne ve, kaj je ljubezen. ..

Janez se je odlodil, da lahko Manja hodi v §olo, potem pa
mora biti doma. Ce bo popravila ocene, lahko ore na turnejo
s folklorno skupino v ZDA, sicer pa ne. Priblizno dva meseca
se je Manja tega sklepa navidez drfala. Vsako jutro se je
odpravila v Solo, okoli dveh popoldan je bila zmeraj Ze doma.
Doller ni Janez pozabil nekega dokumenta in se med delov-
nim Casom vrail ponj domov. Tam je nasel Marjo in Nejca.
Ko je Nejca napodil iz hise, je Manja pobesnela. Od takrat je
Janez ni vec videl. Janji, svoji materi, je sporolila, da bo
Zivela pri Tlakarjevik, ki jo imajo radi in jo razumejo.

Janez je héerin odhod od doma prijavil na policiji. Sveto-
vali so mu, da odide na Center za socialno delo. Tam 50 ga
poslusali in mu niso nic svetovali, ampak so ga napotili k
pedopsihiatru. Ta ga je skusal pomiriti, da bo Manja Ze sama
prifla nazaj, naj bo le potrpezljiv in dovolj razumevajod, ko se
bo znova pojavila. Janez ni dobil odgovora, kaj je storil na-
robe in kako naj to popravi. Vendar ni imel razloga, da ne bi
verjel strokovnjakom, zato je tudi Janjo preprical, naj bo po-
trpezljiva. Enkrat mesecno je Manja prihajala k njej v stuzbo
po denar, medtem ko ni bilo nikogar doma pa sta z Nejcem
odnesla njene stvari.

V Soli nekaj Casa niso vedeli, da Manja ne Zivi ved doma.
Potem pa se je zacela akcija »KAJ TI JE DEKLICA« in Manja
Jje sofolki namignila, da je bila tudi sama posiljena. Sosolka je
Sla to povedat Selskemu svetovalnemu delavcu, mlademu in
vneme polneru cloveki, ki je na srednji Soli prvo leto zade-
njal svojo poklicno pot. Se isti dan Jje pokiical Manjo, jo poln
razumevanja poslusal, ko je opisovala grozijive domade raz-
mere, psihicnoe nasilje in teror, ki mu je komajda usla. V de-
kletovem glasu je zacutil tolikSen odpor, gnev in sovrastve, da
Jje takoj posumil, da je za tistim, kar mu je Manja povedala, Se
»nekaj vec«. Zaslutil je strasno resnico in z vso tenkodutnos-
tio Manjo povprasal po njej. Dekle mu je zaupalo. Ofe jo je
od Sestega leta naprej spolno zlorabljal. Mama je to vedela,
vendar ni nikoli nic ukrenila. Prevec se boji, da bi ga izgubi-
la, zato mu vse doveli. Najbri misli, da je boljse, da »to« po-
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Cne doma s svojo hierko, kot s kakSnimi drugimi Zenskami.
Zdaj najbri o poéne mlajsi sestri Tiasi.

Stvari so se zacele odvijati z bliskovito naglico. Mladi sve-
tovalni delavec je telefoniral na policijo. Manja je o oetovem
podetju povedala Nejeu in njegovi mami, ki je bila takoj
pripravijena oditi z rjo na Center za socialne delo in vioZiti
viogo za zacasno skrbriftvo. Strokovai tim je povabil dekle na
razgovor in ocenil, da gre za irtev dolgoletne spolne zlorabe.
Primer so prevzeli kriminalisti in zapisali Manjino izérpno
izjavo. V nekaj razgovorik je dekle opisovalo ocetovo podetie
brez kancka omahovanja in groze. Opisala je prostore in
nacine — kot da bi govorila o vsebini svoje toaletne torbice.
Njena pocetje je bilo postavijeno v drugo fuc — ko se je zalju-
bila v Nejea in imela z njim tudi spolne odnose, ni miogla vel
prenasati oCetovega zlorabljanja. Ofe se je zato hotel Nejca
znebitl, saj jo je Zelel samo zase. Popustila je v 3oli, ni imela
vel veselja do folklore, varno in ljubljeno se je &utila edino z
Nejcem, Ko se doma ni zmogla ved izmikati ofetu, se je
odselila k Nejcu. Ker ni hotela, da bi imel ofe kakrinokoli
mot nad njo, je Zelela, da dobi Nejéeva mama zalasno skrb-
nistvo. Zal ji je bilo edino za Tiaso, saj je najbr? ona nasled-
nja Zrtev. Na mameo je bila upravideno jezna, ker se ni niti
enkrat zavzela zanjo.

Oce in mati kriminalistom nista povedala pravzaprav nice-
sar. Spolno tlorabljanje sta tajila. Tudi Tjasa je zanikala, da
bi jo oée spolno zlorabljal. Moinost, da je spolno zlorabljal
Manjo, se je zdela petnajstietnici popolnoma tuja. Povedala
Je, da je ole sicer strog, ni pa »takfen«.

Janezu, ki je vseskozi trdil, da so »obtoZbe« na njegov
racun neresnicne, so kriminalisti ponudili poligrafsko metodo
kot moFnost preverjanja resnicnosti njegovih izjav. Z najvisjo
mogoco stophjo verjetnosti e bil izkljuden kot storilec odi-
tanih wy kaznivih dejanj. Ljudje v njegovem delovnem in
bivalnem okolju Se vedno govorijo o tem, da naj bi posiljeval
lastno héer. Prisiojni Center za socialno delo Se vedno opo-
zarja kriminalistiéno policijo na opisani primer. Prepricani
50, da je Manja dolgoletna Zrtev spolne zlorabe. O tewi se z
domrnevnim storilcem, njenim oletom, kljub njegovim priza-
devanjem, na omenjenem Centru za socialno delo ni hotel po-
govarjati nihde. Kriminalisticna policija je primer zakijucila s
porocilom okroFnemu driavnemu tofilstvu. Manja je krimi-
nalistom nazadnje povedala, da si je vse skupaj izmisiila. O
ovadbi zoper njo (zarad! krive ovadbe) nimamo podatkov.

Razlaga primera

V Manjini zgodbi je bilo toliko neskladnega in praktiéno
nemogodega, da je Ze sama po sebi vzbujala Stevilne dvome.
Ker pa se v nafem prostoru upoiteva neke vrste doktrinama
zahteva, da je potrebno domnevni Zrtvi spolne zlorabe brez-
pogojno verjeti, kar sicer nima nikakr$nih strokovnil podlag
in referenc, vendar je preraslo v normo, so §tevilni »strokov-
i« sogovorniki utjevali dekletovo viogo in nastop. Domnev-

nega storilca, njenega oeta, nekatere sluzbe sploh niso hotele
poslusati, medtem ko mu diuge (tudi del kriminalisti¢ne poli-
cije) preprosto niso verjele.

Namesto da bi preudili razseZnosti adolescentne krize in
motenost mladostnice, so se strokovnjaki ukvarjali z grozot-
no, dolgelemeo spolno zlorabo, takeo indikativnim fantazmom
dekleta, ki ima najverjetneje resne psihiéne teZave, povezane
s sposobnostjo ljubiti drugo osebo. Te teZave 1zvirajo iz neza-
vednega zavracanja odraslosti ter iz pobud Jaza in Nadjaza,
najbrz pa gre tudi za incestuozne fiksacije na star§e (oleta), ki
50 se¢ v Svoji pretirani intenzivnesti ohranile $e skozi celotno
obdobje latence. V Manjini zgodbi lahko prepoznamo groZn-
jo v oetovi podobi. Gre za objekt ljubezni iz infantilne pre-
teklosti, kar je v mladostnici vzbujalo anksioznost. Bolj ko je
tesnobnost raska, bolj »jasno« ji je najbr¥ bilo, da je izvor
vsega hudega ofe, zato se ga je morala na nek nain »znebiti«.
Odnos z Nejeem je tako mogode razumeti kot poskus obram-
be pred zvezo z objektom infantilnih Zelja (ofetom). Kar
pomeni, da je Manja oéetu »pripisala« lastno nesprejemijivo
Zeljo, da bi jo hotel samo zase, in si izbrala Nejca, v vseh
pomernbnih, opaznih lastnostih isto nasprotje svojega odeta,

Namesto, da bi se lotila enc najpomembnejSith razvojnih
nalog v Zivljenju sploh — tako imenovane ponovne loditve in
osamosvojitve (sekandarne separacije) od starSev, se je mla-
dostrica borila proti grozefim likom iz otroStva — proti odetu,
do katerega je najverjetneje vseskozi gojila incestuozno (vsaj
na ravni fantazmov) obarvan odnos, in proti materi, ki ji je
uresnicitev tega odnosa preprecevala. Tu je priio do preobra-
ta — izvorna jeza na mater se je nanaSala na prepoved incesta
in ne na materino popustljivost do ofetove iztirjene spolne
prakse, ki je sploh ni bilo.

Ce sledimo psihoanaliti¢ni razvojni teoriji, lahko v obrav-
navanem primeru opazimo manever obrambe § premestitvijo
libida, ko je Manja sku3ala wsmeriti svoj libido iz kroga
druZine, in namesto progresivne locitve od starSev izbrala
neke vrste »nadomestno druzino« (Tlakarjeve) — »nadome-
stne« starSe in znotraj te »druZinske« orbite nagla tudi ofe-
tovemu povsem nasprotni lik (Nejca). Taksna kidevita pre-
usmeritev libida kaZe na obrambni znacaj manevra, ki je spre-
menil pomen infantiinih objektov (oCeta in matere), Oce je bil
z odhodom od doma »onemogoten «, mati je smela kupovati
mesedne odpustke z denarjem, seksualne in agresivne tefnje,
ki so Manjo ozwoma njeno biopsihosocialno blagostanje,
zdravije in ravnoteZje izjemno ogroZale, pa so pri Tlakarjevih
lahko brez katastrofalnih posledic prisie na raven zavesti ter
dobile moZnost (objekt) svoje uresniitve zunaj druZine. Ti
novi objekti (Jjubezni) — Neje in njegova drzZina — so seveda
povsem doloéili in vekvirili obliko opisane premestitve, ki je
brez dvoma dobila vsaj nekaj kriminalnih razseznosti (kriva
ovadba).

Poleg tega je mogote v Manjini zgodbi opaziti tudi obram-

bo s preobratom Custev. Najverjetneje premestitev libida s
starSevskih objektov ni bila ne dovolj velika ne dovolj hitra,
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zato je mladostni¢in Jaz predelal Sustva do starSev v njihova
nasprotja (oboZevanje (oleta) v silovito zavraanje, spojto-
vanje v prezir, ljubezen v sovraStvo, odvisnost v upor). Na ta
naéin se Manja starSev ni »reSila« in tadi tesne povezanosti z
njimi ni prekinila. Odhod od doma ofitno ni bil dovolj, dekle
sta najbrZ pestila vse vedja tesnobnost in nemir, najverjetndje
tudi oblutki krivde. Vse to je dinamifno vzeto izjemno na-
pomo in nevarno, zato je priSlo do krepitve obramb (zlasti
zanikanja pozitivnih Custev in L. . formacije reakcij). Manja je
venomer razlagala, kako grozno ji je bilo doma. Vsaka nasled-
nja izpoved je bila bolj pretresljiva, ofe bolj in bolj izfirjen.
Najprej je pripovedovala, da jo je zlorabljal samo on, kasneje
je opisovala, kako jo je »dajal« svojim prijateljem. Obrambno
invertitana agresivaost in sovrastvo sta bila za dekletov Jaz
najbri neznosna groznja, zato si je Manja »pomagala« s pro-
jekeijo in v stardih »prepoznala« svoje preganjalce, tlafitelje
in muditelje, kar se je v opisanem primeru stopnjevalo malo-
dane do paranoidnih reakcij. Zato je tudi Zelela, da dobi Nej-
Ceva mama skrbniStvo nad njo, kot da bi jo takSna formalna
reditev lahko osvobodila lastnega Custvovanja in doZivljanja.

Ko je Manja opisovala spolne odnose z ofetom, je v resnict
govorila ¢ spolnih odnosih, kakrine in kot jih je imela z
Nejcem. Koliko &ustev je izraZala, ko je govorila o ofetu, in
koliko brezbriznosti, ko je opisovala Nejca, se najbrz ni niti
priblizne zavedala. Ujeta v primeZ fantazmov, ki jih ni ne
smela ne zmogla spustiti na raven zavedanja drugale, kot
skozi krivo ovadbo, Manja Zal ni bila deleZna ustrezne in
potrebne strokovie pomodi. Glede na razpoloZljive podatke,
nihce od pristojnih strokovajakov Centra za socialno delo in
folske svetovalne sluZbe ni odstopil od »zapovedi, da je po-
trebno domnevni Zrtvi popolnoma verjeti. Ob tem pa so spre-
gledali Se en mogol izid oziroma nadaljevanje Manjine
zgodbe: mogol je mdi obrat agresije od drugih (starSevskih
objektov) k samemu sebi, kar se 1ahko sprva kaze kot depre-
sivnost in samozanievanje, viasih pa prerase v samounide-
valne teZnje in samomorilnost.

Manjine teZave najverjetneje izvirajo iz neugodnega raz-
pleta Ojdipske: sitnacije (psihoanalititna razvojoa teorija je
izraz »Elektrin kompleks« zavrgla kot nepotreben; po Praper,
1995}, ko se rivalstvo z materjo ni razreile s pozitivnim pois-
tovetenjem z njo. Najbrz je vseskozi jjubosumna mati, skoraj
gotovo tudi sama priklenjena na neuspe$no simbiozo in preti-
ranc ujeta v nikoli poteSene teZnje po posedovanju, z zavistjo
do here, ofetove Hjubljenke, bistre, ljubke, ambiciozne in
obetavne, vnafala v njun odnos veliko sovraZnosti. Od tod
lahko izvira del Manjine jeze na mater, ki ji v resnici ni pusti-
la do ofeta. Mati ni bila dovolj prepricljiv pozitivni vzor,
Manja je na njej videla vse preveC napak in se je celo trudila,
da ne bi bila tak3na kot ona, kar pa je le 3e poglobilo ojdipsko
zadrego. Zaradi lastne Jjubosummnosti mati tudi ni zmogla
sodelovati pri deseksualizaciji odnosa med moZem in héerjo,
kar bi neizogibno utifalo groZnjo incesta. § tem, ko se je vZal-
jeno umaknila, je izrazila svoje nasprotovanje in brZ kot ne
dokaj hitro pritegnila moZevo nedeljeno pozornost. In navidez
zmagala v ljubezenskem trikotniku,
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V druZini je bila mati vedno »druga« po pomembnosti in
veljavi. O vsem pomembnem je odloal ofe. Tudi v $olo je
hodil in ko so se zafele »teZave« z Manjo, jili je skudal rese-
vati na policiji, v Centru za socialno delo, pri pedopsihiatru.
Materint »odmik« od Zari§€a problema je mogoce razumeti kot
njeno dosledno in stabilno »stransko vlogo« v druZinskem sis-
temu in kot njeno »mascevanje« tako partnerju kot tudi héerd
(nekdanji »ljubezenski« dvojici). Ce gre verjeti vsaj delu
Manjine izpovedi, dekle ni razvilo ustrezne navezanosti na
mater. Ob Krhki navezanosti se zdi upravideno sklepanje na
neuspe$no simbiozo, saj je bila mati bolj zaposlena s strahovi,
da bo izgubila moskega, da jo bo prevaral in zapustil, kot pa s
potrebami deklice. Tudi zato je postalo osamosvajanje za Ma-
njo izjemno ogrozujode. Po drugi strani pa so ji odnos do oce-
ta in fantazmi, povezani z njim, predstavljali drugo neznosno
groinjo. Od tega je skufala nekako pobegniti. Nadla si je
»nadomestno« mater, »nadomestno« druzino in »nadomest-
nega« spolnega partmerja. Splet okoli¥&in, predvsem pa
napacno populariziranje spolnih zlorab v lai¢ni in strokovni
javnosti, je pripomoglo, da je ubesedila svoje fantazme, stra-
hove in nereSene konfhikie, ter povedala zgodbo, ki smo jo
deloma predstavili. -

9 Zakljucek

Slovenska kriminalisti¢na praksa je leta 2000 najbolj od-
mevno iréila ob problem adolescence ob ovadbi dveh mlado-
letnih osumljencev za dve kaznivi dejanji umora. Vendar je
bilo takrat vel pozornosti strokovne in laiéne javnosti name-
njene vpra$anjemn kriminalistiéne taktike in metodike kot pa
posebniostim razvojnega obdobja obeh osumljencev, Ceprav bi
nedvomno laZje in ustrezneje opredelili motive in (ne nazad-
nje) sestavili ovadbi, Ce bi se poglobili v posebnosti in znadil-
nosti adolescence.

Pragmatizem in prakticizem ne bi smela biti kljucni znadil-
nosti kriminalistitne dejaviosti. Zato je pomembno in potreb-
no ponovno opozoriti na nujnost usmerjene specializacije in
vkljutevanja posebnih podpornih preiskovalnih metod v pri-
merih, ko kriminalisti ocbravnavajo adolescentne osumljence
infali Zrtve. Strokovni okviri oziroma temelji in razseZnosti
kriminalisti¢nega dela in poklica neredko zahtevajo od krimi-
nalistov, da spoznavajo najrazlitnejle druZinske tragedije.
Zato tudi vseskozi poudarjamo, kako stresen in naporen je ta
poklic. Kar pa seveda ne more biti sprejemljiva razlaga ali
opravifilo za tiste, ki tovisine tragedije zaradi premajhnega
znanja poglabljajo ali celo povzrotajo.
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The significance of the psychoanalytic developmental theory
for understanding the dynamics of criminal offences committed
in adolescence

Polona Seli&, Ph.D. in Psychology, Investigation Support Unit, Criminal Police Directorate, Stefanova 2, 1000 Ljubljana, Slovenia

The paper explains the basic concepts of the psychoanalytic developmental theory and uses these concepts to describe a complexity of deve-
lopmental processes in adolescence. Special attention is paid to the adolescent crisis, to the identity crisis and the formation of identity, secon-
dary separation and individuation in adeolescence, but the paper also highlights possible psychopathological phenomena in this developmental
age. Less than one third of all perpetrators reported to the police in the Republic of Slovenia in 1999 were between the ages of 18 and 24 and
less than a half of all reported suspects in 1999 were under 24. On the assumption that the development age of (late) adolescence extends even
to the age of 25, it can be concluded that in 1999 nearly every second reported suspect was an adolescent. Even a half of that portion of ado-
lescents among reported suspects would be sufficient to call attention to the need for the crime investigation operative service to acquire addi-
tional and profound knowledge of this developmental age. In this paper, this age is presented in the language of psychoanalytic developmental
theory, which does not allow any simplifications, but enables insight into the complexity of these processes and possible outcomes of the deve-
lopmental age. The described concepts have also been used used for the explanation of a case in which the author participated in its final stage.

Key words: adolescence, puberty, identity, object, object relation, instinctive motives, defense mechanisms, suicide, toxicomania
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