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igre “podzemlija” v transakcijski analizi

Sada Kmet

Clanek obravnava nekatere pojave, zanimive za kriminclogijo, pojasnjuje pa jih z uporabo in razlago konceptoy, ki
jih je razvila transakcijska analiza (TA), iz psihoanalize izhajajoa smer s svojimi vidnej$imi zacetki v Sestdesetih letih
prejénjega stoletja. Uvodni del sestavka je namenjen zelo splodni opredelitvi temeljnih institutov in filozofije TA. Temu
sledi tematika pojma igre v TA, ki je nepogreiljiva zaradi osvetlitve zakonitosti nekaterih najpogostej$ih psiholokih
iger, ki se dogajajo v »kriminalnem podzemlju«. Osrednje poglavje lanka obravnava dve igri - igro »ravbarjev in
Fandarjev« ter igro, »kako se pobegne od tods, vendar se ne omejuje zgolj nanju, temve¢ nakazuje tudi na sorodne
teme in opozarja na nekatere aktualne probleme. Zakljuéni del sestavka je namenjen predstavitvi $e nekaterih drugih
konceptov TA, ki zadevajo kriminologijo, prizadeva pa si jih vsaj priblizno povezati v smiselno celoto ter obogatiti s
sorodnimi refleksijami drugih avtorjev, psthologov in nepsihologov.
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Uvod v transakcijsko analize

Mednarodno zdruZenje za transakcijsko analizo (Infer-
national Transactional Analysis Association, ITAA) podaja na-
slednjo definicijo te psiholoske smeri: »Transakcijska analiza
{v nadaljnjem besedilu TA) je teorija osebnosti in sistematiCna
psihoterapija za osebno rast in osebnostne spremembe.«' TA
je vse to in §e mnogo vel. Kot teorija osebnosti temelji na tri-
delnem modelu ego stanj (Roditelja, Odraslega in Otroka).”
Ponuja poglobljeno analizo transakeij v medosebni komuni-
kaciji ter metodo za analizo sistemov in organizacij. Kot teo-
rija elovekovega razvoja uvaja koncept Zivijenjskega scenarija,
ki pojasnjuje, zakaj [judje v odraslosti ponavljajo v otro§tvu
nauéene strategije, ¢eprav so te bolece in samounicujole. Ta

*  Sasa Kmet, univerzitetni diplomirani pravnik, mladi raziskovalec na
Indtitutu za kriminologijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani, Poljanski
nasip 2, 1000 Ljubljana.

L Vsi prevodi v danku §. K. Omenjena definicija je navedena v vsaki
stevilki Transactional Analysis Journala.

2 Roditelj, Odrasli in Otrok bi na prvi pogled morda spominjali na
psihoanalititne pojime superega, ega ter ida, vendar je treba takoj
opozoriti, da tu ne gre za prekrivanje. Osnovna razlika je Ze v tem,
da so Roditelj, Odrasli in. Otrok izkljuéno funkcije ega. Bgo stanje je
skupek povezanih vzorcev vedenja, misljenja in Eutenja oz. nadin, na
katerega izrazamo del svoje osebnosti v dolocenem trenutiu. Obstaja
pet modelov preudevanja ego stanj: (1) zgodovinski oz. strukturalni,
(2) komunikacijski, (3) ego-funkcijski (v njem Roditelj vrednoti in
sodi, Odrasli zbira informacije in razmislja, Otrok pa doZivlja potre-
be, zelje, obéutke in emocije}, {4) simbolitni, (5) atipicni (Milivojevic,
2004a). Koncept ego stanj je poleg #ivljenjskega scenarija temeljni ka-
men TA, zato kakréno koli podrobnejie poglabljanje v ti kompleksni
tematiki seveda dalet presega obseg i namen tega darka.

del TA pa 7e posega na podrogje psihopatologije (Stewart in
Joines 1987: 3). Kot sistemska psihoterapija se TA uporablja
v individualni, skupinski in druZinski psihoterapeviski ob-
ravnavi. Psihologke in komunikacijske tehnike, ki so nastale
v okviru TA psihoterapije, se uporabljajo tudi na drugih po-
droéjih, za katera je znaéilno intenzivno delo z ljudmi, tako da
po obogatitvi teh tehnik danes obstajajo $tiri specializacije v
oleviru TA: (1) psihoterapija, (2) svetovanje, (3) pedagogika in
{4) management (Milivojevié 2006: 1).}

TA je ob koncu petdesetih let prejinjega stoletja kot teorijo
osebnosti in komunikacije utemeljil amerigki psihiater kanad-
skega rodu Eric Berne.* Njegovo prvo strokovno delo z naslo-
vom »Transakcijska analiza« je bilo objavljeno 1. 1957, TA paje
dosegla mneZi¢no popularnost po izjemnem uspehu njegove

*  TA je uporabna povsod, kjer obstaja potreba po razumevanju po-
sameznikov, njthovih relackj in komunikactje. Uporablja se v izobra-
#evalnih ustanovah kot pomog uditeljern in udencem pri ustvarjanju
»polne« komunikacije in izogibanju neproduktivnih odnosov, v orga-
nizacijah pri izobraZevanju vodilnega osebja, pa udi pri socialnem
dehu, v policiji, pri izobraZevanju uradnikov za pogojni odpust, celo
duhovnikov (Arva, www).

*  TA je nastala iz psihoanalititnih tokov in ego psihologije. Njen na-
stanek ¢asovno sovpada z razvojem humanisticnih pristopov, npr.
gestalt terapije, bioenergetike, sensitivity {encounter group), logote-
rapije in drugih (Bertok, www). Berne je bil po osnovni psiholoski
izobrazbi psihoanalitik, zato predvsem zgodnja TA $e vsebuje dosti
psihoanaliti¢nih prvin, ki pa so z razvojem stopale vse bolj v ozadje.
Sodobna TA zdrufuje moogo iz psthoanalize izhajajodih konceptov
razli*nih psihologkih %ol (o tem, ali je to dobro ali slabo, ni popolnega
soglasja), kot npr. teorijo driverjev, ego psihologijo, objelt-relacijsko
teorijo, psihologijo selfz (Sills in Hargaden, 2003).
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najbolj znane monografije Games People Play v sredini Sestde-
setih. Temu sta sledila hitro razdirjanje in razvijanje dognanj
TA daleé preko meja ZDA tako znotraj razlicnih 3ol v teoretic-
nih krogih kot tudi v praktiéni uporabi. Ze L. 1964 je bilo usta-
novljeno ITAA, v katerem je clanstvo odtlej strmo naradéalo.
Kasneje so bila ustanovljena 3e $tevilna druga TA zdruZenja na
lokainih, nacionalnih in kontinentalnih ravneh, ne nazadnje
tudi slovensko (Stewart in Joines 1987: 283-2838).

TA temelji na naslednjih filozofskih domnevah. (1) Ljudje
5o OK.® Ti in Jaz sva oba vredni in dostojni ¢loveski bitji, ki
sprejemava sebe in druge takine, kot so. V¢asih mi morda ne
bo vied, kako se bog obnagal, toda vedno te bom sprejemal kot
cloveka.® (2) Vsakdo? ima sposobnost misliti. Vsakdo nosi od-
govornost za odlodanje o poteku lastnega Zivljenja ter »doli-
noste, da Zivi s posledicami svojih odloditev. (3) Ljudje sami
odloajo o svoji usodi in sprejemajo odloditve, te odlo¢itve pa
je mogode spremeniti. Ceprav so vzorci Zivljenjskega scenarija
oblikovani v najrosnejiih letih, trdno zakoreninjeni v plaséu
psihologke (ne)varnosti, jik je (v primeru negativnih skrip-
tov) moZno in potrebno osveziti oz. odpraviti® Za uresnicitey
vseh potencialov odraslega ¢loveka mora ta doseti avionom-

*  V TA obstajsjo itiri moZne eksistencialne pozicije posameznika,
ki odraZajo njegov odnos do sebe in drugih: (1) »Jaz sem OK, Ti
si OK.«; (2) »Jaz sem OK, Ti nisi OK.« (3) »Jaz nisem OK, Ti si
OK.«; (4) »Jaz nisem OK, Ti nisi OK.« Le prva pozicija je kon-
struktivna v smislu posameznikove avtonomnosti. Danes obstaja
siroko soglasje o tem, da je pozicija »Jaz sem OK, ti si OK« prvi in
osnovni pogled vsakega &loveka, ki pa se lahko izkrivi Ze v zgod-
njem otroftvu na podlagi zunanjih vplivov in iz njib izpeljanih
zgodnjih zakljuckov. Drugaénega mnenja, tj. da je osnovna po-
zicija tista pod t¢. 3, je bil npr. Harris {1995).

8V vsakdanjem Zivljenju obstaja mnogo Ljudi, ki ne razumejo aki
nodejo razumeti te osnovne paradigme TA. Disfunkcionalnost je
razvidna zlasti v tesnih medosebnih odnosih, ki jih preiema in-
tenzivno emocionalno doZivljanje. Naj povedano ponazorim na
primeru morebitnega pojava ¢ustva jeze v ljubezenskem odnosu
»Subjekt defivlja jezo, kadar ocenjuje, da se nekdo neupravilene
obnaga na nadin, ki ogroZa neko njegovo vrednoto« (Milivojevic
2004b: 319). »Ljubezen je prijetno Custvo, ki ga subjekt doZivlja
do objekta, ki ga ocenjuje kot izjemno vrednega in kot sestavni
del svojega intimnega sveta« (ibid: 560). Jeza je torej odnos de
nesprejemljivega vedenja, ljubezen pa odnos do osebe kot celote,
zato sta ti Custvi povsem zdruZljivi, saf je tudi (oz. 3e posebe)) od
ljubljene osebe legitimno zahtevati, naj spremeni svoje ogroZajole
ravnanje. Kljub temu nekateri ljudje enadijo jezo z zavratanjem
{morda prezirom ali celo sovratvom), kar zelo oditno vodi v naj-
razli¢nejse Zivljenjske travime.

7 Edina izjema bi bile hude moZganske poskodbe.

¢ Tz teh domnev izhajata dve osnovni naéeli prakse TA: (1) metoda
pogodbe, s katero transakeijski analitik in klient prevzemata vza-
jemno odgovornost za doseganje spremembe, ki jo klient Zeli; (2}
odprta komunikacija, preko katere imata klient in analitik popol-
no informacijo o temm, kaj se dogaja v njunem skupnem delu.
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nost, kar v jeziku TA pomeni sposobnost za (1) £ujecnost,” (2)
spontanost in pristno (3) intimnost (ibid: 6-7).

Pojem igre v TA

Berne je videl znaédilnost ¢loveske vrste tudi v tem, da
ljudem postane dolgocasno, ¢e se ne podajajo v aktivnosti, ki
prinasajo dolocen smisel. Izogibanje dolgocCasju'® je poime-
noval kot »lakoto po strukturi« ter definiral fest na¢inov, na
katere ljudje strukturirajo svoj &as in oblikujejo transakcije z
drogimi. Ti nadini so (1) umik, (2) rituali, (3} delo, (4) zaba-
va, (5) igre in (6) bliZina." Vrstni red ni nakljucen, saj odraZa
narad¢anje §tevilénosti in intenzivnosti enot pri(po}znavanja
obstoja oseb, vkljucenih v sklop transakcij. Enota priznavanja
se v TA imenuje stroke (Milivojevic 2004d: 1; Stewart in Joines
1987: 72).2V skiadu z usmerjenostjo tega Clanka se v nada-
ljevanju v prvi vrsti posvecam igram, kar pa ne pomeni, da
o drugih nacinih strukturiranja ¢asa ne obstaja obseina do-
stopna literatura.

*  Ceprav vsa meni dostopna slovenska in stbohrvaika TA literatura
prevaja originaini pojem awareness kot »zavestnost«, sem si do-
volil uporabiti termin »Cujeénost«, saj se po mojem mnenju ta po
strokovno-opisni plati bolj priblizuje sporocilni vsebini pojma
»poglobljene zavesti«. Prim. Bennets-Goleman 2004: 10,

1 »Custvo dolgogasja je vrsta frustracije, ki jo subjekt dozivlja v tistih
sitnacijah, v zvezi s katerimi ocenjuje, da mu ne nudijo moZnosti
zadovoljitve katere koli njegove Zelje.« {Milivojevic 2004b: 303).

" Sposobnost za bliZino je eden od sinonimov sposcbnosti za intim-
nost, ki sem jo zgoraj Ze omenjal v okviru avtonomposti subjekta
kot ideala TA. »BliZina je iskren odnos Otroka z Otrokom, brez vsa-
krinih zakulisnih iger in medsebojnega izkorid¢anja.« (Berne 2002:
116) Gre za stanje, v katerem ima élovek vse predpogoje za doseganje
lastne samoaktualizacije, ki je najvi$je na znani Maslowovi lestvici
hierarhije motivov {Musek in Pecjak 1997: 91-92), Oditno je, da je
druga stran tega poloZaja izredna ranljivost posameznika, ki ni ved
skrit v (laZnem) varnem zavetju rigidnih psthicnih kompleksov.

2 Ge se na ulici srecata soseda in delita opazki o vremenu, sta izme-
pjala stroke. Slednji so lahko verbalni ali neverbalni, pozitivai ali
negativni, pogojni ali brezpogojni. Discount v TA pomeni stroke,
ki ni zasnovan na realnih dejstvih. Idealna slika, h kateri teZi TA
psihoterapija, je usierjena v izraZanje pogojnih in brezpogojnih
pozitivnih ter pogojnih negativnih strokev. Pogojni hvalijo Zele-
no ali grajajo neZeleno obnaanje naslovnika, pozitivni brezpo-
gojni pa so izjemnega pomena za doZivljanje osnovne vrednosti
Hoveskega bitja kot takega. Jasno je, zakaj se je treba izogibati
discountov vseh vrst ter negativnih brezpogojaih strokov. Stevilne
zanimive psiholoSke raziskave so dokazale, da dovek ob odso-
tnosti pozitivnih tefi k sprejemanju negativnih strokov. Ponovno
se dotikam obseZnega podroéja, ki se mu ne morem podrobneje
posvedati, dovoljujem si le opazko iz vsakdanjega Zivijenja, da se
»zavidljivo« visoko 3tevilo ljudi dobro zaveda, kako je ignoriranje
za sodloveka precej hujia skazen« kot vsakrina kritika.
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Igre lahko najprej delimo na zavestne in nezavedne.™ Prve
so negativne manipulacije, katerih znadilnost je v tem, da ose-
ba osnuje komunikacijo z drugim, pri tem pa skriva nek svoj
motiv. Cilj zavestne igre je ustvarjanje doloéene koristi, ki je
lahko prakti¢na (npr. kadar je izraZena v denarju) ali simbo-
li¢na. Izhodidce za pricetek zavestne igre je obstoj medoseb-
nega (interpersonalnega) konilikta ~ »igralec« verjame, da bi
v primeru odkritega izraZanja Zelje drugi osebi slednja zago-
tovo ali zelo verjetno odklonila njeno izpeinitev.* Na drugi
strani so nezavedne igre posledica notranjega (intrapsihi¢-
nega) konflikta. Nezavedne igre so naéin, na katerega ljudje
potrjujejo svoj Zivljenjski scenarij’® oz. zgodnje odlocitve, ob
term pa imajo vtis, da se jim igre »dogajajo« oz. da so zgolj
lutke v svetu, v katerem se z njimi igrajo drugi ljudje ali usoda
{Milivojevi¢ 2004d: 5).

Poglejmo si nekaj znacilnosti nezavednih iger, saj je na
ta nacin najlaZje razloziti njihovo bistvo {Stewart in Joines
1987: 233): (1) Igre se ponavljajo. Vsak ¢lovek igra svojofe
najbolj »priljubljeno/e« igro/e znova in znova, Drugi »igralci«

13 Strokovno bolj pravilen izraz bi bil »predzavestnex, saj gre za vse-
bine, ki so ob primerni obravnavi dostopne {lovekovi zavesti.
»Nezavedne« vsebine na drugi strani niso. A vendar bom zaradi
dejstva, da to razlikovanje za potrebe clanka ni bistvenega pomena
ter da je »nezavedno« v vsakdanjem govoru bolj uveljavijen izraz,
tudi v nadaljevanju in v drugih kontekstih uporabljal slednjega.

M Pogosto zavestno igro je moé opaziti na (zelo ob&utljivem) jube-
zenskem podroéju. Pod pojmom »laZni ljubezenski znaki« razu-
memo situacijo, ko oseba, ki sicer ne ljubi drugega, temu vendarle
izkazuje ljubezenske znake, da bi na ta nacin pri njem »izzvalac
€ustvo ljubezni in posledicno ustvarila nek svoj skriti motiv ali cilj.
Za uspeino dokontano »misijos so potrebni vsaj trije elementi:
(1) oseba mora dobro poznati &lovesko psihologijo, {2) biti mora
dober igralec oz. dobra igralka, (3) svojo dejavnost mora vredno-
titi kot moralno dopustne, Gre za manipulacijo z ljubezenskimi
znaki, ki se v strokovni literaturi oznacuje kot »zapeljevanje« (Mi-
livojevié 2004<: 68). Zanimivo je, da pojem »zapeljevanje« v vsak-
danjih pogovorih in medosebnih odnosih najpoegosteje ne vsebuje
te negativne konotacije. Seveda govorim o »ljubezenskem« zape-
Jevanju in ne denime zapeljevanju kot zakonskem znaku kaznive-
ga dejanja goljufije.

15 Zivljenjski scenarij oz. skript je v svojem bistvu nadrt poteka Ziv-
lienja posameznika. Ta ga v najvedji meri »napife« v najzgodnej-
gih letik pod vplivom sporodil iz starSevskih ego stanj Otroka, ki
sta najpomembnejia dejavnika pri njegovem oblikovanju {Steiner
1990: 51, 55). Skript je zasnovan tako, da (ob odsotnosti globlje-
ga uvida in intenziviega dela na sebi v smeri spremembe) traja
vse Zivljenje. Osnovan je na kontinuiranem podkrepljevanju ro-
diteljskega programiranja ter na odlotitvah, sprejetih v otrodtvu.
Te odloéitve temeljijo na étirih, med seboj neodvisnih dejavnikih:
(1) roditeljskih sporoéilih, ki jih otrok sprejema; (2) otrokovi eks-
istencialni poziciji (Jaz sem OK/nisem OK, Ti si OK/nisi OK); (3)
otrokovem omejenem Fivijenjskem izkustvu; (4} otrokovem nivo-
ju kognitivhega razvoja (Allen in Allen 1972: 72-74).

in okolii¢ine se morda spreminjajo, toda osnovni vzorec igre
ostaja enak.'s (2} Igre se odvijajo brez vednosti Odraslega.””
Ljudje se ne zavedajo, da so pravzaprav oni sami tisti, ki so
igro »postavili na oder«. (3) Igre se vedno kondajo tako, da
njihovi »igralci« doZivijo racket feelings. Racket je v TA skupek
vedenj (v smislu ravnanj), skladnih z Zivljenjskim scenarijem.
Ta se odvijajo zunaj posarmneznikovega zavedanja kot sredstvo
manipulacije z drugimi, zaradi katere posledi¢no prihaja do
doZivljanja racket feelings. Pri slednjih gre za Custva, ki so bila
v rigraléevi« primarni druZini favorizirana in spodbujana, se-
veda na podlagi star§evskih vplivov. Namesto da bi ¢lovek do-
Zivel avtonomne emocije’® in z njihovo »pomodjo« konstruk-
tivno refeval tekoce probleme, v razli¢nih stresnih situacijah
dozivlja sicer neustrezna &ustva, ki pa mu po drugi strani pri-
nadajo v otrodtvu nauceno oblutenje domadnosti in varnosti
(ibid: 209).”* (4} Igre vsebujejo izmenjavo skritih transakcij
med »igralci«. V vsaki igri se namre¢ na psiholoskem nivoju
dogaja nekaj povsem drugega kot na navzven vidnern, social-
nem nivoju. (5} V igrah pride vedno do trenutka presenecenja
oz. zmedenosti. »Igralec« se zave, da se je zgodilo nekaj ne-
pri¢akovanega.

Igre se lahko odvijajo na razliénih stopnjah intenzivnosti
(Steiner 1990: 40-41): (1) Igra prve stopnje se stopnjuje do
izida, ki ga je posameznik pripravljen deliti z drugimi v svo-
jem socialnem krogu. {2) Igra druge stopnje prinada resnejde
rezultate, ki jih »igralec« raje Zadrii v svojem intimnem kro-

¢ TA pojmuje ta fenomen kot swealshirt. Ego stanje Otroka (natané-
neje Mali profesor znotraj njega) namred »podilja« drugim hudem
stalno subtilno sporotilo z namenom vkljuéiti jih v igranje iger (Ja-
mes in Jongeward 1996: 198). »Majica« je simbol, saj naj bi bil na
njeni prednyfi strani ta poziv zapisan, medtem ko naj bi bilo na hrbini
strani zapisano »pravo« sporodilo v smislu dejanskega cilja igre.

7 Ego stanje Odraslega dojema realnost objektivno. Z njegovo »po-
modjo« lahko Clovek zbira in organizira prejete informacije iz
okolja, predvideva mogoce posledice razli¢nih aktivnosti ter spre-
jema zavestne odlocitve. Na ta nacin se minimizirajo moZnosti za
kasneje obZalovana ravnanja, poveCujejo pa se moznosti za po-
sameznikov uspeh v Zivljenju (ibid: 248).

18 TA govori o $tirih vrstah avtonomnih emocij, ki jih ponazarjajo
tudi $tiri osnovne viste prilagoditev (re-adaptacif) na posamezna
Zustva (prim. Milivojevié 2004b: 52-61): (1) jezi, (2) strahu, (3)
Zalosti, {4) zadovoljstvu. O »drami biti otrok« prim. Miller, 1997.

¥ Milivojevic {2004b: 120, 124, 153) govori o »preferirani emociji,
»emocionalni dispoziciji« oz. »izsiljevalskem Custvue«. Preferirano
&ustvo lahko nastopa v transakciji oz. funkeiji izsiljevanja. Spekter
izsiljevalskih Eustev se skriptira v otro$tvu, saj v primarni druZi-
i dosega svoj namen (npr. otrok z jokom »prisili« stare, da mer
ustreejo v njegovih Zeljah). V subjektovih odraslih odnesih se
situacija praviloma ne ponavlja (¢eprav naj bi posameznik npr.
iskal prav take partnerje) in tu nastopi »problem.«. Subjekt je tako
prepri¢an v svoj prav, da v primeru neuspeha samo 3e stopnjuje
izraanje izsiljevalskega ustva.
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gu. (3) O igrah tretje stopnje pa Berne (1964: 57) pravi: »Igra
tretje stopnje je tista, ki se konca v bolnidnici, na sodi3¢u ali
v mrivadnici.«

Berne (1975: 43-45) je dokazal, da mora vsaka igra preiti
Sest nujnih etap. (1) Con (C) je prikrito sporoéilo na psiho-
lodkem nivoju, ki ga posameznik poilja drugim ljudem, naj
se vkljulijo v njegovo igro, {2) Gimmick (G) predstavlja »sibko
tocko« v naslovnikovem Zivijenjskem scenariju, ki »omogo-
ta«, da sprejme igro drugega in poslje povratni signal, da se
vanjo vkljucuje. (3) Response (R) pomeni serijo transakcij na
»odru« igre, ki se odvijajo na psiholodkem nivoju s ponavlja-
njem zasnovnega razmerja con-gimmrick in lahko trajajo ve
sekund, ug, dni ali let, odvisno od narave igre.?* (4) Switch (S)
Je trenutek preobrata v igri, v katerem se zgodi nekaj nepred-
vidljivega in v katerem »igralci« praviloma zamenjajo svoje
vloge (vet takoj v nadaljevanju). (5} Crossup (X) pomeni do-
Zivljanje zmedenosti pri vseh udelezenih »igralcih«. (6) Payoff
(P) oz. »izkupilek« igre je doZivljanje negativnib?® racket fee-
lings. Formula iger (G formula) grafino torej izgleda takole:
C+G=R-S-X-P

Stephen Karpman (1968: 39-43) je razvil preprost, a
vendar prepricliiv diagram za analiziranje iger, ki gd je po-
imenoval dramski trikotnik, Avtor dokazuje, da vsak udele-
Zenec iger nastopa v eni od treh skriptnih vlog - Preganjalca,
Regitelja ali Zrtve. Preganjalec je nekdo, ki ne spoétuje drugih
oz. jim celo §koduje. Njegova izhodii¢na eksistencialna pozi-
cija je »Jaz sem OK, Ti nisi OK.« Enaka je pozicija Resitelja, ki
se ¢uti dolinega pomagati drugim, saj si ti po njegovem pre-
pri¢anju niso sposobni pemagati sami. Zrtev pa izhaja iz pol-
ofaja »Jaz nisem OK, Ti si OK.« Tako na nezavedni ravani isce
Preganjalca ali Reditelja, da bi se z enim od njiju vkljuéila v
dinamicen in uni¢ujoé psiholodki ples. Vsaka od vlog v dram-
skem trikotniku vsebuje zgoraj razloZeni discount. Preganjalec
nerealno ocenjuje {nejvrednost oz. (ne)dostojanstvo drugih,

*  Berne v svojem najbolj znanem delu Gares People Play denimo,
obravnava naslednje skupine iger: (1) Zivljenjske; (2) partnerske;
{3) igre na zabavah; (4) seksualne; (5) igre spodzemljas, ki jih
bomo v nadaljevanju pedrobneje obravnavali; (6) igre v psihia-
triéni ordinaciji. Ocitno je, da so Easovni okviri, v katerih se igre iz
omenjenih skupin odvijajo, zelo razli¢ni.

'V TA sicer obstajata dve nasprotni videnji iger, Berne (1964
143-147) denimo, posveda poglavje »dobrim« fgram s pozitivni-
mi izhodi, Milivojevi¢ (2004d: 5) pa kot velina sodobnih trans-
akcijskih analitikov meni, da so zavestne igre vedno nemoralne
ali patolotke, nezavedne pa nadin, na katerega ljudje podozivijajo
svoj Zivljenjski scenarjj in svoje zgodnje odloéitve. John James
(1976: 259-262) ponuja idejo, da vsaka igra prina¥a tako negativni
skriptni payoff kot pozitivni realni payoff; ki sledi negativoemu. O
razliZnik vrstah »prednosti« pri igranju iger je Berne pisal v mo-
nografiji Games People Play, o temer ve? v nadaljevanju.
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v ekstremnih primerih tudi njihovo (ne)pravico do zdravija in
zivljenja. Reéitelj neustrezno dojema soclovekovo {ne)sposob-
nost za misljenje in delovanje na podlagi lastne pobude. Zrtey
pa z ozirom na odnos s Preganjalcem oz. Refiteljem nerealno
gleda nase kot na nekoga, vrednega zavrnitve ali ponizevanja
oz. nevrednega avtonomnega misljenja, odlocanja in ravna-
nja. Kot sem Ze omenil, pride v trenutku switcha v dramskem
trikotniku do zamenjave vlog, o konkretnejiih ponazorirvah
pa bom govoril v nadaljevanju ob nekaterih primerih iger, za-
nimivih {tudi) za kriminologijo.

Potem ko sem podal nekaj najosnovnejiih ugotovitev o
naravi iger v TA; se bom pomudil $e pri vprafanju njihove
osnovne défnicije. V literaturi TA o tem ni popoltiega soglas-
ja; kar je mo¢ razloZiti tudi z dejstvom, da je Berne na raz-
liénih ¢asovnih stopnjah svojega miSljenja podajal razliéne
opredelitve iger. Tako v zadnji knjigi What Do You Say After
You Say Hello razloii zgoraj obravnavano formulo iger, nato
pa doda: »Kar ustreza tej formuli, je igra, kar ne ustreza, ni
igra.« (Berne 1975: 44) V zgodnejSem delu Principles of Group
Treatment igre opredeljuje drugace: »Igra je serija skritih
transakcij z gimmick, ki vodijo k praviloma dobro prikritem,
a jasno definiranem izhodu.« (Berne, 1966} Bistvena razlika
je tem, da kasnejia definicija vsebuje switch in crossup kot
bistveni sestavini igre, medtem ko zgodnej$a ne. Velina so-
dobnih transakcijskih analitikov vendarle uporablja kasnejso
defimicijo, saj naj bi bil prav switch tisti element, ki vsebinsko
lo¢uje igro od Ze omenjenega racketeeringa (Stewart in Joines
1987: 242).% Vann Joines tako predlaga naslednjo opredelitev
(1982: 280-283): »Igra je proces ravnanja s skritim motivor,
ki: (1) je zunaj zavedanja Odraslega; (2} ne postane razvidno,
dokler ne pride do switcha; (3) se iztede v do¥ivljanja zmede-
nosti, nerazumljenosti in tefnje po prevalitvi odgovornosti na
drugega.«

Berne (1964: 50-52) govori o Sestih »prednostih«, ki jih
prinadajo igre s svofim koncem. Tako poznamo (1} notranje
psiholodke prednosti, ki utrjujejo stabilnost subjektovih skrip-
tnih prepricanj; {2) zunanje psihologke prednosti, ki pomenijo
izogibanje situacijam, ki bi ogrozile posameznikov referenéni
okvir;*® (3) notranje socialne prednosti, ki ustvarjajo pogoje
za psevdointimnost;* (4} zunanje socialne prednosti, ki omo-
golajo temo za izmenjevanje in utrjevanje prepricanj v social-
nem krogu; (5) bioloske prednosti, ki zadostijo potrebam po

2 Pojma racket in racket feelings sem zgoraj e razloZil kot pojav-
nosti, ki sta sicer konstitutivni, vendar le eden od elementov, ki
morajo biti za obstoj igre v smislu TA kumulativio podani.

»  Referentni okvir je poenostavljeno refeno tezko spremenljiv si-
stem prepricanj o Sebi, Svetu in Drugih.

¥ Na pristne intimnost spominja le dogajanje na socialnem nivoju,
medtem ko se na psiholodkem odvija igra.
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strukturiranju ¢asa in sfrokif; (6) eksistencialne prednosti, ki
atrjujejo osnovae OK/me OK pozicije.

Obravnavana tematika je za razumevanje iger zelo po-
membna, zato naj ponazorim omenjenih Sest prednosti na
primeru iz vsakdanjega Zivljenja, tj. igri, ki jo Berne (ibid:
110-113) imenuje »Rapo« (izhajajol iz angl. rape, posilstvo).
Gre za igro (praviloma) med moskim in Zensko in je »popu-
larna« na razli¢nih socialnih srecanjih oz. zabavah. Njen kon-
stitutivni element je flirtanje. Npr. Zenska sporo¢a moskermnu,
da je »na razpolago« in ufiva v njegovih poskusih, da bi jo
osvojil. A vendar — ko situacija pripelje do dolodene tocke,
se igra ebvezno konca in (v najboljfem primeru presenelen,
v najslabem razjarjen) moski je zavrnjen, kot da je sam na-
dlezno odgovoren za celotno dogajanje. Ta todka odnehanja
je lahko razli¢na, v skrajnih primerih med »igralcema« pride
celo do spolnega odnosa, ki pa je kasneje okarakteriziran kot
posilstvo. Skratka, gre za manipulacijo z zgoraj] omenjenimi
»laZnimi ljubezenskimi znaki«, katere cilj nikakor ni v osno-
vanju lubezenskega ali vsaj »obifajnega« konsenzualnega
spolnega odnosa, temved v nekaterih prednostih.

Naj ponazorim $est prednosti za Zensko iz obravnavanega
primera. {1) Notranja psiholoska prednost je izraZanje sovraitva
in projekcija krivde na dotiénega moskega. (2) Zunanja psiho-
lodka prednost je izogibarje pristni emocionalno-seksualni in-
timnosti. (3) Notranja socialna prednost je v projekciji odgovor-
nosti na mogkega, ki je oznacen kot slab. (4) Zunanje socialne
prednosti so raznovrstne. Omogodajo prepricanja, ki jih utrju-
jejo razgovori »ob kavici« v spislu »vsi moski so prascie, »poslu-
$aj pripoved o temn, kaj mi je naredil, in potrdi, da imam prave,
»naredil mi je to in to, si se pripravljen tudi ti boriti zame?«
itn. (5) Biolodke prednosti so v izmenjavi spolnih strokov. (6}
Eksistencialna prednost se skriva v »ugotovitvie »nisem kriva«
{»Jaz sem OK, Ti nisi OK.«). Posebej moram poudariti, da je bil
namen predstavitve tega primera le v-ponazoritvi razliénih vrst
prednosti za »igralko« te igre, ne pa pojasnjevanje, zakaj do igre
sploh pride. To Ze posega na podrocje psihopatologije, zato te
tematike na tem mestu jasno ne morem obravnavati.

Igre »podzemlja«™

Od trenutka, ko je Berne prvic pisal o igrah, ki se odvi-
jajo v »kriminalnem podzemiju«, so minila Ze ve& kot §tiri
desetletja, njegove tedanje ugotovitve pa v danmasnjem Casu
e vedno vsaj deloma veljajo, Ceprav postaja teorija iger vse
bolj raziskana in kompleksna. Zaradi vedno veéje prisotnosti
»pomoZnih« strok na sodiscih, centrih za sociaino delo in za-

®  Pri¢ujole poglavje, ¢e ni drugale navedeno, temelji na Berne 1964:
116-123.

vodih za prestajanje kazni zapora in zaradi vse obseZnejiega
interdisciplinarnega znanja kriminologov in drugih strokov-
vjakov, ki se ukvarjajo s kriminaliteto, je smotrno predstavi-
ti osnovne znadilnosti nekaterih najpogostej$ih psthologkih
iger, ki jih je mo¢ zaslediti v »podzemlju« tako v zaporih kot
zunaj njih. V pri¢ujodem poglavju bom poleg teh govoril &e o
nekaterih drugih igrah, ki sodijo na podrocje »kriminalnega
podzemlja« v SirSem smishu.

Igra »ravbarjev in Zandarjev«®

Ker mnogi delinkventi ne marajo policije, se zdi, da jim
prelisi®enje policistov prinada ravno toliko zadovoljstva kot
njthovo kriminalno dejanje, Ce ne $e ved. V ludi ego stanja
Odraslega se v kriminalne igre spus¢ajo zaradi materialnih ali
nematerialnih pridobitev, na nivoju Otroka pa zaradi vznemir-
ljivosti »lovax — pobega in pritajitve.”” Na socialni ravni gre za
pravo bitko, ki »igralce« najbolj zadovolji, &e se Odrasli v vsa-
kem izmed njih potrudi, kolikor je mogoce. Toda na psiholoski
ravnoi mora Odrasli izgubiti, da bi Otrok zmagal. Ne biti ujet je
pravzaprav protistrup za to igro. Tak udeleZenec namred iz igre
odstranjuje Otrodki element, saj jo »prestavlja« na raven veicine
Odraslega in sodi v kategorijo lastnikov kazinojev ter »profesi-
onalnih kriminalceve, ki jim je vet do dejanskega izkupicka kot
do igre. Tako je videti, da obstajajo tri jasno razdvojene skupine
prestopnikov »iz navade« — (1) skupina tistih, ki se ukvarjajo s
kriminalom zaradi dobitka, (2} skupina tistih, ki so »na sceni«
prvenstveno zaradi igre, ter (3} velika skupina tistib, ki se enako
dobro »znajdejo« tako na eni kot na drugi strani.

»Obvezni dobitniks, ¢igar Otrok si ne Zeli biti ujet, je hajpo-
gosteje v tem tudi uspeden. Na drugi strani je »obvezni poraZe-
nece, ki igra »ravbarje in Zandarje«, morebitni {na socialni ravni)
zanj pozitivni izteki (v smishu, da i vjet) pa so bolj plod sreZnih
nakljudij kot ve$¢ine, Na dolgi rok konéa tako, kot zahteva nje-

»  Poimenovanje iger (kot tudi vseh drugih konceptov) z razumlji-
vimi »lai¢nimi« izrazi je ena od bistvenih odlik TA, Kjer je jasno
razvidno diametralne nasprotno razmerje do zapletenega izrazo-
slovja psihoanalize.

¥ Otroska verzija igre »ravbarjev in Zandarjev« je skrivanje, Cigar
osnovni element predstavija (v resnici zaigrana) nejevolja, ko je
otrok najden. Ce ga npr. ode zaloti prehitro in brez prevelikega
teuda, se igra konéa brez opaznejSega zabavnega elementa. Toda
e je ofe dober »igralec, stori nasiednje: okleva toliko asa, do-
kler se otrok na nek naéin (zavestno) ne izda. Tako »prisili« oleta,
da ga najde, kijub temu pa 3e vedno izraZa nejevoljo. Bistvena je
namred zabavna napetost, ki je s podaljfanim iskanjem ohranje-
na. A vendar e ofe obupa, je otrok prej v razodaranem kot zma-
goslavnem psihidnem stanju. Ker je razodaran nad tem, da ni bil
odkrit, kmalu postane jasno, da je razkrinkanje obvezni payoff te
igre. Se vet — nekoliko starejii otroci menijo, da se tisti, ki nikoli
ni yjet, sploh ne zna »igrati«.
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gov Otrok, najpogosteje v zaporu.® Analogno temu pife Zoran
Milivojevi¢ (2004b: 544). V sodni psihiatriji je znano, da obsta-
jajo doloteni »zlodincis, katerih kriminalna dejavnost je motivi-
rana z represiranim oz. supresiranim? ¢ustvom krivde. To so ti.
zlo¢ingi iz ob&utja krivde. Psihodinamiéni zaplet pri teh osebah
je tragiten: s sabo nosijo doZivljanje krivde iz svoje zgodnje pre-
teklosti, ki je difuzno in nedefinirano. Ker jih to éustvo preganja,
ga konkretizirajo v dolofeni kriminalni dejavnosti in to na na-
¢in, ki omogoca, da so hitro prijeti. Takrat nastopi paradoksalni
obrat, saj pokaZejo znake olaj$anja in razbremenitve. Kazen za
zlodin, ki so ga storili, jih razre$uje kronino supresiranega oz.
represiranega doZivljanja infantilne krivde. V to skupino spada-
jo tadi ljudje, ki se prijavljajo oblastem, kadar izvedo, da je bil
storjen nek zlodin, in trdijo, da so oni storilci, Ceprav niso.®

Maogoce je, da udeleZenec obravnavane igre zamenja viogo
Ravbarja za vlogo Zandarja ali obratno. V nekaterih primerih
je oseba lahko Roditeljski Zandar podnevi in Otroski Ravbar,
ko pade mrak. Ce se delinkvent »popravic, lahko igra novo vio-
go Reditelja s tem, da npr. postane socialni delavec ali aktivist
Rdecega kriza. Kljub temnu pa so »igralci« najpogosteje usodno
vezani na svojo vlogo Ravbarja. Z vidika obravnavanega dram-
skega trikotnika gre pri doti¢ni igri za verzijo, pri kateri pride
do zamenjave vioge Preganjalca z vlogo Zrtve {Persecutor-to-
Victim switch). Ravbar s storjenim kaznivim dejanjem najprej
spreganjac ne samo organov odkrivanja, kot pravita Stewart
in Joines (1987: 252), temved celotno drozbo skozi ogroZanje
njenih temeljnih vrednot, s prijetjem pa konca kot Zrtev.

V luéi povedanega postaja bolj jasno, zakaj so psiholoske
in sociologke $tudije »kriminalcev« nekoliko dvoumne, nejasne
in neproduktivne, Gre za dve vrsti udi, astaljeni teoreti¢ni in
izkustveni pojini pa ju ne loéujejo v tisti kvalitativni meri, kot
jo ponuja TA. Tako (torej) pide Berne pred ved kot $tiridesetimi
leti. V Zasu, ki je vines pretekel, je bilo opravljenih mnogo raz-
iskav, ki so npr. dokazale, da je zanesljivost kaznovanja izrazit
zastra$evalni element, zato lahko drzava najbolj zniZa krimina-
liteto s povecanim tveganjemn prijetja, ki je odvisno od sposo-

% Podobna je situacija pri kockarjih. Na druZbeni ravni je »profesional-
ni« kockar tist, ki hazardiranje uporablja kot osnovni vir sredstev za
prezivetje. Na psiholodkem nivoju pa sta dve vrsti kockarjev. Obsta-
jajo tudi tisti, ki ves ¢as igrajo igro, §j. igrajo se z Usodo. ¥V njih mora
Zelja Odraslega po zmagi priznati premod potrebi Otroka po porazu.

#  Poenostavljeno reeno gre pri supresiji (prikrivanju, pridusitvi) za
situacijo, ko se neko &ustvo sicer doZivlja, vendar ga subjekt za-
vestno ne izrafa, v primeru represije {potladenja} pa za emocijo, ki
je prisotna na nezavedni ravni in se iztaZa le posredno, npr. skozi
sanje, fantazije itn.

¥ Zvidika psthoanalize prim, Hollin 1989: 34-38, 1z prestopnikove pre-
modne vesti oz prestrogega »nadjaza« (superega) izvirgjo iracionaina
obéutja krivde in poslediéno »Zelja po kaznovanjus, ki jo je mogode
zadovoljiti z dovolj nespretno izvr$enim kaznivim dejanjem.
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bnosti policije (Brinc 2000: 231-234).% Kljub teru pa nobeni
kriminclo$ki tecriji ($¢) ni uspelo v popolnosti razloZiti vseh
pojavnosti kriminalitete, zato je vsak prispevek, ki osvetljuje
morda spregledana podrodja in ponuja nekatere {pa &eprav del-
ne} reditve, toliko bolj dragocen. Berne je opozarjal, da se redko
razkrinkanje »kriminalcev neigralcevs nujno izteCe v dejstvo,
da je najvecji del klini¢nega znanja zasnovan na socioloskem,
psiholoskem in psihiatri¢nem preuéevanju »kriminalcev igral-
cev, kar oditno prikazuje izkrivljeno celostno sliko.

Naj ponazorim to spioéno razpravljanje na nekaterih pri-
merih. »Profesionalni« vlemikd praviloma opravijo svoje »delo«
tako, da za sabo ne pustijo obremenjujocih sledi. Vlemilec v
vlogi Ravbarja pusti na kraju zloé¢ina sledove, ki vodijo k njego-
vemu odkritju. Banéni ropar si praviloma prizadeva dokonéati
kaznivo dejanje z izogibanjem nasilju, ropar v vlogi Ravbarja
pa zgolj ¢aka na povod, da lahko sprosti svojo nakopideno jezo:
Kot vsak drugi profesionalec, »Cisti kriminalec« tefi k opravlja-
nju svojih »operacij« ha najmani problematiéen nacin, medtem
ko Ravbar (ne)hote »spodrsne« sredi dejanja. Prvi se nikoli ne
ioti akcije, preden ta ni naértovana do vseh podrobnosti, drugi
se je loti brezglavo. V kolikor denimo, ¢lan kriminalne zdruzbe
izkaze vidno tefnjo po igranju igre, s ¢imer bi bila lahko ogro-
Zena usoda tako kriminalnih dejavnosti kot drugth ¢lanov, ti
praviloma zoper njega izvrijo »ustrezne ukrepe«. Dober pri-
mer trivialne razsirjenosti igre »ravbarjev in Zandarjev« je tudi
kleptomanija. Nekatere druge variacije igre so $e »lopovi in in-
§pektorji« (enake znacilnosti), »lopovi in carinikic« (tihotaplje-
nje blaga in fjudi), igra »na sodid¢u«* ipd.

Analiza igre »ravbarjev in Zandarjev« v smislu G formuie
(C+ G=R-S5-X-P)biizgledala nekako takole. Con (»zelim

¥ Razvojna psihologija v zvezi z oblikovanjem psihi¢nih strukiurg, ki
omogodajo deZivljanje Custva krivde, prinasa podobna dognanja. Ta
igrata Kjuéno viogo roditeljska prepoved in kazen. V prvi razvojni
stopniji je pomembneo otrokove zavedanje o tem, kaj je prepovedano,
kot tudi zavedanje, da bo kaznovan, fe ga stardi yjamejo v prepoveda-
nih aktivnostih. V tej stopnji internalizacije roditeljskih figur bo otrok
vseeno deloval tako, kot ne bi smel, e bo preprican, da ga starsi ne
bodo odkrili. Le v primeru, ¢e bo zaloten, se bo pojavil strah pred
kaznijo kot specifitno ustvo, ki se kasneje razvije v énstvo krivde,
Dolder otrok ni razkrinkan, se njegova t.i. »fantazija o popolnem zlo-
cinu« le 3e podkrepljuje v prepricanje, da lahko tudi v prihodnje kedi
prepovedi oz. zapovedi, saj samega sebe ocenjuje kot dovolj ve§dega
in pametnega, da ne bo ujet in kaznovan. Prav iz tega razloga je za po-
polno internalizacijo, tj. osvojitev roditeljske prepovedi oz. norme kot
del lastnega vrednostnega sistema, razkrinkanje in kaznovanje kljué-
no (Milivojevi¢ 2004b: 543-544). Je pri slabo opravljeni socializaciji
analogno torej prijetie kjuéno za osvojitev drufbenih norm?

% Taigra zahteva vsaj tri udelefence ~ nasprotni straniki, ki predsta-
vita svoj »primer« pred »sednikome«. Slednji je labko »formalni«
na resniénem sodiiéu, pa tudi »neformalni« — npr. psihiater, 3ef,
ravnatelj (James in Jongeward 1996: 206-207).
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biti ujet, ker moram kondati v zaporue} + gimmick (»Zelim te
ujeti«) = response (zagreditev kaznivega dejanja in skrivanje/
pregon storilca) — swilch in crossup (razkrinkanje in prijetje)
- payoff (potrjevanje zivljenjskega scenarija, poplacilo za »sta-
re grehes, »sem Zivijenjski poraZenec« oz. »Jaz nisem OK«).”

Nekoliko podrobneje si oglejmo $e izsek iz kompleksne

dinamike dramskega trikotnika na primeru razmerja med
storilcem kaznivega dejanja, oskodovancem ter organi odkri-
vanja, pregona in sojenja, kot ga nakazuje Berne (1975: 217~
218). Morda je na tem mestu vredno omeniti, da morebitna
prisotnost viog dramskega trikotnika v medosebnih ali druz-
benih odnosih ne pomeni nujno isto¢asne prisotnosti katere
izmed iger v smislu TA. Ta primer navajam zaradi zanimive
preslikave in dokaza uporabnosti Karpmanovega trikotnika
na razli¢nih tockah socialnega Zivljenja, tudi v pravosodju.
Nikakor pa ne trdim, da vsak kazenski postopek ustreza igri
»ravbarjev in Zandarjeve, kar bi bilo naravnost smesno.

Prestopnik je v razmerju do svoje Zrtve (ki je »tudic Zrtev)*

Preganjalec. Zrtev nato prijavi dejanje oblastem in postane v
primeru zasebne tozbe ali subsidiarnega pregona sama oz. pre-
ko drzavnega toZilstva Preganjalec storilca. Dokler ta ni prijet,
je Preganjalec jasno tudi policija.®® Ce storilec tekom postopka
najame odvetnika ali mu je ta dodeljen po uradni dolinosti,
nastopi nova zanimiva situacija. Odvetnik je v razmerju do

3
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Se kratka strnjena analiza igre voblikd, kot jo podaja Berne. Teza: Po-
glejmo, &e me lahko ulovis. Cifj: Ohrabritev. Vioge: Ravbar, Zandar
(Sodnik). Dinamika: (1) skrivanje, (2) kriminal. Drufbeni model:
Roditelj~Otrok. Otrok: »Poglejmo, ¢e me lahko ulovi§.« Roditelj:
»To je moja stuzba.« Psiholoski model: Roditelj-Otrok. Otrok: »Mo-
ra¥ e vjeti.« Roditelj: »Aha, tu si« Poteze: (1) zoperstavljanje (ne-
poslusnost avtoriteti) - indignacija (ogoréenost, jeza, prizadetost);
{2) skrivanje - nerviranje; (3} izzivanje — zmaga. Notranje psiholoske
prednosti: »materialno« popladilo za stare grebe. Zunanje psiholoske
prednosti: protifebi¢ne. Notranje drubene predrosti: »poglejmo, ge
me lahko ulovid«. Zunanje drufbene prednosti: »skoraj sem se iz-
muznil« (v obliki kratkocasnega pogovora na zabavah: »skoraj se je/
50 se izmuznil(i}«). Bioloske prednosti: pri/poznanost. Eksistencialne
prednosti: »wedno sem bil poraZenec (Jaz nisem OK.)«.

Kadar govorime o realnih drugbenih vlogah, uporabljamo malo
zaletnico, v primeru vlog v smislu dramskega trikotnika pa veliko
zacetnico. Prim. Steiner 1990: 153-154. Enako velja tudi za raz-
merje med ego stanji Roditelja, Odraslega in Otroka ter »otipljivi-
mi« materjo in odetom, njunimi potomeci oz. odrasto osebo,

V zvezi z delovanjem policije velja omeniti zanimivo opazko, ki jo
podaja Steiner (ibid: 46}. Za potrebe popolnega razumevanja mo-
ram najpre] zapisati, da se ego stanje Roditelja v smislu funkcional-
ne TA deli na NegujoGega roditelja, ki je empati¢en in zadCitniski,
ter na Kriti¢nega roditelja, ki nadzira in postavija pravila. Pravilno
uravnoteZeno delovanje iz obeh ego stanj je izjemnega pomena za
zdrav psihologki razvoj otraka. Nekateri policisti delujejo iz svojega
Negujolega roditelia, zato jih Hudje spodtujejo in odobravajo, spet

storilca profesionalni Reditelj, v razmerju do Zrtve in policije
pa Preganjalec, saj denimo, pred sodiftem poskusa (seveda
&e primer to dopuica) dokazati nezakonitost ravianj policije,
prispevek Zrtve h kaznivemu dejanju ipd. Sodnik(i) oz. porot-
niki imajo spet ob&irno vlogo. V primeru obsodilne sodbe so
v razmerju do storilca in njegovega odvetnika Preganjalci (kot
tudi kasneje organi izvr§evanja kazenskih sankcij), v razmerju
do tozilstva in Zrtve pa Resitelji, obratno v primeru oprostilne
sodbe. Podobna dinamika se nadaljuje tudi v procesu pritoze-
vanja, gre skratka za ob$irno paleto vlog in razmerij, ki bi jih
lahko opisali toliko, kolikor je potencialno moznih odnosov
in sttuacij v sistemu kazenskega pravosodja.

Igra »Kako se pobegne od tod«

Dokazano je, da najbolje prenasajo zaporniski rezim ti-

sti obsojenci, ki konstruktivno organizirajo svoj cas z aktiv-
nostrni, zabavo ali igrami.* To dejstvo je zelo dobro poznano
paznikom in upravi zaporov, saj je na zapornika psiholoko
najlazje vplivati tako, da se ga prisili v pasivnost in izolacijo od
stikov z [judmi.* Priljubljena aktivniost zapornikov v sarnicah

7

drugi pa iz Kriti¢nega roditelja. Slednji »8¢itijo« druzbo tudi pred 4-
stim, kar ji ne $kodi oz. ljudem celo koristi. Njihova »za§Cita« je repre-
sivnia, pogosto povezana s podkupninami, temelji pa na fustvil jeze
in strahu, kar pri ljudeh vzbuja istovrstne emocije in tako ustvarja
pogoje za samopodkrepljujoci se sistem. Vsak policist; ki je prisiljen
izvajati oz. varovati nelegitimno zakonodajo ali je med opravijanjem
svojega dela »pritisnjen ob stenos, bo skoraj zagotove odreagiral iz
ego stanja Kritidnega roditelja, Prim. Berne 1975: 209. Ob tem sem se
spomnil tudi na taktiko sgood cop — bad cop«, ki jo kriminalisti véa-
sih uporabljajo pri zaslifanju osumljencev z namenom pridobiti ¢im
vee koristnih podatkov o kaznivern dejanju ali celo priznanje. Tudi tu
bi nadli analogijo s prevladevanjem Kriti¢nega roditelja pri enea ter
Negujocega roditelja pri drugem kriminalisto.

Po mojem mnenju je ameriska TV serija OZ ena izmed tistth, ki so
do sedaj najbolje in prav ni€ olep$ano prikazale vsakodnevno Zivljenje
obsojencey v maksimalno varovanern zaporu (level four correctional fa-
cility), njihove medsebojne relacije, razmerja do paznikov in vodilnega
osebja, sploh pa psiholotko izredno zanimivo dinamiko odnosov zno-
traj posamezanih klik, ki se oblikajejo v totalnth institucijah. Povsem po
pravilu najdemo v vsaki skupini »alfa samca«, njegovo »betac desno
roko, »gama« élane tolpe, pa tudi »omego«, ki v skupini nima vrednosti
in mora opravljati razli¢na wmazana dela. Slednji lahko izgubi status
»omege« in napreduje le v izjeranih primerih, prav tako pa $kodovanje
njemu praviloma ni razlog za mad¢evanje nasproti drugim klanom,
Stalno sprejemanje draZljajev iz okolja je nujno za nemotenc
delovanje dloveskih mozganov. V primerih dolgotrajne izolacije
mozgani »prelisi¢ijo« stvarnost tako, da si zainejo drailjaje »iz-
miSlati«, prihaja npr. do halucinacij. Teko ne preseneca, da je tudi
po slovenski zakonodaji samica najhuj$a sankcija, ki lahko doleti
obsojenca zaradi disciplinskega prestopka, storjenega v zaporu,
oz. zaradi kaznivega dejanja, za katerega je zagroZena zaporna ka-
zen do enega leta. Predpisane so zgornje meje za asovno bivanje
v samici, brez njih bi bila sankcija jasno kontraproduktivna.
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{ce jim je to sploh dovoljeno) je branje ali pisanje knjig, pri-
ljubljena zabava pa na¢rtovanje in izpeljava pobega, s Cimer
so nekateri izmed njih (kot npr. Casanova ali baron Trenck)
postali tudi slavni.

Kadar govorimo o igri »kako se pobegne od tod« oz. »ho-
Zem domove, je situacija nekoliko drugaéna. Igro je mogoce
zaslediti tudi v razli¢nih vrstah bolnidnic (skratka v vseh to-
talnih institucijah,® ceprav jih Berne seveda tako ne imenuje),
treba pa jo je razlikovati od »lepega obnadanja« v zaporu, K
(v smislu zgoraj razloZenih moZnosti strukturiranja ¢asa) ne
sodi v kategorijo iger. Obsojenec, ki si resni¢no Zeli izhoda
na svobodo, se poskusa dokazati pred zaporskimi oblastmi,
da bi &im prej uresni¢il svojo namero. A vendar zelo pogosto
v ta namen uporablja igro, ki jo Berne imenuje »psihiatrijac
oz. »skupinska terapija«. Tudi v sodobni penolo8ki literaturi
je esto mot zaslediti pojem »terapeviska igra« - obsojenec se
pri njej zgolj pretvarja, da angaZirano sodeluje z raznimi te-
rapevti, saj je njegov cilj le pridobitev drugih (nepsihologkih)
ugodnosti®

Igro »kako se pobegne od tod« igrajo tisti »prebivalci« za-
vodov za prestajanje kazni zapora, katerih Otrok si v resnici
ne Zeli biti svoboden.® Ti simulirajo »lepo obnasanje« {z na-
videznim namenom, da bi ¢im prej prisli na prostost), v kri-
ti¢nem trenutku pred npr. pogojnim odpustom denimo, pa s
kaksnim ekscesom sabotirajo sami sebe, zato posledi¢ne niso
izpusdeni. Pri»lepem obna3anju, kjer clovek dejansko Zeli za-
pustiti zapor, Roditelj, Odrasli in Otrok dosezejo osvoboditev

* ¥ totalnih institucijah (zaporih, (umo)bolnicah, poboljfevalnicah,
vojagnicah, #olah, domovih za ostarele, internatib, sernenidih, sa-
mostanih, [adjah itn.} je posameznik vkljugen v mnoge procese, ki
lahko spremenijo njegov »druzbeni jaz« in mu vsilijo novo samo-
podobo/vlogo, K jo podpira institucija. »Desocializaciji« (izbrisu
vidikov »socialnega jaza«, ki omogo&ajo normalno samooprede-
lievanje) sledi »resocializacija« (prevzem institucionalne identite-
te/vloge/ideologije, veljavnih pravil in priCakovanj osebja). Prim.
Goffman, 1991.

® Tu je treba opozoriti na problematiko tretmana v zaporih, kot je
zamifljen v slovenski zakonodaji. Tretman je vsako strokovno ute-
meljeno obravnavanje, da se posamezniku omilijo fizi¢ne, psilo-
logke in socialne tefave, Tretman je zapornikova pravica, ki jo lah-

.ko sprejme s podpisom ali pa zavrne, ker morda meni, da gre za
nedopusten poseg v njegovo osebnostno sfero. Obsojenca je treba
seznaniti s posledicami nepodpisa, ki so predvsem v odsotnosti
raznih ugodnosti. Zato je pravzaprav tefko govoriti o tretmanu
kot pravici. Prav iz tega razloga se vedina zapornikov spusti v ste-
rapevtsko igro«.

# Situacijo je treba razlikovati od tistih, pri katerih Zelja ostati v za-
poru izvira iz racionalnega Odraslega. Npr. brezdomeu, ki nima
strehe nad glavo, bivanje v toplih prostorih z zagotovljeno redno
prehrano zagotovo predstavlja ugodnejSo moZnost kot negotovo
prebijanje iz dneva v dan.
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z vzajemno usklajeno aktivnostjo, medtem ko se pri »hoZem
domov« Roditelj in Odrasli se drZita »predpisanega« postopka
sgood behaviour« vse do kritiénega trenutka, v katerem vajeti
v svoje roke prevzame Otrok in vse pokvari. Slednji se v resni-
ci izredno boji moZnosti izhoda v negotovi zunanji svet.”

Obravnavane igre morajo odkrivati in prepredevati izu-
rjeni strokovnjaki »budnega odesa«. Posebej zaletniki v sku-
pinski psihoterapiji so pogosto zavedeni in se naivno vkljutijo
v zapornikovo igro. Izkudeni psihoterapevt, ki se zaveda, ka-
tere so najpogostejée oblike zlorab v tretmansko usmerjenih
kazenskopopravnih institucijah, si ne bo dovolil spregledati
znacilnih znakov ustvarjanja psihologkih iger in jih bo imel
mo¥nost zatreti v kali. »Lepo obnaSanje« z (iskrenim) name-
nom &im prejénje izpustitve je postena aktivnost, zato ni no-
benega razloga, da se o njej v terapevtski skupini ne bi smelo
odkrito pogovarjati. »Kako se pobegne od tod« je po drugi
strani problem, ki zahteva aktivno zdravljenje. Le z njim bo v
perspektivi mogoée dosei popolno rehabilitacijo zapornika,
ki nikoli ne bo sposoben Ziveti na svobodi, ¢e se poprej ob
ustrezni pomodi ne ba otresel lastnih, globoko zakoreninjenih
psihologkih strahov pred »stradljivim zunanjim svetom«.®

Se araliza v okvira formule iger. Con (snodem na svo-
bodo, ker mi je v zaporu tako prijetno domade«) + gimenick
(»poskrbel bom, da bos ostal tukaj«) = response (vzorno ve-
denje, prizadevanje za pogojni cdpust) — switch in crossup
(»zagredil sem nekaj hudega, zato ne morem biti izpuslens;
~ payoff (potrjevanje Zivljenjskega scenarija, »sem Zivljenjski
poraZenec« oz. »Jaz nisem OKe).

Podobna igri »hofem domov« je akiivnost »morate me
poslusati«. Pri njej »prebivalec« nekega zavoda ali koristnik
uslug neke socialne sluzbe izkoriica svojo pravico do pritoze-
vanja. Take pritoZbe so pogosto neutemeljene. Namen tovrst-
nih dejavnosti je preprilati samega sebe, da mu bodo oblasti
namenile dovolj pozornosti. Ce so pritoZbe zavrzene ali zavr-
njene brez razvidne angaZiranosti, se iz tega lahko izrodi mar-
sikaj, v skrajnih primerih tudi fizi¢no nasilje, usmerjeno proti
sebi ali drugim. Ce je pritoZbam »avtomatiéno« ugodeno, se

41 Berne omenja zanimive primere beguncev, ki so proti koncu tri-
desetih let prejinjega stoletia emigrirali iz Neméije v ZDA, Kjer
s0 »postali« dutevni bolniki. Po doloZenem ¢asu je prislo do iz-
bolj$anja njihovega zdravstvenega stanja in do proSenj, naj bodo
izpusleni iz psihiatri¢nih bolnidnic. A vendar — bolj kot se je pri-
blizeval dan odpusta, v ve&ji meri so se vragali simptoni bolezni.

2 Oeniti velja %e igro »izdaje«. Medtem ko je izdajanje za druge
inkriminatornih dejstev za »pravega kgiminalca« del prizadevanj,
da mu oblasti v zameno ponudijo doloene ugodnosti {predvsem
hitrej$o izpustitev), v primeru igre »uporabnike v resnici nima ta-
kega namena, saj na svobodi ne bi imel ve nikogar, ki bi ga lahko
»zaspecal«.




Saga Kimet: Igre “podzemlja” v transakeijski analizi

bo $tevilo zahtev le fe povecalo. Antiteza je v tem, da pristojni
organi potrpeZljivo in z vidnimi znaki zanimanja poslusajo,
kaj ima pritoZnik povedati, saj bo ta s tem zadovoljen in pri-
pravijen na sodelovanje, ne zahtevajo¢ niesar veé. Seveda pa
mora biti organ izurjen in sposoben, da prepozna razlike med
igro »morate me poslu$ati« ter resnimi zahtevarni, naj se nekaj
izboljia. Analogija s kverulantstvom je oditna.

Nekateri izseki iz tematik, zanimivih za krimi-
nologijo

Potem ko sem predstavil nekatere igre »podzemlja«, ki
jih je Berne obravnaval v monografiji Games People Play, si
poglejmo 3e nekaj z njimi povezanih razmisljanj iz njegovih
kasnejéih del oz. razmisljanj drugih avtorjev.

Berne (1975: 215-216) navaja, da je najenostavnejda in
najbolj direktna pot postati »poraZenec«* skozi kriminal, ha-
zarderstvo ali zasvojenost z drogami. Delinkventi se delijo v
dve skupini ~ (1) »zmagovalce«, ki so profesionaldi in ki se
redko, Ze sploh kdaj, znajdejo v zaporu, ter (2} »poraZences,
ki sledijo roditeljski prepovedi »ne zabavaj se«.* Slednji se si-
cer dolocen &as lahko zabavajo, potem pa so prisiljeni slediti
svojemu Zivljenjskemu scenariju tako, da prezivijo leta in leta
v zaporu. Ce so izpuséeni zaradi preteka kazni, pogojnega od-
pusta, nepravilnosti v postopku (ali ¢esar koli pa¢ Ze), se jim
kmalu »posreci« vrniti se nazaj v »domade« okolje.

Tudi hazarderji se delijo na »zmagovalce« in »poraZence«.
Prvi igrajo pazljivo in prihranijo oz. investirajo priigrani denar.
Sposobni so odnehati takrat, ko jim gre dobro. Drugi izzivajo
sreco in e shuéajio res zmagajo, priigrano ponovnoe zakocka-
jo takoj, ko je mogoce. Razlika med skupinama je torej v tem,
ali imajo kockarji skriptno dovoljenje ali prepoved zmagati.

9V ludi eksistencialnih pozicij je »zmagovit« edinole pogled Jaz
sem QK, Ti si OK. Depresivna pozicija Jaz nisem OK, Ti si OK,
je pogosta med melanholiénimi samomorilci, hazarderskimi »po-
rajenci« ter ludmi, ki se »znebijo sebe« na nadin, da se izolirajo v
razli¢nih institucijah, zaporih ali psihjatri¢nih bolniinicah (Berne
1975: 112; Harris 1995: 44). Prim. James in Jongeward 1996: 36.

*  Roditeljska prepoved {injunction) je sporodilo, izhajajoce iz star-
Sevskega ego stanja Otroka, ki postane bistveni del otrokovega
Zivljenjskega scenarija. Berne je menil, da to prepoved potomcu
preda roditelj nasprotnega spola, medtem ko demonstracija na-
&ina, kako prepovedi zadostiti, izhaja iz ego stanja Odraslega ro-
ditelja istega spola (sprograme). Ce ponazorim na omenjenem
primeru »ne zabavaj se« (kar se vCasih iztece tudi v »zabavam se
lahko le pod vplivom droge) — ob domnevi, da je delinkvent, de-
nimo moskega spola, injunction izvira iz Otroka njegove matere,
medtem ko se njegov ofe najverjetneje dejansko nikoli ni znal za-
bavati (oz. je bil tega zmoZen le pod vplivom drog).

Kar zasvojeni hazarder potrebuje, ni analiza, zakaj se podaja
v kockarije, temve dovoljenje, da preneha biti »poraZenece.
Ce tega dobi (npr. z intenzivno psihoterapijo), lahko opusti
hazardiranje ali pa z njim nadaljuje, vendar pri¢ne zmagovati.
Analogno velja tudi v primerih zasvojenosti z alkoholom oz.
drugimi drogami, kjer so vsi napori pogosto usmerjeni zgolj
v ugotavljanje vzrokov za neZeleno stanje, medtem ko manjka
preprosto dovoljenje: »prenehaj piti/se drogirati«.*

Kot pravi Berne (ibid: 259-261), $e vedno poteka raz-
prava o tem, ali so »zmagovalci« zmagovalci zato, ker imajo
zmagovalne Zivljenjske scenarije, ali zato, ker s sabo nosijo
dovoljenje biti avtonomni. Nobenega dvoma pa ni o dejstvy,
da »porazenci« sledijo programiranju svojih starfev in priti-
skom, ld izhajajo iz lastnih »demonov«.*® Pravimo, da Zivijo v
skladu s tragi¢nim Zivljenjskim scenarijem. Tragi¢ni skripti so
osnovani na negativnih roditeljskih prepovedih, ki jih pogo-
sto spremija intenzivno star§evsko kaznovanje. Ljudje, ki jim
sledijo, pogosto Zivijo dramatiéno? — odlodijo se ubiti nekoga
ali pa biti npr. tako depresivni, da bo to nekdo opazil in jih
strpal v katero od »privlaénih« institucij, kot so bolnisnice, za-
pord, psihiatri¢ne armnbulante (Steiner 1990: 61, 98, 100).

Zanimiva je primerjava rigidnega #ivljenja v skladu s sce-
narijem in »nostalgi¢nega zapornika«. Mnogi ljudje, ki so pre-
zZiveli vrsto let v zaporu, dozivljajo zunanji svet kot mrzel, teZa-
ven in stradljiv prostor, zato kmalu zagresijo kaznivo dejanje,
da bi se spet znadli za refetkami. Zivljenje v zaporu je morda
res mizerno, a vendar je domace — poznajo vsa (ne)pisana pra-
vila, zato se jih lahko drzijo in se izogibajo resnej$im teZavam,
ponovno sredajo stare prijatelje ... Analogna situacija se zgodi
takrat, ko posameznik posku$a pobegniti iz »kletke« svojega
scenarija. » Tam zunaj« ni prijetno. Ker se ne spuica vel vigre,

4 Ta trditev vendarle zveni nekoliko preve¢ poenostavljeno. Smisel-
no pa bi bilo omeniti $e pojma kontra-prepovedi oz. kontra-sce-
narija (Steiner 1990: 101). Kontra-prepoved je sporodilo, izhaja-
jote iz starfevskega ego stanja Roditelja, ki »dovoljuje« otroku in
kasneje odraslemu, da ni dolZan upostevati morebitnih injuncti-
ons, vse dokler sledi navodilom kontra-skripta. Ce ostanemo pri
prepovedi »ne zabavaj se«, se subjekt sme zabavati, e upoSteva
kontra-scenarij, ki npr. pravi »trdo delaje.

V¥V prid avtonomnosti ibid: 103-104. Otroka v Otroka v smisla
strukturaine analize je Berne imenoval Demon. Ego stanja dru-
gega reda (4. ego stanja znotraj ego stanj) se asovno oblikujejo
bolj zgodaj oz. ko oblikovanje celotne ego strukture Se zdaled ni
zakljuéeno. Tako so (uporabljam Bernevo terminologijo) Elektro-
da, Mali profesor in Demon posledica otrokovega dojemanja sveta
v najzgodnejiih letih, medtem ko so ego stanja znotraj Roditelja
odsev ego stanj, ki so se oblikovala v posameznikovih stariih e v
njihovem otro§tvi

¥ »Znamenite osebnosti« s tragidnim skriptom naj bi bile tudi npr.
Robin Hood, Pepelka, Jezus Kristus in e marsikdo.
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ki se jih je udelezeval v skladu s scenarijem, izgubi »prijateljec,
zato mora poiskati nove, kar je pegosto teZavno. Na koncu
zdrsne nazaj v Zivljenje po starih vzorcih na enak nadin, kot se
v »arest« vrie »nostalgiéni zapornike.*

Ta primerjava ni edina, kjer TA uporablja penolodko ter-
minologijo. Gallows laugh oz. »smeh na vislicah« se zgodi v
situacijah, ko posameznik umre z zavestjo, da je vse Zivljenje
zvesto sledil (kolikor Ze negativinim) skriptnim prepovedim.
Londonski prestopniki v osemunajstem stoletju so bili Zivi pri-
merki »obeSenjatkega humorja«, saj so zelo pogosto §e v za-
dnjih minutah zabavali obfinstvo, ki je prisostvovalo izveditvi
smrtne kazni. Njihove smrti so namre¢ sledile injunctions,
ki so jim jih v Zivljenjske scenarije vsadile njihove matere:
»Konéal bo§ na viglicah, prav tako kot je tvoj ode, sinko moj.«
(Berne 1975: 226-227)}

V vsakem &loveku, navaja Berne (ibid: 302-305), je moc
najti Malega fagista (zgoraj omenjeni Demon oz. Otrok v
Otroku), ki izhaja iz najglobljih plasti osebnosti. V civilizira-
nem svetu je najpogosteje globoko pokopan pod plast druz-
benih idej in treninga, toda kot zgodovina znova in znova
dokazuje, lahko ob »primernih« dovoljenjih in vzpodbudah
izbruhne na svobodo. Berne definira »fadista« kot osebo, ki ne
izkazuje nikakrénega spostovanja do sotloveka in ga dojema
kot svoj plen. Tzvore tovrsinega gledanja vidi v kamibalizmu,
se pa zaveda, da v sodobnem svetu ob fizi¢nem nasilju vse bolj
bode v oéi psihiéno, kjer je trpljenje Zrive za agresorja bistve-
nega pomena.

Politiéne aktivnosti se pogosto napajajo v nezavednem
besu ljudi (politikov), ki so bili kot otroci zlorabljeni na raz-
line natine.® S projekcijo besa na »zunanje sovraznike« je
mogode ohraniti idealizacijo roditeljskih figur. Kadar star-
§i ne spostujejo otroka kot Zivega bitja oz. vidijo v njem le

*  Berne predstavi primer Zloveka, ki je sluzil pogojno obsodbo s tri-
letno preizkusno dobo, med katero je Zivel povsem po &rki zako-
na. Dva tedna pred iztekom preizkusne dobe pa je zagreil kaznivo
dejanje. Berne trdi, da je primer prikaz scripty behaviour, Zivijenja
v skladu s scenarijem.

4 Zaradi otrokove popolne odvisnosti od stardev kot edinega vira za
njegovo prefivetje je njihova idealizacija logicna, zato se Se tako
bole¢a in otrokov zdrav psiholodki razvoj zavirajoa roditeljska
sporotila vsidrajo globoko v otrokovo podzavest. Psihiéne travime
{kompulzivno ponavljanje situacij, ki spominjajo na »domade«
Custvene okolii&ine v otrodtvu), ki se zaradi tega pojavljajo v odra-
slosti, je mogode odpraviti le s pomodjo globljega emocionalnega
uvida v zavrte posameznikove potenciale, kar se lahko zgodi le
tekom psihoterapije ali »zdravega« intimnega medosebnega od-
nosa. Kljub temu je za slednjega »razcidenje s preteklostjo« pravi-
loma nujni predpogoj. GL Miller, 1997. Kompulzivne ponavljanje
ustreza pojmu igre v TA.
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sredstvo za doseganje lastnih nezavednih ciljev,™ lahko ta,
ko odraste, i5¢e zadod¢enje v boletih ideoloskih »resnicahe.
Nacionalizem, rasizem, fadizem ipd. niso ni¢ drugega kot in-
telekiualne oblike bega pred nezavednimi spomini na nespo-
Stovanje v otrodtvuy, ki se {ob izhodis¢u, da denimo, nek pokli-
ti¢ni voditelj ni ve¢ nemoéen otrok, temvet oblastnik z vsemi
razpoloZljivimt mehanizmi modi) kompenzatorno projicira v
nevarno in destruktivno nespodtovanje lovekovega Zivljenja,
skrito v opevanem politi¢nem programu. Dinamika razli¢nih
nacionalisti¢nih gibanj nima dosti opraviti z resni¢nimi inter-
esi Jjudi, ki se bojujejo in sovraZijo, ogromno pa je povezav
z njihovimi poniZujodimi in izkorid¢ajoéimi otroétvi (Miller
1997:121, 127, 134).

Mali fadist v vsakem ¢loveskem bitju je mali muditelj, ki
uziva ob nemodi in trpljenju svojih Zrtev. Vedina ljudi tovrstne
teZnje potladi, saj se jih boji, oz. se pretvarja, da Mali fadist sploh
ne obstaja. Tako gledanje je nevarno, saj lahko nezavedanje in
zanikanje vodita do poloZaja, ko &ovek zaradi neobvladova-
nja situacije postane njena Zrtev. Ce Mali fasist vendarle pride
na plano, je oseba nagnjena k objektivizaciji, opravievanju in
upravicevanju. Naj na tem mestu zgolj omenim zelo znan ekspe-
riment o posluéngsti avtoriteti, ki ga je izvedel Stanley Milgram
in katerega rezultati so bili in ostajajo $okantni, Izkazalo se je
namreé, da je vedina ljudi ob prisotnosti in vodstvu nekoga, ki
je dofivet kot avtoriteta, prostovoljno pripravljena izpolnjevati
njegova navodila, deprav ta vodijo k ogrozanju ali $kodovanju
zdravju in Zivljenju drugih #ivih bitij.*

Za zaokroZitev slike velja omeniti $e tezo Hannah Arendt,
ki jo dokazuje v svojem znanem delu Eichmann in Jerusalem.
Avtorica navaja, da pri posameznikih, ki so v ¢asu nacisti¢ne
Nemdije zagredili najhujsa antijudovska grozodejstva, ki jih
bele#i zgodovina, sploh ni $lo za kakine »perverzne sadiste«
ali »abnormalne podastis, ampak za ljudi, ki »niso bili perverz-
ni ali sadistiéni, termved zelo in stradljive normalni« (Arendt
1994: 276). Govorimo o ljudeh, ki za svoja ravnanja niso imeli
nikakrinih osebnih motivoy; saj se pravzaprav »nikoli niso za-
vedli, kaj po¢nejo« (ibid: 287). V resnici posamezni storilec v
mogoénem aparatu genocida ni pomermben, saj se problem
razéirja na celotno nacisti¢no druzbo. Ali kot pravi avtorica:
»Tichmann je v vsakem izmed nas.« (ibid: 286)

Berne v zvezi z Malim fadistom podaja tudi primer po-
silstva, pri katerem vidi dva »pozitivna« izhoda za posiljevalca
— biologkega in psihologkega. Bioloski je spolno zadovoljstvo
in vznemirljivost, psiholo$ki pa nekakéna kvaziintimnost med
storilcem in Zrtvijo, ki se vzpostavi zaradi izkazane ranljivosti

% Gre za prikrajsanja, ki so jih bili star$i deleZni v lastnem otrodtva
in jih posknsajo kompenzirati skozi odnos s svojimi otroki.

st Gh Milgram, 1990.
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in (vsiljenega) vzajemnega »razkrivanja dus«. Dandanes ob-
staja mnogo teorij, ki se ukvarjajo z vzroki in dinamiko po-
silstev. Omenjajo se femninistiéni, psihopatolodki vidiki, teo-
rije druzbenega udenja, socialno-psihologke teorije, biolodki
{evolucijski in genetski} pogledi itn. Skupni imenovalec teh
in drugih teorij pa je zlasti tisti, ki zmanj$uje pomen bioloskih
»dobitkove in poudarja pomembnost psiholoskih. Temeljni
motiv za posilstvo namre¢ ni spolna zadovoljitev, termved de-
monstracija modi posiljevalca.

Thornas A. Harris (1995: 47-48) se dotika vpraanja psiho-
patolodkih storilcev kaznivib dejanj. V nasprotju s »kriminal-
no« eksistencialno pozicijo »Jaz nisem OK, Ti si OKg, ki sem
jo predstavil zgoraj, avtor trdi, da gre pri tej skupini v resnici
za pozicijo »Jaz sem OK, Ti nisi OK«. Gre za ljudi, ki so bili v
otrodtvu tako intenzivno in brutalno zlorabljani, da so bili pri-
siljeni zavzeti ta pogled.® »Batfered child« poleg trpljenja v pod-
zavest vtisne tudi starfevsko dovoljenje, da je v Zivljenju mocan
in krut oz. prepojen s sovradtvom, ki ga uspesno skriva za masko
vljudnosti. Bistvo njegovega delovanja v odraslosti je v tem, da
svojih. ravnanj ni sposoben realistitno ocenjevati in presojati.
»Nepopravljivi kriminalci«, ljndje »brez vesti«, ki zavzemajo
pozicijo »Jaz sem OK, Ti nisi OKg, so prepri¢ani, da nikoli ne
storijo ni¢ napacnega ter da vsa krivda v vsaki situaciji leZi v dru-
gih (Harris uporablja termin »moralna imbecilnost«). Ceprav je
obravnavan poloZaj tisti, ki posamezniku omogota preZiveti pe-
Klenska otroska leta, se v odraslosti stopnjuje do tistih druZbeno
nedopustnih razsefnosti, v katerih je celo odvzeti Zivljenje dru-
gemu Zivemnu bitju subjektivno popolnoma upravideno.

Zgoraj sem Ze omenil, da je ego stanje Roditelja tisto, ki med
drugim »skrbi« za to, da posameznik ravna v skladu s splogno
sprejetimi druZzbenimi normami. Kaj pa se zgodi v primeru, ko
je ego stanje Roditelja izkljuteno?® Harris (ibid: 99-101, 163—
165) govori o tem, da gre prav v takem primeru za osebo »brez
vesti«. Izklju¢enemu Roditelju se pridrui $e fenomen kontami-
nacije Odraslega z Otrokom.™ Zaradi brutalnega ravnanja star-

% Danes vemo, da ni nujno, da gre (samo} za fizicno zlorabe. Psihié-
na ima mocnejse ucinke.

# Izkljuditev ego stanja (enega ali vet) v smislu Bernove energij-
ske teorije, s katero je sledil Freudovi paradigmi, poenostavljeno
pomeni, da ego stanje vsebuje velike kolitine nevezane energije
(katekse), ki tezi, da bi prisla do izraza, zato se ji drugi ego stanji
zoperstavita s kontra-katekso, s ¢imer pride do inhibicije oz. iz-
Ijuéitve prvega ego stanja. Berne sicer razlikuje med vezano, ne-
vezano in prosto energijo (Stewart in Joines 1987: 48-49). Milivo-
jevic¢ (2004a) meni, da kateksa ni ni¢ drugega kot energija ¢ustva.

' Ideal TA je v strikini logenosti posameznih ego stanj. Odrasli mora
sprejemati in selekcionirati informacije iz Roditelja in Otroka s
potrebno racionaino skrbnostjo. Kadar prihaja do kontaminacije,
vsebine prehajajo med ego stanji brez potrebnega razumskega uvi-
da, kar onemogo¢a ustrezno distanco.

8ev v otrodtvu so njihova {tudi morebitna nekatera pozitivna,
ki bi usmerjala v druZbeno sprejemijivo vedenje) sporoéila po-
polnoma izkljutena iz posameznikove zavesti, kjer previadujejo
zgodnji (nevarni) zakljucki, ki jih je bil prisiljen sprejeti Otrok
ob prevladovanju terorja, strahu in sovrastva. Custva sramu, ob-
ialovanja in krivde® so v domeni ego stanja Roditelja, zato jih
Gocha ob njegovi izkljuditvi ni sposobna dogivljati, kar v zaskeb-
ljujodi meri onemogoda moZnosti za prestopnikovoe rehabilitaci-
jo, za katero je obcutenje krivde nujni predpogoj.®

Zapisano pa ne pomeni, da mora biti dovekov psihiéni
svet »notranje sodidce«, kjer Roditelj istotasno nastopa v vlogi
toZilca, sodnika, porote in krvnika. V takem »nameienem
procesu« se Roditelj Ze vnaprej odlodi, da je posameznik kriv
In da so misli, Custva in ravnanja, izhajajoca iz Otroka, a priori
neprimerna. Kadar se odvija ta igra »notranjega sodiia«, se
subjekt ne zaveda, da ima Otrok pravice do »odvetnikas, ki
ga brani pred Roditeljem. »Odvetnik« se nahaja v ego stanjua
Qdraslega, njegova funkcija pa je realno arbitriranje med dru-
gima ego stanjema (ibid: 219-220).

Zaklju¢na misel

Transakcijska analiza kot teorija ovekove osebnosti in
skupek dognanj za razlago dinamiénih silnic, ki usmerjajo po-
tek Clovekovega Zivljenja predvsem skozi kompleksne odnose
z drugimi Hudmi oz. druZbo kot celoto, na marsikateri tocki
svojega bogatega arzenala dognanj posega tudi na podrodia,
ki s0 zanimiva za kriminologe, penologe in druge strokovnja-
ke, ki se ulvarjajo s kriminaliteto. Ze iz pri¢ujolega Elanka je

% »Sram je vrsta strahu, ki ga subjekt dozivija v situaciji, v kateri oce-
njuje, da je s svojim postopanjemn povzrodil, da ga neka pomembna
oseba ocenjuje negativno.« (Milivojevi¢ 2004b: 514) »Kadar sub-
jekt ocenjuje, da je s svojim postopanjem neupravieno povzrodil
Skodo ali neprijetna obcutenja drugih, doZivija Custvo krivde ali
samojeze.« (ibid: 537) Prisotnost samojeze ali krivde je odvisna
od tega, v katerem delu osebnosti se v trenutku dofivijanja nahaja
posameznikov »self«, j. del, v katerem se trenutno nahaja najvedji
del proste katekse.

% Navedeno bi morala biti bistvena ideja izraZanja »druZbenex jeze,
ki skozi omejevanje pravic in svobo3Zin obsojenca (predvsem v
smislu kazenskih sankcij) teZi k nekakénem »aha momentu« pre-
stopnika, v katerem bi ta, vzpodbujen z doZivljanjem krivde, uvi-
del vse razseznosti svojega neprimernega ravnanja in se odloéil,
da v prihodnje ne bo ved delinkventno postopal. Gre za tezo, v
marsi¢em skladno z idejami tretmanskih prestopov v penologiii,
ki delinkventa dojema kot OK &lovesko bitje in mu daje priloz-
nost, da se spremend. Teza zavrata smrtno kazen in dosmurtni za-
por, saj ravnanje v neskladju z zakonom $e ne pomeni zakljucka o
nevredni ali zli naravi njegove osebnosti. To po drugi strani odpira
paleto vprasanj, o femer pa vel na kakinem dragem mestu.

Gl. Kmet, 2007: 46-60.

143




Revija za kriminalistiko in kriminologijo / Ljubljana 58 / 2007 / 2, 5. 133-145

razvidno, da srecanje obeh znanosti ni zgolj plod nakijudja,
saj je mogode s pomodjo TA osvetliti oz. doprinesti k razume-
vanju itevilnih fenomenov, ki so v danasnjem casu vsqj toliko
peredi kot so bili pred skoraj petdesetimi leti, ko se po zaslugi
Erica Berna pri¢no pojavljati prvi zametki te psiholoske sme-
ri, &e ne $e bolj.

O uporabnosti TA na podro&ju kriminalitete oz. krimi-
nalne psihologije sem toliko bolj preprican zaio, ker mi je Ze
to »preliminarno« seznanjanje z njenimi koncepti omogocilo
zbrati koli¢ino gradiva, ki Ze v tem trenutku bistveno presega
okvire tega flanka. Spoznanja TA se integralivno povezuje-
jo z mnogimi drugimi psiholodkimi, pa tudi nepsiholoskimi
pristopi k obravnavanim tematikam, na katere sem v Clanku
skugal opozoriti. V tem smislu nobeno dognanje ni dokonc-
no, §¢ manj pa absolutno. Nadaljevanje (upam, da uspesnega)
raziskovanja seveda sledi.
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Games of the »underground« in transactional analysis

Saga Kmet, LL.B., Young Researcher, Institute of Criminology at the Faculty of Law,
Poljanski nasip 2, 1000 Ljubljana , Slovenia

The paper deals with certain phenomena of interest to criminology and explains them by the use and interpretation of concepts
developed by transactional analysis (TA}, an approach derived from psychoanalysis and becoming prominent in the early sixties of the
past century. The introductory part of the paper is devoted to a very broad definition of the basic institutions and philosophy of TA. It is
followed by an explanation of the notion of game in TA, which is indispensable for the elucidation of laws governing some of the most
frequently used psychological games that occur in the “criminal underground”. The central part of the article focuses on two games,
“robbers and cops” and “how to escape from here”, although it is not limited only to them but indicates similar topics and highlights
some current issues. In the concluding part of the article, the author presents some other TA concepts related to criminology and tries
to integrate them loosely into a meaningful whole and enrich them with similar reflections of other authors, psychologists and non-
psychologists.
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