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Senzorna deprivacija v zaporih in priporih

Sabina Zgaga'

Senzorno deprivacijo urejajo tako domadi kot tudi mednarodai pravni akti, ki se praviloma izrecno ne opredeljujejo
do samega pojava, ki pa ga je mogode subsumirati pod prepoved mudenja in mudenju serodnih ravnanj. V okviru
mednarodnih pravnih aktov je tako vsekakor pomembna Evropska konvencija o ¢lovekovih pravicah z dolotbami o
prepovedi mucenja, ne¢loveskega in ponifujodega ravnanja ter sodna praksa Evropskega sodida za Clovekove pravice,
Igjer je treba izpostaviti zlasti primer Irske proti Zdruzenem Kraljestvu Velike Britanije in Severne Irske iz leta 1971, v
katerem je sodi$ce ugotovilo, da kombinacija petih zaslifevalnih metod, ki so vkljucevale tudi senzorno deprivacijo,
predstavlja necloveiko in ponifujode ravnanje. V Sloveniji je samica kot oblika senzorne deprivacije zgolj kazen za
disciplinski prekriek v zaporu, mediem ko je v dolocenih drzavah lahko nadin prestajanja kazni zapora, kljub temu pa
lahko rezultate predstavljenih raziskav poveZemo z razmerami v slovenskih zaporih. Popelna izelacija, ki sledi namenu
stroge in dosledne pravi¢ni$ke teorije, po kateri kazen ne sme ime imeti nobenega namernega vpliva na obsojenca,
se izkaZe za newdinkovito in #kodljivo. Te teorije pravzaprav strogo zanikajo, da bi kaznovali zato, da bi vplivali na
zapornika, navedene raziskave pa celo potrjujejo teorijo komunikacije, po kateri ni mogoce nekomunicirati, in po

kateri tudi osamitev in senzorna deprivacija vplivata na posameznika.

Kljuéne besede: senzorna deprivacija, mednaredni pravni akti, mucenje, kazenski zavedi, obsojenci
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1 Uvod

Senzorna deprivacija je namerno zmanjsanje ali odstrani-
tev enega ali ve¢ Zutov. § preprostimi pripemocki (zamagki
za ulesa, preveza ¢ez odi, vrecka ez glavo) lahko onemogo-
¢imo Cut vida in sluha, bolj kompleksno pa je onemogodanje
¢uta venja, dotika, okusa, ¢uta za toploto in fefnost. V okviru
penologije nastopa senzorna deprivacija v zvezi 2 mucenjem
pripornikov in zaslifevanjem oseb ter v zvezi s prestajanjem
kazni zapora (obi¢ajno v bolj »mehki« obliki prestajanja kazni
samice v t.i. »tnaximum security prison<). »Kazni samice, ki se
po svoji vsebini najbolj pribliZujejo modelu istega prestajanja
kazni, so dober pribliZek eksperimentom, s katerim so ludi
prikrajsali za komunikacijo v obi¢ajnem pomenu besede.«?

V é&lanku skusarn dokazati, da bi morala senzorna depri-
vacija izginiti iz penitenciarne in kazensko procesne prakse.
To trditev utemeljujem s tremi razlogi; vrednostnim, racional-
nim (v povezavi s teorijami o kaznovanju) in ¢istim legalistic-
nim razlogorm.

! Sabina Zgaga, univ. dipl. prav., asistentka na katedri za kezensko
pravo, mlada raziskovalka, Pravna fakulteta, Poljanski nasip 2,
1000 Ljubljana

2 Petrovec, sir. 142.

2 Senzorna deprivacija obdolZencev in zaporni-
kov

2.1 Pravrni okvir
2.1.1 Mednarodnopravai vidiki senzorne deprivacije

Pravni poloZaj obsojenca in pripornika je urejen z mno-
gimi mednarodnimi in notranjimi pravnimi akii. P razlagi
pravie ureditve je treba upoitevati osnovno izhodisce, da je
pravni poloZaj obsojenca urejen predvsemn zato, da se ga za-
varuje pred pretiranimi posegi driave v njegovo osebnost, v
njegove lovekove pravice in svoboicine, torej zato, da se dr-
#avo pri njenem cbravnavanju obsojenca omeji in ne da se ji
daje neomejena pooblastila.

Ce izhajamo iz sodne prakse Evropskega sodi¢a za &lo-
velove pravice (ESCP), ki senzorno deprivacijo obravnava v
okviru prepovedi mudenja in muZenju sorodnih ravnanj po 3.
&l. Evropske konvencije o dovekovih pravicah (EKCP), potem
so za prepoved senzorne deprivacije relevantne vse medna-
rodnopravne doloébe o prepovedi mudenja in mucenju sorod-
nih ravnanj in vsi akti, ki specialno urejajo poloZaj zapornika.
Seveda pa je odvisno od okoliiéin posameznega primera, ali
sodidce v konkretnem primeru ugotovi keitev prepovedi mu-
Zenja ali »zgolj« mucenju sorodnega ravnanja (neclovesko, po-
niZujoce ravnanje).
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Irska je leta 1971 na Evropsko komisijo za ¢lovekove pra-
vice vlozila toZbo zoper ZdruZeno Kraljestvo Velike Britanije
in Severne Irske (Zdrufeno Kraljestvo) zaradi kritve 3. ¢l
EKCP (prepoved muéenja). Zaradi pogostih teroristi¢nih na-
padov na Severnem Irskem je ZdruZeno Kraljestvo namrec
uvedio veliko $irokih in nedolo¢no doloéenih pooblastil poli-
cije in vojske, English Intelligence Centre pa je v ustnem navo-
dilu doloéil kombinacijo petih metod senzorne deprivacije, ki
naj bi prispevala k u¢inkovitej§emu zaslievanju obdoliencev.
"Ta kombinacija je vsebovala stanje ob zidu, ko so priporniki
morali dalj ¢asa stati ob steni z rokami stegnjenimi v zrak in
nogami narazen, tako da je bila celotna te¥a telesa omejena na
podplate, predvsem na prste; obdolencem so Cez glavo dali
vredo &rne ali vojaske barve, ki so jo morali neprestano imeti
na glavi, razen med zaslievanjem; podvigli so jih stalnemu
in glasnemu hrupu, razen med zasli§evanjem; pomanjkanju
spanja in hrane ter pijace.

Komisija je $tela kombinacijo petih zasli$evalnih metod
za muéenje, ESCP pa je ugotovilo, da »zasliSevalne tehnike
niso take intenzivnosti in krutosti trpljenja, kakr$no zajema
termin mudenje, ampak pomenijo nedloveiko in poniZujole
ravnanje.« ESCP se sicer strinja s Komisijo, da so tehnike v
medsebojni kombinaciji in z dolgim trajanjem povzrodile vsaj
moéno fiziéno in psihi¢no trpljenje ter akutno psihiatriCno
motnjo med zasliSevanjem, Ce %e ne dejanske telesne poskod-
be, tako da jih lahko uvrstimo vsaj med necloveska ravnanja.
Tehnike so bile tudi poniZevalne, saj so pri Zrtvah povzrocale
strah, negotovost in obCutek podrejenosti, torej Custva, ki so
sposobna poniZati Zrtve in jim zlomiti fizi¢ni ali moralni od-
por.? ESCP je torej uvrstilo senzorno deprivacijo med mude-
nju sorodna ravnanja.

Komisija za ¢lovekove pravice Zdruzenih narodov je 1986
objavila: Poro¢ilo posebnega porocevalca za mucenje,” v ka-
terem je Stela senzorno deprivacijo med tehnike, ki pomeni-
jo muéenje. Med fizi¢no mucenje tako iteje: izpostavljenost
¢ezmerni svetlobi in hrupu, odrekanje poditka in spanja ter
hrane in pijace. Se posebej pa porogevalec omenja: senzorno
deprivacijo in popolno osamitev, ki, ¢e trajata daljie ¢asovno

3 »Did not occasion suffering of the particular intensity and cruelty
implied by the word torture ... but amounted to a practice of in-
human and degrading freatment” Ireland v. United Kingdom, 53-
10/71.

+  Zdruzeno Kraljestvo je Ze leta 1972 sestavilo t.i Parkerjevo ko-
misijo, ki je ugotovila, da so nadtete metode nezakonite po pravu
ZdruZenega kraljestva, vlada pa je podala izjavo, da metod ne bo
ved uporabljala. Ibidem.

*  Report by the Special Rapporteur, Mr. P. Kocijrrans, appointed pur-
suant to Commission on human rights resolution 1985/33, objav-
ljeno 19.2.1986 hitp://ap.ohchr.org/documents/E/CHR/report/E-
CN_4-1986-15.pdf (31.01.2007).
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obdobje, povzrofata resne psihosomatske, intelektualne in
Eustvene probleme, ki so velikokrat nepopravljivi in se pogo-
sto konéajo s samomoromn, ter negotovost Zrtve glede prostora
.

in Casa.

Standardna minimalna pravila o ravnanju z zaporniki’
izrecno sicer ne prepovedujejo senzorne deprivacije, prepo-
veduje pa kruto in neobi¢ajno kaznovanje ter kaznovanje s
selitvijo v temno samico.® Pomembna se mi tudi zdi dolocha,
ki zahteva, da se direktor zaveda posvetuje z zdravnilkom gle-
de razsvetljave, in ki doloéa, da je zdravnik tudi dolZan redno
nadzorovati razsvetljenost zaporniske celice.” Pravila zdruZe-
nih narodov za varstvo mladoletnikow, ki jim je odvzeta pros-
tost'® vsebujejo prepoved krutega, necloveikega in ponizujo-
¢ega kaznovanja, vkljuéno s telesno kaznijo in nastanitvijo
v temno celico ali samico,!! Temeljna naela za varstvo vseh
oseb, ki so kakorkoli priprte ali zaprte'? pa prav tako prepo-
vedujejo mudenje, kruto, neclovesko ter poniZujoce ravnanje
oziroma kaznovanje (mutenju sorodna ravnanja). Posebnost
tega dokumenta pa je, da posebna dolocba natancneje opre-
deljuje mudenju sorodna ravnanja tako, da se doseZe najsiréo
moZno zadito pred fiziénimi ali psihiénimi zlorabami priprte
ali zaprte osebe, vkljuéno z zadrfevanjem v razmerah, ki ose-
bo zadasno ali trajno onemogoéijo v uporabi naravnih Cutov,
kot so vid, sluh ali zavedanje kraja in minevanja éasa.’?

2.1.2 Slovenski pravai predpisi o senzorni deprivaciji

Polozaj slovenskega pripornika in zapornika doeloajo tudi
slovenski predpisi. Ze sama Ustava Republike Slovenije pre-

& [bidem, str. 30. Slednje tri metode $teje med psiholoske metode
mudenja. Boston Center for Refugee Health and Human Rights je
uvrstil senzorno deprivacijo med psiholotko metodo mucenja.
Senzorna deprivacija tako vkljuéuje pripor v popalni temi, iz-
postavijanje modni svetlobi in stalnemu hrupu ter preprecevanje
spanca.

7 Pravila so bila sprejeta na 1. kongresu OZN o preprecevanju kri-
minalitete in obravnavanju prestopnikov v Zenevi leta 1955,

§ T 31.

¢ 'TE 26. Isto zahtevo poznajo tudi Evropska zaporska pravila, ki so
bila sprejeta v okviru Sveta Evrope. Direktor zavoda se posvetuje
z zdravnikom glede razsvetljave in da je zdravnik dolzan redno
nadzorovati razsvetljenost zaporniske celice. V svoji 37. tocki pre-
povedujejo nectovesko, ponifujote in kruto kaznovanje. http://
www.uncjin.org/Laws/prisrulhtm (31.01.2007).

® Resolucija Generalne skupscine ZdruZenih narodov §t. 45/113 z
dne 14. decembra 1990

1OTE 67,

12 Resolucija Generalne skupifine Zdruzenih narodov §t. 43/173 z
dne 9. decembra 1988.

Naéelo 6 in pojasnilna dojodba k nadelu 6.
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poveduje muéenje in muéenju sorodna ravnanja.'* Drugi od-
stavek 106. ¢l. Kazenskega zakonika Republike Slovenije zahte-
va, da oseba, proti kateri se izvriuje kazenska sankcija, ne sme
biti podvrzena mudenju ali drugi obliki okrutnega, nedloveske-
ga ali poniZujodega ravnanja. V primeru, ko je bila podvrZena
takinemu ravnanju, ji mora biti zagotovljeno sodno varstvo.*
Zakon o izvrievanju kazenskih sankcij (ZIKS)'* pa vsebuje
podrobneje doloche. Za hujie, vnaprej predvidene, disciplin-
ske prestopke se zapornika lahko kaznuje s samico s pravico
dela ali brez nje."” Disciplinska kazen oddaje v samico pa se
ne sme izreél, &e bi bilo z njeno izvriitvijo ogroZeno obsojen-
Zevo zdravje. Obsojenec, ki mu je izredena disciplinska kazen
oddaje v samico, pa ima pravico do dvournega sprehoda na
prostem dnevno.*® ZIKS omogoca tudi osamitev obsojenca, ki
ogroZa zivljenje ali zdravje drugih; zoper njega se sme odrediti,
da prestaja kazen loceno od drugih obsojencev. Prav tako se
sme zoper obsojenca, ki v tolikdni meri ovira delo in Zivljenje v
zavodu, da so redni disciplinski ukrepi zoper njega neuspesni,
odrediti osamitev v prostih urah. Ukrepe odreja direktor upra-
ve na predlog upravnika, ko dobi mnenje zdravnika.'

Pravilnik o izvrievanju kazni zapora podrobneje ureja
izvrievanje kazni oddaje v samico. Po pravilniku tako disci-
plinska kazen oddaje v samico pomeni, da mora obsojenec
prebivati sam v doloenem prostoru, kolikor traja izreena
kazen, razen ob obiskih, med dvournim sprehodom na pro-
stem in med delom, ¢e mu je bila izredena disciplinska kazen
oddaje v samico s pravico do dela. Ce med prestajanjem disci-
plinske kazni oddaje v samico obsojenec dobi obisk, mu ga je
treba omogotiti. Ce zdravnik ugotovi, da bi nadaljnje presta-
janje disciplinske kazni oddaje v samico ogrozilo obsojencevo
zdravje, obvesti o tem upravnika, ki odlodi, da se prestajanje
disciplinske kazni ustavi.”

Zakon o kazenskem postopku pa ureja varstvoe obdol-
fencev in sicer prepoveduje, da bi se proti obdoliencu upo-
rabile sila, groznja ali druga podobna sredstva (tretji odstavek
266. ¢lena, ki se nanasa na zdravniske posege in sredstva, ki

4l 181in 21 URS, Ur. 1. RS, 331/1991-1, 42/1997, 66/2000, 24/2003,
69/2004, 69/2004, 69/2004, 68/2006.

3 KZ-UPBI, Ur 1. RS, 95/2004,

s ZIKS-1 UPB-1, Ur. 1. RS, 110/2006.

7 87. & ZIKS-1.

'® 91 & ZIKS-1.

' 98 ¢ ZIKS-1.

*  Med prestajanjem disciplinske kazni oddaje v samico morajo biti
obsojencu zagotovljeni ustrezni higienski in zdravstveni pogoji.
Samica mora biti opremljena s posteljo, mizo in stolom ter sanits-
rijami. Med prestajanjem disciplinske kazni oddaje v samico mora
obsojenca dvakrat tedensko obiskati zdravnik in delavec zavoda,
ki ga doloéi upravnik. 97.-99. &l Pravilnika o izvrievanju kazni
zapora, Ur. L RS, §t. 102/2000, 127/2006.

vplivajo na Vblj() izpovedovanja), da bi se dosegla kakina nje-
gova izjava ali priznanje.?!

2.2 Rezultati raziskav o senzorni deprivaciji v zapo-
rih in priporih®

2.2.1 Raziskave o senzorni deprivaciji posameznikov

Na podlagi teh raziskav so ugotovili, da so pogoste posledi-
ce senzorne deprivacije halucinacije in razne podobe. Najprej
je subjekte zelo zanimalo in zabavalo, da so imeli v spanju zelo
Zive podobe, kmalu pa so se zaeli pritoZevati, da jih motijo
pri sparju.” Vizualna stimulacija v posameznih presledkih na
posamezniku, ki je senzorno prikraj$an, pospeduje razne Zive
podobe. Pojavljane teh podob pospeduje tudi omejitev dela,
medtemn ko jih aktivnost zavira. Kompleksne podobe se pojavi-
jo samo po dolgem &asu izolacije (ve¢ kot en dan} in postajajo
vse bolj pogoste, ko se fas izolacije podaljfuje.? Tipicno se te
podobe razvijajo od enostavnih, nesestavljenih podob k bolj
kompleksnim, strukturiranim in pomembmnim. Vedja je verjet-
nost, da se bodo pojavile, ¢e posameznika predhodno obvesti-
mo, da obstaja verjetnost, da se bodo pojavile.?* Na pogostnast
njihovega pojavljanja vpliva tudi psihi¢no stanje posaineznika.
Tako vznemirjenje povetuje moZnost, da bo posameznik vspa-
nju videl razne podobe. Lahko jih primerjamo s psihoti¢nimi
halucinacijami in halucinacijami, ki jih poveroéajo droge.®

-Zaradi senzorne deprivacije se spremenijo intelektualne
sposobnosti in dovzetnost za vpliv okolja. Posamezniki so v
nekem paskusu porodali o tem, da se ne morejo zbrati, da
ne morejo razmisljati jasno in da tezko zberejo svoje misli.”
Drugi so porocali o nesposobnosti za $tudij ali da bi se vkljuéili

#227/VII ZKP UPB-3, Ur. L RS, 8/2006.

#  Predvsem za namene zdravljenja raziskave poudarjajo tudi pozi-
tivne uéinke kratkotrajne(!) senzorne deprivacije. V posebnih sen-
sory deprivation fanks naj bi se doseglo stanje <im vecje senzorne
deprivacije (zvok, sluh, temperatura, gravitacija, dotik, vonyj, vid),
ki ima mnoge fiziéne in psihiéne ugodnosti. Z eliminacijo zunanjih
draZljajev se obremenjenost centralnega Zivinega sistema zmanj$a
za 90%. To prenese energijo navznoter in poveca sprodéenost. Telo
se naravno regenerira in ohranja kemiéno in metaboliéno ravno-
tezje. Stare rane in poskodbe se hitreje celijo. Imunski sistem se
okrepi, prav tako kardiovaskularni sistem. Peleg teh obstajajo Se
mnoge druge pozitivoe posledice za zdravje posameznika_ A tudi
tn je pondarjena ¢asovna omejenost senzorne deprivacije. hitp://
www.atiswers.com/topic/sensory-deprivation (31.01.2007).

3 Zuabek, str. 97.

#  Prav tam, str. 123.

2 Pray tam, str. 124,

% Prav tam, str. 124-125,
¥ Prav tam, str. 127.
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v dolodeno aktivnost ter o nesposobnosti koncentracije, zlasti
za abstraktne probleme in mentalno aritmetiko.® Senzorna
deprivacija povzrota beganje misli in nesposobnost, da po-
sameznik obdrzi doloc¢eno smer razmisljanja, da razmislja o
eni terni dalj ¢asa.®

Zaradi »lakote po stimulaciji« (»stimudus-action hunger«)
socialno in senzorno depriviran posameznik teZi k avditoriju
z lastnim govorjenjem in zeli podalj$ati komunikacijo z zu-
nanjim okoljem.* Senzorna deprivacija tako poveda Zeljo po
razmisljanju in govorjenju, hkrati pa moti potek kognitivnega
vedenja in govora. Govor posameznikov je pogosto moten in
slovnina struktura stavkov kafe na zbeganost posameznika.™

Vpliv senzorne deprivacije na spomin posameznika je
modan. Manj pomembni ko so draZljaji, bolj pogosto najdemo
luknje v spominu. Na uéinkovitost uéenja senzorna deprivaci-
ja bodisi ne vpliva bodisi jo spodbuja.” Senzorna deprivacija
poveta dovzetnost za zunanje draZljaje okolja zaradi pormani-
kanja informacij. Posameznik je namre¢ povsem brez infor-
macij in zato je toliko bolj vredna vsaka informacija, ki jo. dobi.
Vsako informacijo je treba popolnoma izkoristiti.** Raziskave
s0 se osredotolale tudi na stanje vida. Zaznavanje barv se po-
slabga. Zaznavanje globine in svetlosti pa se ne spremeni, tudi
po dolgotrajni deprivaciji. Glede drugih ¢util niso ugotovili
nobenih pomembnejéih sprememb.® Pa¢ pa senzorna in so-
cialna deprivacija moéno vplivata na enostavno in kompleks-
nej$o motoricno koordinacijo.”® Onemogocanje vida poveca
oblutljivost za bolegino in razlikovanje zvoka. Te posledice so
bile vidne e en dan po koncu vidne deprivacije.®

Pri psittolodkih vplivih senzorne deprivacije so najbolj
natanéno preudevali spremembe v elektronskem delovanju
moZganov. Zaradi senzorne deprivacije je bilo jasno opaZeno
zmanj$anje frekvence alfa moZganskih valov. Tu so pomemb-
ne osebnostne razlike. Nekateri posamezniki kaZejo znatne
upocasnitev mozganskega valovanja, medtem ko se pri drugih
kaZe normalna moZganska aktivnost $e po nekaj tednih sen-
zorne deprivacije.” Raziskovali so tudi stopnjo nevroloike od-
zivnosti. Po zadetnem povedanju odpornosti koZe se je jasno
pokazal padec v odpornosti koZe. Tako se nevrolotka odziv-

¥ Prav tam, str. 127,
2 Prav tam, str 128-129.
3% Prav fam, str. 130.
31 Prav tam, str, 131-132.
32 Prav tam, str. 141.
3 Prav tam, str. 165.
#  Prav tam, str. 252,
¥ Prav tam, str. 252,
% Pravtam, str. 253,
¥ Prav tam, str, 286.
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nost poveca.*® Ustna temperatura, krvni pritisk in metaboli-
zem se ne spreminjajo zaradi nekajdnevne izolacije. Zelo dolga
izolacija pa zmanjsa hitrost dihanja in kevni pritisk ter poveda
hitrost sr¢nega utripa. Pogosto se zmanjia telesna teza ™

2.2.2 Raziskave o senzorni deprivaciji skupin posameznilkov

Znanstveni so preucevali razne resnidne® ali eksperimen-
talne situacije, kjer je bilo veé posameznikov izoliranih.*' Iz
raziskav je razvidno, da sta obi¢ajni posledici izolacije dolgcas
in monotonija, kljub temu, da je 8lo za skupino posameznikov.
Nedvoumno je, da motivacija s trajanjem izolacije pada, tudi
pri visoko motiviranih &lanih skupine. Pade osebna motivaci-
ja in posledi¢no kasneje tudi skupinska morala.** Dolgoasje
pa nastopi zaradi vedno enakega okolja.*

Obi¢ajno ¢lani poro¢ajo tudi o medsebojnih sporih, ob-
¢utku zmanjSanega uspeha pri delu in zmanjSane uéinkovi-
tosti ter ovire za uéinkovito medsebojno sodelovanje. Clani
skupine so velikokrat razdraZeni in prevevajo jih negativne
misli. Lahko imajo tudi probleme s spanjem in v nekaterih
situacijah obstajajo psihosomatski sindromi.

Zmani$a se komunikacija in druge socialno naravnane
obnasanje, $e posebej &e osamitev traja dalj ¢asa. Seveda pa so
razlike glede intenzivnosti vpliva senzorne deprivacije od sku-
pine do skupine.** Clani skupine se odmikajo drag od drugega
in od skupinskih aktivnosti.®

V medsebojnem obnasanju flanov skupine je prihajalo do
oditnih ali prikritih medsebojnih nasprotovanj, razdraZijivosti
in osebnih konfliktov.* Izsledki raziskav tudi kaZejo, da med-
sebojna odvisnost ¢lanov onemogoda marsikatero javno izpo-
stavljanje problemov, i jih je povzrodila osamitev. Posamezniki

3% Prav tam, str. 287.

¥ Prav tam, str. 287.

“ Tako omenjajo §tudije izoliranih postojank na Antarktiki in Ark-
tiki, posadk podmornic, posadk na poletu v vesolje, testiranja
vesoljske opreme, ladijske posadke, glanov raznih odprav ter pre-
Zivelih pomorskih nesre. Prav tam, str. 374-375.

“ Tzolacija pomeni omejitev svobode gibanja. Od posameznika se
zahtevajo doloZeni opravki. Socialna izolacija je relativna, saj je
odvisna od velikosti skupine. Véasih so prepovedani kontakti z zu-
nanjim okoljem. Fiziéno izolacijo predstavlja oddaljenost od obi-
ajne aktivnosti in komunikacije in nezmoZnost, da si je delezen.
Prav tam, str. 375.

“  Prav tam, str. 383.

4 Prav tam, str. 402,

4 Prav tam, str. 377.

4 Prav tam, str. 402.

*  Prav tam, str. 377.
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si namred ne morejo privo$cit, da se oddaljijo od ostale slupine.
Namesto tega se postoporma zavira komunikacija in drugoe med-
sebojno sodelovanje. Marsikdo obcuti osamljenost, kljub temu,
da je obkroZen z drugimi.* Pri dolodenih opazovanjih so opaziti
tudi sovraZnost, nestamnost, nepripravljenost za sodelovanje in
druge znake konfliktov. Avtorji porocajo tudi o tem, da so se po-
samezniki »zabubili«; oddaljili so se od sodelovanja s skupino.*
Po osmih tednih izolacije so posamezniki posvetili 80% svojega
¢asa pasivnim aktivnostim {gledanje televizije, branje, posluga-
nje glasbe) in le 20% aktivnernu sodelovanju s skupino.*

Poveéa se potreba po teritorialni razdelitvi prostora in
pripadnosti predmetov in prostora, V nekaterih raziskavah so
ugotovili, da se to zatne s prilad¢anjemn teritorialnega prostora
in ¢isto osebnih predmetov, nato pa se prenese §e na premicne
in manj osebne predmete. Pojavi se obcutek izkljucne ali po-
sebne rabe teh predmetov, poslediéno pa tudi sovrainost do
ostalih, ki to kr§ijo.® To razlagajo kot poskuse ohraniti do-
loeno stopnjo zasebnosti v okolju, kjer je primanjkuje. V 1i-
teraturi je mnogo mnenj, da je v teh primerih clanom skupine
zasebnost zelo pomembna.®!

Do pomembnih ugotovitev so prisli tudi v zvezi z razmer-
jemn skupine do zunanjega sveta. V nekaterih primerih eno-
stavno ni odziva na aktivnost zunanjega okolja. Ce traja izo-
lacija dalj Easa, potem obi¢ajen pomen in vpliv druZbe izgine.”
Marsikateri &lan skupine je izkazoval agresivnost, sovraznost in
jezo do posameznikov in predmetov izven skupine. Pogosto se
pritozujejo, da imajo nadzorniki poskusa pretirane zahteve.”

Redko poroéajo o iluzijah, Zivih sanjah in podobnem.
Pogosteje ¢lani skupine poro¢ajo o nezmoZnosti spanja {(ne-
zmoZnost zaspati, spati, obcutek neprespanosti), depresiji
(obé&utek osamljenosti) in splodnemu padecu poéutja, obcutku
razdrazljivosti, vznemirjenosti ali celo kriti¢nosti, o kompul-
zivnermu obna3anju, psihosomatskih problemih® in v redkih

7 Prav tam, str. 379,

4 Pravtam, str. 379.

¥ Prav tam, str. 380.

% Prav tam, str. 380.

5t Prav tam, str. 380.

%2 Prav tam, str. 381.

% Prav tam, str. 381.

5t Rohrer razlaga o treh fazah adaptacije na izolacijo, katere obdo-
bje je vnaprej predvideno. Prva faza predstavlja vznemirjenje, ki
obi¢ajno vodi do povecane fiziéne aktivoosti, drugo fazo pred-
stavlja obdobje depresije in prilagoditve vsakdanji rutini, zadnja
faza pa je zelo kratka; moéno izraZena Custva, predvsem verjetno
zaradi zmanj$ane stopnje represije in socialne kontrole tik pred
koncem izolacije. Robrer, Interpersonal refationaship in isolated
small groups, v: PSYCHOPHYSIOLOGICAL ASPECTS OF SPA-
CE FLIGHT {1961), str. 263. citirano po Zubek, str. 388,

primerih celo o resnih psihi¢nih problemih. Porogajo tudi o
fizi¢nih bolecinah: glavobolil, slabostih in bolecinah v misi-
cah.®

Zelo malo podatkov iz raziskav kaZe na to, da bi se in-
telektualno delovanje posameznikov resno zmanjfalo v krat-
kem ali srednjem obdobju izolacije. Pri dalj$ih obdobjih pa
slika ni jasna,™

Glede vpliva na percepcijske in motoricne sposobnosti
je pa splo§no znano, da jih posamezniki ohranijo, ceprav se
obcasno pri dolocenih poskusih™ poro¢a o zmanj$anju spo-
sobnosti.

Zanimivi so tudi rezultati raziskay, ki sporodajo, kaj vpliva
na posameznikovo sposobnost zdrZati senzorno deprivacijo.
Med drugimi so najbolj pogesto nateti: motivacija za delo,
emocionalna stabilnost in socialna kompatibilnost &lanov
skupine.® Na vzdriljivost pa vpliva tudi, ali so imeli posamez-
niki v zadnjih letih kaksne res velike probleme v svojem Ziv-
ljenju (smrt v druZini, loditev, zdravstvena operacija); tisti, ki
so jih imeli, so se bolje sooéili z izolactjo.”

2.2.3 Raziskave senzorne deprivacije v zaporih

V psihologiji in penologiji so se pojavile tudi specialne
raziskave, kako senzorna deprivacija in tudi »zgolj« osamitev
zapornika® vplivata na njegovo psihi¢no zdravje. Mnogi za-
porniki, ki so zaprti sami cel dan v svoji celici, imajo podobne
simptome. Mnogi imajo tudi trajne posledice. Najbolj pogosta
posledica je netoleranca do socialnih interakcij. Prav ta po-
sledica pa je kriti¢na, saj vpliva na zapornikovo sposobnost
#ivljenja v svojem socialnem okolju.®! Ze v 30. letih 19. st. se je

35 Zubek, str. 386-387,

*  Prav tam, str. 389.

37 Prav tam, str. 392.

*  Prav tam, str. 393.

*  Prav tam, sir. 394.

©  Solitary confinement je nadin preZivljanja zaporne kazni, ko zapornik
vefino dneva preZivi samn v svoji celici, brez moZnosti socialne inter-
akeije ali stimulacije. To okolje ne stimalira Cloveskih Stov: (vonyj,
sluh, vid, okus, dotik). Zapornik je tako skoraj popolnema izoliran.
hitp://www.danenet.org/amnesty/supermax.him! (30.01.2007). Za-
nimivo je, kako se je pojavila ideja kazni samice. Na zaetku 19.
stoletja se je pojavila ideja, da vzrok kriminalitete in psihiatriénih
obolenj lezi v druzbi. Zato je potrebno zapornike zascititi pred hudo-
delskim vplivom druZbe in negativnim vplivom, ki ga imajo drug na
drugega. Jasna posledica takega nacina misljenja je, da je potrebno
zapornika osamiti, zacititi pred temi vplivi, da bo lahko sam spo-
znal svojo pravo naravo. Zivi naj kot spokorniski menih v svoji eelici,
izolizan od drugih zapornikov in drugih fudi. Prav tam.

¢ Prav tam.
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pokazala razlika med odprtim in zaprtim zaporom. Ameriski
strokovnjaki so tako primerjali zapor iz Philadelphie, ki je
uvedel osainitev zapornika in sistern Auburn v drzavi New
York {zapora Auburn in Sing-Sing).** Vzporedno so poteka-
le raziskave daljie izolacije vojnih ujetnikov, zlasti ameriskih
ujetnikov v korejski vojni. Porodali so o »pranju mozganov«
in namernih spremembah, ki so bile vnesene v okolje omejene
senzorne stimulacije. V 50. in 60. —ih letih ni bilo drZave, ki ne
bi bila pripravljena uporabiti teh tehnik za indoktrinacijo in
lomljenje volje politi¢nih zapornikov in vojnih ujetnikov.®

Leta 1956 je dr. Meltzer, bivdi vodja medicinskega osebja v
zaporu Alcatraz, razkril svoja odkritja na podlagi dolgoletnih
opazovanj psihiatri¢nih motenj zapornikov, ki so preZivljali
kazen samice. Opazil je spremembe v motoricnih spesobno-
stih, ki s0 se stopnjevale od obcasne tesnobe, nemirnosti za-
radi hrupa, do vpitja, butanja in napadalnosti na eni strani
ter regresivnosti, disocialnega umika in hipnoti¢nega stanja
na drugi strani premice.®

Natantnej$a raziskava je pokazala, da obstajajo dolodeni
simptomi, ki jih lahko pripifemo prestajanju zaporne kazni v
samici. Nekateri tald simptomi so: motnje pri percepciji, pri-
vidi, mo¢ne fantazije (v¢asih skupaj s halucinacijami) in pre-
tirana reakcija na zunanji draZljaj, Nekateri zaporniki imajo
spremljevalne sindrome, kot so motoriéna nemirnost, motnje
Ppri zaznavanju, nemir, agresivne fantazije in v nekaterih skraj-
nih primerih delirij in omamljenost. Ti podatki iz poskuasa so
potrdili podatke iz dolgoletne penitenciarne in vojaske prak-
se. Tudi nadalje so prisli do zanimivih zakljuékov. Namesto
da bi zaporniki pretiravali glede svojih simptomov ali hlini-
li simptome oziroma bolezen, da bi se jim refim prestajanja
kazni izbolj$al, so jih mnogi racionalizirali, nise jih omenjali
ali so celo zanikali njihov obstoj, vse v poskusu, da bi zmanj-
Sali pomen svoje reakcije na samico.®

Dr. Stuart Garssian je v clanku® opisal svoje izkusnje s po-
droéja psihiatri¢nik uginkov samice. Pogovarjal se je z mno-
gimi zaporniki. Ugotovil je, da posamezniki v izolaciji trpijo
za nezmoinostjo tolerance normalnib draZljajev: enostavnih
stvari, kot je vsakdanji hrup vodovodne in centralne napeljave.
Druge posledice izolacije zapornika so $e prishihi glasov, celo
$epeta, napadi panike, teZave pri koncentraciji in sporninu (na
primer: problemi s koncentracijo za branje}, ki lahko vodijo do

2  Prav tam.

& Prav tam.

6 Prav tam. Istega leta je na simpoziju psihiatrov tudi dr. John Lilly =
National Institute of Mental Health ugotovil, da je socialna in senzor-
na deprivacija 3e vedno centralni patogeni faktor v takem zaporu.

%  Prav tam.
% Prav tam.
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dezorientacije, nekonstantnost misli, misli »odplavajo«, agre-
sivne predstave o ma$devanju, mudenju in pohabljenju pazni-
kov, paranoja in drugi strahovi, predstava, da jih skuajo oblasti
»zlomiti«, negotovost, teZave pri ugotavljanju, kaj je resni¢nost,
teZave s samokontrolo, véasih z nakljuénimi izbruhi jeze.®

Med zaporniki je veliko razlik v toleranci do pogojev v sami-
ci, do izolacije ali restriktivno stimulativnega okolja. Ti pogoji so
se izkazali za smrtonosne za moZganske funkcije in lahko pov-
zro¢ijo enake simptome kot delirij in omamljenost. Dalj3a osa-
mitev lahko celo privede do ponovnega izbruha dolocene bolez-
ni ali povzrodi akutno psiholosko bolezen pri ljudeh, ki so biii
prej popolnoma zdravi. Predvsem to je kritiéno po mmenju dr.
Garssiana, saj so mnogi zaporniki imeli disfunkeije centralnega
#ivénega sisterna. Izolacija in nestimulativni pogoji lahko pove-
¢ajo disfunkcije moZganov in tudi pokaiejo povezavo z drugi-
mi biolo$kimi abnormalnimi funkeijami centralnega Zivénega
sisterna % Nekatere raziskave pokaZejo jasen dokaz, da izolacija
in senzorna deprivacija zelo $kodita tistim posameznikom, ki so
imeli ze prej disfunkceije centralnega Ziviénega sistema, in lahko
vodita do sovraznih psihiatriénih reakcij. Nekatere kaZejo tudi,
da nosijo tisti s predhodno obstojedimi motnjami osebnosti
vedje tveganje za strah, paranojo, razburjenost in neracionalno
agresivnost zoper osebje zapora. Prav ti posamezniki (vkljucno
s tistimi, ki teZko nadzorujejo svoja ravnanja ali imajo ¢ustveno
razburkano Zivljenje) ponavadi izvrijo hud disciplinski pre-
stopek, ki vodi do strogega zaporskega reZima. In zacaran krog
je ustvarjen.® Skratka, zreli, ¢ustveno in psihi¢no zdravi posa-
mezniki z normaino delujodim centralnim Zivénim sisternom
imajo ve¢jo moznost, da dobro prenesejo osamitev, medtem ko
posamezniki s Custvenim pretresom v Zivljenju nosijo vedje tve-
ganje.” Na podlagi raziskav je priglo do de enega pomembnega
odkritja: onemogoc¢anje zdrave koli¢ine spancd, motenje nor-
malnega kroga spanja in budnega stanja ter uporaba uspavalnih
sredstev povecajo posameznikovo ranjivost za delirij.”

¢ Prav tam.
% Prav tam.
¥ Pravtam
™ http://www.danenet.org/amnesty/supermax.htm] (30.01.2007).

7V nekaterih (ameriskih) zaporih je namred 24 ur na dan prizgana lug,
sicer slabe razsvetljave. Mnogi zaporniki se pritofujejo, da ne morejo
zaspati. Zaspati poskuajo z odejo &ez glavo ali tako, da se obrnejo
proti steni. A v dolo¢enih zaporih je nesprejemljivo, da pazniki ne
morejo neprestano videti obraz zapornika. Zato pazniki zbudijo vsa-
kega zapornika, katerega obraz ne morejo videti. Veasih jik budijo
vsako uro not za nogjo, ¢e pac ne vidijo njihovih obrazov. Ibidem.
V zvezi s tem je pomembna $tedija z Univerze Princeton v ZDA, kjer
so posameznike izpostavili stalni svetlobi. Posamezniki so se svetlobi
izogibali s tern, da so mizali. Na podlagi spremembe v stimulaciji so
se pojavile razne podobe. Raziskovaldi so posameznike opozorili na
moznost hatucinacij in da jih halucinacije ne bodo stigmatizirale. Po-
samezniki so poroZali o prehodih, kapeli, rekiitd. Zubek, str. 97-98.
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V Washingtonu in Texasu so izvedli tudi dve raziskavi,
kako se zaporniki, ki so svojo zaporno kazen preziveli v sa-
mici, privadijo na Zivlijenje zunaj zapora. V obeh §tudijah so
rezultati pokazali, da je stopnja povratnistva veje pri tistih,
ki so bili v samici, v Washingtonu pa je $tudija tudi pokazala,
da je pri teh zapornikih veéja verjetnost, da bodo na prostosti
storili nasilno kaznivo dejanje.”

3 Namesto zakljulka - povezava rezultatov s
teorijami o kaznovanju

Rezultate navedenih raziskav lahko poveiemo z razmera-
mi v slovenskih zaporih, kjer izolirano skupino posameznikov
lahko predstavljajo zaporniki iz ene sobe ali nadstropja ali pa
celo vsi zaporniki dolodenega zaveda. Osamitev posamezni-
kov pa lahko poistovetimo s prestajanjem disciplinske kazni
sammice. V Sloveniji je sicer samica zgolj kazen za disciplinski
prekriek, v ZDA pa je lahko nadin prestajanja kazni zapora.

Popolna izolacija, ki sledi namenu stroge in dosledne pra-
vi¢nidke teorije, po kateri kazen ne sme ime imeti nobenega
namernega vpliva na obsojenca, se izkaZe za popolnoma ne-
udinkovito, Se ved, Skodljivo, Pravi¢nidke teorije namred za-
htevajo kaznovanje zaradi povradila zla. Kaznujemo zato, ker
je prislo do kriitve norme v preteklosti. Kaznujemo zgolj za
nazaj. Te teorije tudi strogo zanikajo, da bi kaznovali zato, da
bi vplivali na zapornika. Temu ustreza prefivljanje kazni za-
pora v samici ali brez kakrinega koli ukvarjanja osebja z za-
porniki in dejanske stanje osamitve in senzoroe deprivacije.”
Kazen zapora, kjer je edina naloga osebja »odklepanje celic,
zaklepanje in razdeljevanje hrane.«™ Navedene raziskave po-
trjujejo teorijo komunikacije, po kateri »ni mogode nekomu-
nicirati. Vedno, ko so ljudje v situaciji, da se lahko vidijo, je
nemogoce, da ne bi komunicirali. Tudi to, da nekdo nedesa ne
stori, je dologene vrste sporofilo-torej komunikacija. Tak pri-
mer je lahko ignoriranje, pri katerem niti ni potrebna »face to
face« situacija.« S tem raziskave potrjujejo, da tudi izolacija
ni brez vpliva na zapornike, kaZejo celo, da vpliva negativno.
In 3e: »Odsotnost komunikacije na specificen naéin vpliva na
ljudi kot svojevrstne sporoéilo brez besed.”® Kazen za obso-
jenca ne more biti nevtralna. Vse, kar kaznovalec stori, in vse,

7 http:/fwww.npr.org/templates/story/story.php?storyld=5589778
{30.01.2007).

3 Petrovec (1998}, str. 11-13.

™ Prav tam, str. [42.

™ Pomemben je pripevek Paula Watzlawicka k teoriji komunikacije.
Watzlawick, CLOVESKA KOMUNIKACIJA (1969} citirano po
Petrovec (1998}, str. 132,

7 Petrovec {1998), str. 142,

cesar iz dolocenih razlogov ne stori, ima vpliv na obsojenéevo
vedenje v prihodnosti.«”

Dejansko vpliva ravno nasprotno, kot bi si Zeleli, da
bi zapor dejansko deloval po socioterapeviski metodi.
Socioterapeviska metoda kot podvrsta teorije rehabilitacije
pa kaznuje ravno zato, da bi tako vplivala na posameznika,
da v prihodnosti ne bi vec storil kaznivega dejanja. Kaznuje z
namenom vplivanja, da bi se spremenilo posameznikovo ve-
denje v prihodnosti.™ TeZi k temu, da se Zivljenjske in delovne
razmere v zaporih ¢imbolj pribliZajo razmeram v sicerinjem
zapornikovem okolju, da se omogoci éim ved stika ne samo
med samimi zaporniki, temve€ tudi &im ve¢ stika zapornika z
zupanjim okoljern, ter da se zapori éimbolj odprejo. Zaveda se
negativnih posledic izolacije posameznika v Zaporu in jih sku-
8a odpraviti.” Zavedati se je treba tudi dejstva, da posameznik
v svojem primarnem okolju nikoli ne Zivi locen od ostalega
okolja in da pomeni vrnitev iz osame v prvotno okolje sok. Ce
pa sledimo socioterapevtski metodi, potem ne zadostuje spre-
memba vzdusja v zaporih, delovati je treba tudi s posamezni-
kovim okoljem. Tudi tega je treba pripraviti na zapornikovo
vraitev.® »Ustrezno funkcioniranje v §irdih socialnih struktu-
rah je navsezadnje tudi konéni namen izvrievanja karni za-
pora.«* Izolacija pa to onemogoda.

Raziskave torej potrjujejo, da popolnoma retributivisti¢ne
teorije kaznovanja ne morejo delovati v praksi, da niso mogode,
ker vsako kaznovanje, tudi samica, vpliva na posameznikovo
osebnost in na njegove prihodnje vedenje. Tako bi kazalo po-
vecati pozitivine posledice prestajanja zapora in minimizirati
negativne; zmanjSati izoliranost zapornika in povedati vpliv
socioterapeviske metode (ki pa mora biti dobro zasnovana in
jzvedena).” Na to napeljuje Ze &isto racionalna misel. Ce drzava
e zapravi toliko denarja za kazenski postopek in izvrievanje
kazni zapora, potern je smiselno, da vsi ti postopki prinadajo
druzbi in obsojencu koristne posledice ali vsaj ne skodljivih.
Glede na rezultate raziskav pa lahko vidimo, da pravicnostni
nadin kaznovanja (in s tem izolacija, senzorna deprivacija ali
»zgolj« ignoriranje obsojencev s strani osebja) ne sluZi temu, saj
$kodljivo vpliva na zapornika in kasneje na druzbo. Zlasti se mi
zdi pomembna ugotovitey, da izolacija posameznika povzroéa
netoleranco do zvokov in socialne interakcije, saj zapornik po
odpustu ne Zivi izolirano Zivljenje, ampak je vpet v socialne in-
terakcije s svojim okolje. Tako je smiselno, da v Zasu prestaja-
nja zapora posku$amo odpraviti negativne posledice #zolacije

7 Prav tam, str. 144.

% Prav tam, str. 11-13.

*  Mhnarié, str. 1.

% Petrovec (1999), str. 90.
8 Mlinarié, str. 8.

8  Praviam, str. 8.
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oziroma same izolacijo in tako pozitivno vplivati na obsojenca,
mu omogoéiti normalnej$i prehod na Zivljenje na prostosti, si-
cer »utegnejo biti zaman vsi strodki in vsa prizadevanja, ki so
bila vlofena od trenutka, ko se je zaradi kaznivega dejanja zga-
nil ves aparat kazenskega pravosodja, pa do odpusta.«* Tudi e
definiramo tretrman zelo diroko, je zapor specifiéno psihologko
okolje, ki vpliva na obsojenega. Premisljujemo lahko o tem,
kako zmanj$ati skodljive vplive zapora, in o tem, kako bi lahko
med prestajanjem kazni obsojenec kaj dobrega dobil. Ceprav
zapor povzrodi stresno situacijo, ni nujno, da bi bil skedljiv in
destruktiven. Lahko ponudi prijetno, konstruktivno izkunjo,
tako, ki zdravi. S tem omogodamo tudi osebno rast, kar je sicer
tezko, ni pa nemogode. /.../ Gre le za preudevanje vpliva vsake-
ga zapora na posamitnega obsojenca z negativnimi in pozitiv-
nimi posledicami, pri temer krepimo pozitivoe.*

Proti senzorni deprivaciji govorita $e dva razloga. Prvi je
vrednostni. Glede na vrednostni sistem, kateremu pripadata
Slovenija in Evropa, je namerno povzrolanje bolecin (tudi
psihi¢nih) posamezniku s strani driave vrednostno nespre-
jemljivo. Na to kaZe tudi mednarodni konsenz glede prepo-
vedi muéenja in mudenju sorodnih ravnanj. V mednarodnih
obvezujotih ali zgolj deklarativnih aktih je zbran vrednostni
minimum, glede katerega je mogode doseli konsenz kljub
morebitnim kualturnim, verskim in drugim razlikam. In to je
mednarodni skupnosti uspelo tudi s prepovedjo mucenja.

Zadnji in &sto formalni razlog zoper senzorno deprivaci-
jo pa je nacionalna in mednarodnopravna prepoved mucenja.
V okviru prakse ESCP je postalo jasno, da je senzorna depri-
vacija vrsta mudenju sorodnega ravananja, ki je po EKCP pre-
povedano. Ker drzave clanice Sveta Evrope ne zavezuje zgolj
EKCP, ampak tudi sodna praksa ESCP, morajo drZave clanice
upoitevati imenovano sodno odlogbo tudi pri razlagi muce-
nja in muéenju sorodnih ravnanj v nacionalnem pravu.

Kljub mnogim razlogom proti senzorni deprivaciji pa se
ta nadin prestajanja kazni ali zaslisevanja obdolZencev Se ved-
no pojavlja v praksi. V to nas lahko prepri¢a Ze hiter pregled
asopisov in internetnih strani.®

#  Bavcon, Selib, str. 494.

% Toch, Psychology of crime and criminal justice (1979), str. 129-
130, citirano po Petrovec {1998}, str. 40.

% Odbor QZN proti mudenju je v svojem porodilu zapisal primer Peruj-
skega zapors, kjer zapornikom ni bil dovoljen medsebojen pogovor
ali pogovor s pazniki,. Celice so bile neprepustne za zunanji zvok. Za-
pornikom je bilo dovoljeno na zrak, a le za eno uro na majhne dvo-
ridce, ki je bilo oprajeno z visokim zidom. hitp://www.amnesty.org/
resources/pdffcombating_torture/sections/section3-4.pdf (31.01.20-
07). Naslednji je primer tipiénega zapornika iz Guantanama na Kubi.
Fotografije kaZejo, da imajo zaporniki prevezane oéi, zavezane roke,
nosijo kirurike maske, naudnike ter rokavice, da se jim onemogodi
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Sensory deprivation in prisons and places of pre-trial detention
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Sensory deprivation is regulated by national and international legal instraments, which in general do not explicitly define
this phenomenon, although it can be subsumed under the prohibition of torture and torture-related conduct. The most impor-
tant international legal instruments include the European Convention on Human Rights, with its provisions on the prohibition
of torture and inhuman and degrading treatment, and the case law of the European Court of Hurman Rights, in which the case
of Ireland v. United Kingdom of 1971 shiould be highlighted: in this case the court found that a combination of five different
interrogation methods, including sensory deprivation, constituted inhuman and degradating treatment. In Slovenia, solitary
confinement, as a form of sensory deprivation, is only used as punishment for violation of prison discipline, although in some
countries it can be a form of serving a prison sentence. Nevertheless, the results of presented research studies can be connected
to conditions in Slovene prisons. A total isolation, which follows the theory of strict and consistent justice, according to which
the punishment must not have any intentional effect on a prisoner, has proven ineffective and harmful Actually these theories
strictly reject punishment in order to have an impact on a prisoner, although the mentioned research studies even confirm the
theory of communication, according to which non-communication is not possible and isolation and sensory deprivation there-
fore exert an influence on the individual.

Key words: sensory deprivation, international legal instruments, torture, correctional institutions, convicts
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