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Zasvojenost s spolnostjo kot dejavnik spletne
spolne kriminalitete®

Sasa Kmet**

Prispevek obravnava seksualno zasvojenost; pojav, o katerem se kljub njegovi nepredstavljivi razsirjenosti in vseobseZni
problemati¢nosti v strokovnih in lai¢nih krogih nekoliko ved govori Sele v zadnjemn &asu. Po wmestitvi fenomena spolnosti v
sodobno druibo ter predstavitvi oble psihologije in sociologije odvisnosti se avtor obrne k osrednji temi — kompulzivnemu
spolnemu vedenju na svetovnem splety, pri Cemer obravnava zasvojenost z internetom na splodno ter s »kiberseksoms,
kar poveie z nekaterimi psiholoskimi vidiki storilcev spletne spolne kriminalitete. Povezava s kriminologijo oz. kazenskim
pravom je namre¢ razvidna prav v dejstvu, da je seksualna odvisnost eden od pogostih razlogov za razlitna (moralno oz
druZbeno) odklonska ravnanja, v skrajnih primerih pa tudi vzrok za kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost. Ta so lahko
najrazliénejsa, od spletne otro$ke pornografije do spolnega nadlegovanja in nasilja v »realnem« Zivlienju, do Zesar lahko vodi
uporabainterneta kot priroénega »medijag, ki zaradi »fizi¢ne«in »cenovne« dostopnosti, anonimnost, izolacije ter fantazijskosti
omogoda pobeg od »resni¢nih« medosebaik odnosov. Odvisnost od spletne seksualnosti je lahko del mnogo dire seksualne
zasvojenosti, nikakor pa se ne gre strinjati s tezami nekaterih raziskovalcey, ki spletne manifestacije seksualne zasvojenosti
degradirajo pod okrilje odvisnosti od interneta. Da bi bil problern $e ogitnejdi, ne moremo mimo dejstva, da razlitni poskusi
(pravne) regulacije dogajanja na svetovnem spletu oditno »zdravijo« simptome in ne varokoy, pri Cemer se je treba zavedati

tako neuspednosti prevencijskih orodij kot mnogih nesporne pozitivaih vlog, ki jik ima svetovni splet v sodobni druzbi.

Klju¢ne besede: spolnost, spolne deviacije, seksualna zasvojenost, internet, zasvojenost z internetom
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Uvod v fenomenologijo spolnosti ter kriminolo-
$ko relevantnost seksualne zasvojenosti

V obdobju seksualne revolucije v $estdesetih letih prejinjega
stoletja je spolnost postala eden od osrednjih elementov mno-
#i¢ne kolture. Govori se npr. o »'obsesiviern’ ali kompulzivnem
ukvarjanju s spolnostjox, »seksualizaciji kalture« ipd. Kljub
ternu, da so tigti casi v veliki meri spremenili druzbeno doje-
manje spolnosti, Z. Kanduc (1998, str. 51) utemeljeno opozatja,
da je na podrodju spelnosti nesmiselno, pravzaprav skrajno do-
misljavo govoriti o revolucijah: »Tu so moZne (in najbrz tudi
zazelene) le postopne spremembe. Se veg, spreminjanje staligc
do spolnosti je skrajno tefavno (in morda — vsaj na kratek rok -
celo bolede). Spolna morala, dvojni standardi in spolne vloge so
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vtkane globoko v Zivo tkivo ludi.«! Navedeno na lep nacin po-
nazarja primer izpred pribl. petih let, ko smo bili v slovenskem
prostoru delezni pravega revolta zoper predvajanje pornografije
na TV ekranih, ki ga je sproZila (konservativna) spolna morala
oz. nazadnjaska spolna ideologija, »vkoreninjena globoko v 'du-
$ah' mno#i¢nih posameznikov« (prav tam, sir. 48).2

' Prim. Wouters (1998: 228-238), ki podobno oznaluje seksualno
revolucijo zgolj kot zafasni navidezni odmik od zakonitosti so-
cialnih kodov in individualne vesti.

V mislih imam »boj zoper pornografijo«, ki se je zadel tako, da je vigji
indpekior za podrocje medijev 1. Pal na podlagi prijetih prijav (E Mi-
hida iz Ribnice ter nekega anonimneZa) kabelskima operaterjema, R-
Kanalu Ribpica in Telemachu, izdal odlochi, s katerima jima je pre-
povedal predvajanje pornografskih filmov. Vsem ostalim kabelskim
operaterjem pa so poslali dopis in jih v ajem opozorili, da Zakon o
medijih glede predvajanja prizorov pornografije ne predvideva no-
bene izjeme in je zato prepoved predvajanja pornografskih prizorov
absolutna — ne glede na ¢as predvajanja. Takoj pa je veniknil »boj
zoper boj zoper pornografijo« (za katerim je po mojem mnenju stala
vecinska javnost), ki je bil mestoma tudi boj zoper osebo g. Mihica.
A ne glede na vse skupaj, ket je meja med pornografijo in erotiko
zabrisana (to vprasanje, kot tudi 3ir§i kriminologko-psihologki vidiki
pornografije, ki se ne ti¢ejo njene pojavnosti na svetovnem spletu, ne
bo predmet tega prispevka), je vedina kabelskih operaterjev $e naprej
veselo predvajala »erotiCne« programe.
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Ce pustimo ob robu vprasanje »vtkanosti globoko v Zivo
tkivo Yudi«, ostaja dejstvo, da seksualnost preZema vse pore
nadega Zivljenja (sex rules ¢ sales). »Eksplicitne in 3e raje im-
plicitne reprezentacije spolnosti so navzofe malone povsod.
Nanje naletimo na vsakem koraku. Npr. v filmih, na televiziji,
v ¢asopisih in revijah, na modnih fotografijah, v oglasih, popu-
larni glasbi, video posnetkih in tako dalje« {prav tam, str. 76).
Spolnost in modan angaima za razmisljanja o njej vecino ljudi
spravlja v zadrego, saj lahko vzbuja Stevilna preplavljajo¢a &u-
stva, ob katerih nam kar »raznese glavo« in smo zaradi njihove
intenzivnosti kratko malo zmedeni. Razpravljanja o metafiziki
seksa na tern mestu jasno puéam ob strani, v vsakem primeru
pa spolnost ostaja pravi vir nade eksistence in to ne le z vidika
»gole« evolucije (Skynner & Cleese, 1994, str. 234-235).°

Kulturne sporodilo sodobne zahodne civilizacije poskusa
zliti dve nasprotujodi si prepricanji — na eni strani tradicio-
nalno kr§tansko patriarhalne prepricanje, da je seks, zlasti
za Zensko, nekaj umazanega, Cesar se je treba sramovati in
se zaradi greha pokoriti. Za ta greh je kriva Zenska, ki zape-
ljuje.* Na drugi strani postaja spolnost potroéniska dobrina,
ki se prodaja pod krinko zdravja. Pod vplivom seksualne re-
volucije so razlini »strokovnjaki« (na Zalost dokaj uspesno)
proda(ja}li »spoznanje«, da se motnje v dovekovi dulevnosti
zrealijo tudi v motnjah spolnosti, iz tega pa izpeljali bolece
poenostavljen sklep v smislu »ved seksal, bolj si zdrav«.® Tako
masovii mediji neumorno sporocajo Zenskam, da nikoli niso
dovolj pametne, neumne, visoke, seksi, mame, Zene, strastne
itn.,% od moskih pa se pri¢akuje, da bodo vedno in povsed
z »nabito pudko« pripravljeni za vsakrino seksualno dejanje,
sicer niso »pravi moski«” Ceprav smo dobesedno zasuti s

> »Spolna enexgija je primarna Zivljenjska energija, in kadar stece
med dvema, ki si zaupata in si dovolita priti blizu, se spontano
razvije posebno intimno ¢ustvo, v katerem se oba doZivljata de po-
sebej povezana. Menim, da nas spolnost zanima ravno zaradi tega
¢udeZa bliZine« (Rozman, 2006: 16). Tako stalice je sicer dokaj
idealisti¢no in mo&no pribliZano tistim smerem v psihologiji in fi-
lozofiji, ki pojasnjujejo spolnost skozi prizmo obveznega razmerja
z ljubeznijo. Prim. Primorac, 2002.

*  Tatrditev je globoko vtkana tudi v fenomenologijo t. i. mitov o po-
silstvu, npr. Zenska je sama izzvala posilstvo; vsaka Zenska Zeli biti
posiljena; Zenski »ne« v resnici pomeni »da« — Zenska rede »ne«
samo zato, da ne bi bila videti »lahka« ipd.

5 Ceprav je Ze Freud vzirajal pri tej hipotezi, ta v resnici velja le za
tiste osebe, ki morajo najprej vzljubiti partnerja, da bi se lahko
z njim spustile v spolne odnose. Kadar ocenjujejo, da v zvezi ni
veé ljubezni, se to avtomatitno odrazi tudi na podrodju spolnosti
(Milivojevié, 2004b: 223).

¢ O drubeni konstrukciji telesne samopodobe, zlasti pri Zenskah,
gl. Kuhar, 2004.

7 Velika vedina seksualno zasvojenih je potrdila pomembno viogo
pornografije pri njihovi odvisnosti {Carnes, 2006: 92). A. Giddens
(2000: 124} meni, da lahko nekatete poteze mnoZiZne pornogra-

seksualnimi podobami, pa nada druzba pravzaprav zanika
vrednost in lepoto spolnosti. To dokazuje Ze dejstvo, da se v
golah (in druZinah!) o spolnosti bolj ali manj moldi, $e manj
pa se govori o ljubezni. Mladi so prepu$ceni sami sebi, da od-
krijejo o seksu tisto malo, kar pri svojih letih fahko odkrijejo,
pa $e to ponavadi s precej mucnimi in neprijetnimi poskusi.®
Tako je kljub previadi seksualnih podob za naso kulturo v
resnici znadilna precejinja nevednost in nepoznavanje lastne
spolnosti (Rozman, 2006, str. 23-25).°

Seksualna zasvojenost je lahko dejavnik za celo vrsto
sklopov ravnanj, od katerih mnoga veljajo za odklonska, ne-
katera pa so tudi kazniva. Ze samo befna ilustracija znadilnih
vedenjskih tipov, pogojenih s seksualno zasvojenostjo, do-
kazuje upravidenost kriminologko-psiholodkega raziskovanja
(Carnes, 2006, str. 79-81): (1} sanjarjenje o seksu {fantazijski
seks), (2) seksualni lov, (3) anonimni seks, (4) platevanje za
seks (prostitucija), (3) trgovanje s seksom, (6) voajerizem, (7)
ekshibicionizem, (8) spolno nadlegovanje in nasilje, {9) zada-
janje in prejemanje bole¢ine, {10} seks s predmeti, (11) seks z
otroki. Kadar govorimo o spolni kriminaliteti, nikakor ne tr-
dimo, da so vsi storilci kaznivih dejanj zoper spolno nedotak-

fije razamemeo kot pomembne spremljevalke mo3kega spolnega
nasilja. Kljub temu, da najognjevitej$i nasprotaiki pornografije,
denimo, i8¢ejo vzroéno zvezo med pornografskimi reprezenta-
cijami i (mosko) Zeljo po posilstvu, je treba vsaj pomisliti $e na
drugo plat medalje. Pornografija je lahko tudi izraz mogkih stra-
hov pred Zenskami in vsakovrstnih tegob, ki izvirajo iz prevladu-
jocih kulturnih konstrukceij ideala heteroseksualne spolnosti. Te
se v najvedii meri napajajo v dognanjih psihiologije, po katerth je
modki pod hudim pritiskom. Pornografske reprezentacije veéino-
ma prikazujejo telesno priviadne, obdarjene moske, ki so vedno
in v vsakih okoli3¢inah sposobni do popolnosti zadovoljiti eno
ali celo ve¢ zensk. To v povpreénem konzumentu prebudi dvome
o sebi in o kakovosti lastnega spolnega Zivijenja, z vseh vidikov.
Tudi Giddens {ibid.: 128) se sprauje, ali veliko mo3kega spolnega
nasilja ne izhaja iz doZivljanj negotovosti in neprimernosti. Raz-
iskave o spolnem vedenju mladih v Sloveniji so pokazale, da se
predvsem mladi mo3ki bojijo spolnosti, 3¢ bolj pa razmerij (Ber-
nik ef al,, 1996).

¥ Obupodtevanju vseh trditev, ki opozarjajo na problematiko (ne)pri-
kazanega razmerja med lubeznijo in spolnostjo v pornografskih
reprezentacijah, se nekateri spradujejo, ali je navedena ignoranca v
vsakdanjem (druZinskem, $olskem) okolju vendarle argument ZA
pornografijo (¢e pustimo ob strani razne »odklonske« vsebine), ki
ne nazadnje prikazuje spolni odnos v njegovem (genitalnem) »bi-
stvu«. Rozmanova (2006: 27-28) kot sicerinja velika nasprotnica
pornografije trdi, da izpostavljenost pornografskim reprezentaci-
jam (poleg npr. neurejene, disfunkcionalne druZine in fustev manj-
vrednosti) predstavlja izredne Sleodljiv dejavnik pri mastanku seksu-
alne zasvojenosti.

® Tovrstne podobe so neustrezne, ker so v sluzbi kapitalisticne ide-
ologije in ne dvigovanja zavesti ter avtonomije na podroéju spo-
Inosti. Prim. Verhaeghe, 2002.
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ljtvost*® zasvojeni s seksualnostjo. Osnovna teza tega prispevka
pa vendarle je, da med njimi obstajajo tudi odvisni, ki svojih
dejanj resnino niso sposobni nadzorovati in poleg/namesto
kazni potrebujejo (3e) zdravijenje. Ker sem se s psiholoskimi
vzroki in dinamiko seksualne zasvojenosti na splo$ni ravni
ter s povezanimi vpradanji spolne kriminalitete Ze ukvarjal na
drugem mestu (Kmet, 2007d), se jim bom v ¢lanke posvetil le
v tolik$ni meri, ki je nujna za razumevanje spletnih manife-
stacij odvisnosti od seksa. Slednje bom v zaklju¢ku povezal z
nekaterimi oblikami kibernetske (spolne) kriminalitete.

Vpogled v psiboloske in socioloske temelje (sek-
sualne) zasvojenosti

»Zasvojenost je bolezen, za katero je znalilno ponavljanje
in stopnjevanje $kodljivega vedenja (omamljanja). Zasvojeni
se zaveda, da mu takéno vedenje $koduje in Zeli prenehati, ven-
dar ne more, sicer bi dozivel zelo neprijetno odtegnitvenc oz.
abstinenéno reakcijo« (Rozman, 2006: 13). Temeljne znadilno-
sti odvisnosti so torej: (1) gkodljivo vedenje, omamljanje;" (2)
ponavljanje in povedevanje potrebnega odmerka; (3) skrajni
vzponi in paddi razpolofenja; {4) kompulzivnost - kljub temu
da se zasvojeni zaveda posledic, $kodljivega vedenja ne more
opustiti; (5) abstinenéna reakcija. »O zasvojenosti s seksom
govorimo Sele takrat, ko se pojavi neustavljiva potreba po po-
navljanju takdnega vedenja in se razvije v prisilno obnadanje, ki
ga posameznik ne more nadzorovati« (prav tam, str. 19).'2

T. i nekemi¢ne odvisnosti porajajo pri ljudeh dosti ne-
jasnosti. Mnogi se, denimo, spradujejo, kako lahko seksualno

9 Na tem mestu se skromno pridruZujem stalidcemn, ki opozarjajo na
teoreti¢no (in tudi prakti¢ne} spornost tovrstnega poiimenovanja
poglavia v posebnem delu Kazenskega zakonika (KZ; Ur. 1 RS, &t.
63794, popr. 70/94, 23/99, 40/04). To namre ustvarja vtis, da je

" spolna nedotakljivost Ze po naravi stvari ena temeljinih druzbe-
nih vrednot, kar seveda ne more biti res, saj je élovekova vrednota
prav moZnost avtonomiega odloéanja o lastni spolnosti. » Proble-
matiéna ni spolna 'dotaknjenost’, ampak spolnost, ki je dosezena s
silo (prisiljevanjem) ali groZnjo; spelnost, ki ni izid posamezniko-
ve odloéitve« (Kandué, 1998: 25). Ponekod v strokovni literaturi
se pojavlja tudi poimenovanje »kazniva dejanja zoper spolnost«,
ki pa je prav tako sporno.

1V psihologiji zasvojenosti pogoste govorimo o treh mo#nih od-
nosih posameznika do (potenciainih} »objektov odvisnosti«: {1}
{upo)raba (gre za »zdravo« stanje, npr. nadzorovano uzivanje atko-
hola); (2) zloraba (ne moremo e govoriti o zasvojenosti, vendar se
e pojavljajo Skodljive posledice uivanja drog - npr. posameznik
po »prekrokani« noéi zamudi na delovno mesto); (3) odvisnost.

2 (Ne)zmoZnost obviadovanja prisiinega vedenja je pojavnost, po-
membna tudi za dogmatike materialnega kazenskega prava v zvezi
z vpra$anjerm kazenske (ne}odgovornosti.
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vedenje sploh postane zasvojenost, saj ne gre (kot pri t. i. ke-
miénih odvisnostih} za alkohol ali druge droge, ki jih je tre-
ba zauziti. Odgovor je v uni¢ujocem dejstvu, da zalogo droge
nosimo dobesedno v sebi — odvisniska obsedenost se Jahko
namreé razvije v zvezi s ¢imer koli, kar povzroca znadilno
spremembo razpoloZenja.”® Resnost seksualne zasvojenosti se
zrcali tudi v resnici, da se odvisni obidajno zaéno kompulziv-
no vesti Ze zelo zgodaj v Zivljenju {Carnes, 2006, str. 69).

Ko oseba postane zasvojena, se njena osebnost razcepi na
dva logena dela, ki oba zanikata obstoj drugega. Zasvojenost
pojasnjujeta besedi nemod in neobviadljivost, oboje pa si od-
visni zanika." Zdi se, kot bi imel dve vrsti vrednot, dve na-
sprotujofi si strani — zasvojeno in zdravo, obe vpeti v boj na
Fivljenje in smut, da bi nadzirali notranji svet. V enem delu
svoje osebnosti si lahko zasvojeni iskreno Zeli, da bi se pre-
nehal skodljivo vesti, in celo sam verjame, da bo to tudi storil.
Ker pa odvisni del osebnosti vedno bolj prevzema nadzor nad
vedenjem, zatne &lovek lagati samemu sebi (Rozman, 2006,
str. 14-15). Kljub temu da zaradi vpliva vrstnikov in prevla-
dujoiih druZbenih trendov zasvojeni zanikajo ali blaZijo svoj
obup, se zavedajo, da imajo tezave. Zanikanje izpuhti ob ka-
tastrofi ali tik pred njo. Ko postane cena njihovega neobvlad-
ljivega vedenja tako visoka, da so posledice ocitne, se odvisni
resni¢no zavedo svoje nemodi, kar je nujen temelj za vsakrine
poskuse spremembe oz. zdravljenja (Carnes, 2006, str. 113).

Upoétevajod razmetja, ki jih je na podlagi obseZnih em-
piri¢énih raziskav postavil Ameri¢an P. ]. Carnes, pionir in
vodilni strokovnjak na podrodju seksualne zasvojenosti, za
seksualno zasvojenostjo trpi pribl. deset odstotkov moskih in
pribl. trije odstotki Zensk. To bi za amerigke razmere pome-
nilo ve¢ kot 15 milijonov Hudi, v Sloveniji pa pribl. 125.000
posameznikov, pri katerih se je seksualni uZitek sprevrgel v
prisilno vedenje, ki ga ne morejo nadzorovati (Rozman, 2006,
str. 27). Ne glede na poenostavitev »izraluna« in dopuééanje
potrebne tolerance do dejanskih $tevilk gre vsekakor za alar-
mantno visoko oceno, ki e toliko bolj dokazuje upravi¢enost
psihologko-kriminoloskega raziskovanja.

Nekaj smo Ze spregovorili o (z globljega vidika sicer pa-
radoksalni) viogi, ki jo ima spolnost v nasih Zivljenjih, njena
osrednjost pa se zrcali tudi v odporu pri prepoznavanju o&itnih

13 Bistvo zasvojenosti je, da se izraza s prisilnim vedenjem. Celo
v primeru kemi¢ne odvisnosti zasvojenost dejansko merimo s
posledicamni, ki jih ima ta navada za posameznikov nadzor nad
njegovim Zivljenjern, in s teZavami, ko Zeli prenchati s to teZavo.
Pri vseh zasvojenostih gre v osnovi za omamo, vendar kemidni
udinek, ¢e obstaja, ni bistveni element izkudnje zasvojenosti (Gid-
dens, 2000: 76-77).

4 Kot je dejal Nietzsche, dajerno stvarem moé takrat, ko zanikamo
njihov obstoj. Ta trditev je znadilna za vse vrste zasvojenosti.
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znakov seksualne zasvojenosti. Ne gre si zatiskati odi pred neka-
terimi temeljnimi resnicami. Spolnost je pomembna, predstav-
Ha kljué prezivetja nade vrste,'* nekateri najmogoéne;jsi kulturni
simboli se nanajajo na pomen in lepoto spolnosti, poezija in
proza pricata, da so nekatera najlep$a €loveska doZivetja pove-
zana prav s spolnostjo, prva izjava, povezana z vsakim izmed
nas, se nanasa na nas spol...'¢ Spolnost je povezana z mo&jo ter
je za mnogo ljudi sila, ki povezuje in ohranja medosebne od-
nos¢ v najpomembnejsih in teZkih trenutkih. Po dragi strani je
seksualnost lahko zastradujoda ne samo zaradi ironi¢nega psi-
holoskega strahu pred neuspehom ter iz tega izhajajocega zaca-
ranega kroga, temved tudi zaradi nevarnosti, ki se zrcalijo pod
pojmom spolne kriminalitete (Carnes, 2006, str. 53-54).7

Dandanes Zivimo v druZbi, ki podpira zasvojenosti. Na prvi
pogled dokaj stroga ocena, ki vklju¢uje druZbeno zanikanje -
odpor do priznanja, da zasvojeni ne obvladajo svojega vedenja.
Zakaj je tako? Soodimo se z nekaterimi temeljnimi predpostav-
kami nase kulture, ki hkrati omogoéajo uvideti mnogo vzpo-
rednic med »druzbeno« in »individualno« zasvojenostjo (prav
tam str. 107-112): (1) Nada druZba je usmerjena v ugodje, pre-
dana odstranjevanju ovir na poti do zadovoljitve." (2) Poudarja

5 Spolnoest velja wmestiti v razmerje med potrebo in Zeljo. Potreba je
tisto hotenje, ki je biolodko programirana, Zelje pa so psiholodko de-
terminirane. Medtem ko je zadovoljevanje potreb vezano na prezi-
vetje, je izpolnjevanje Zelja v tesni zvezi s kakovostjo Zivljenja. Znani
psihoterapeviski zakonski par Goulding je podal enostavno »defini-
cifo«, ki razmejuje potrebe in Zelje: »Potreba je nekaj, brez Sesar se ne
more, Zelja pa je nekaj, brez &esar se lahko« (Goulding & Goulding,
1979). Spolnost v tem oziru oditno zavzerna nekakfen poloZaj sui
generis. Z vidika posameznika je seks »zgolj« Zelja (v psihoterapevt-
skih krogih kroZi dovtip, da zaradi odsotnosti seksa $e nihée ni urnil,
zaradi pretiranega udejstvovanja pa ze), Cetudi »(zajmaskirana« v t.
i. (psevdo)potrebo, z vidika obstoja vrste pa potreba. Kljub ternu se
tudi slednja trditev v sodobnem &asu s pojavom raznih oploditev z
biomedicinsko pomodjo, kloniranja ipd. vedno bolj relativizira.

16 Ze dogajanje v porodni$nicah je izvrsten dokaz, kako socialno
okolje usmerja posameznika v stereotipne kalupe druzbene iz-
grajenosti Custvene slike spolov ter predpostavljenih osebnostnih
lastnosti. Novorcjencke moskega spola tako sorodniki praviloma
oznatujejo kot moéne, krepke ipd., deklice pa kot mile, neine ipd.,
Ceprav dejanskih razlik seveda ni.

7 Upodtevam dejstvo, da statistiénih podatkov iz ZDA ne moremo
avtomatino prenesti v nade okolje, pa vendarle. Eden od desetih
moskih Zensko na zmenku posili. Vsako leto je posiljenih milijon
zensk, polovico posili nekdo, ki ga poznajo. Vet kot Stirideset mili-
jonov Americanov je bilo v otrodtvu spolno zlorabljenih... Splos-
no gledano - kljub temu da so bistveno redkeje Zrtve, se Zenske
bistveno bolj bojijo kriminalitete. Glavni razlog za to je (predvide-
vana) nezmoZnost obrambe, predvsem pa strah, da se lahko vsako
kaznivo dejanje stopnjuje v katero od oblik spolnega nasilja - to v
kriminologiji imenujemo »senca spolnega napadas.

18 7. Milivojevi¢ imenuje tako stanje »hedonisti®na zabloda« (Mili-
vojevié, 2004a: 276). Zadovoljstvo, veselje, sre¢a so Custva, ki se

se vrednost visoko razvite tehnologije in predvidevanje, da bo
ta regila vse teZave — lahke resitve so postale nacin Zivljenja v so-
dobni druzbi. (3) DruZba je usmerjena v zabavo in beg, ne iiée
pa smisla.”® (4) Vzorci vedenja se zelo hitro spreminjajo, po-
sledica tega pa je zbeganost glede vrednot, kar dodatno otezuje
zivljenje. (5) Razbito druzinske Zivljenje je nekaj popolnoma
vsakdanjega, kot tudi posledicno doZivijanje zapuscenosti. (6)
Pojavlja se proces izgube skupnosti oz. mreze socialnih stikoy,
kar se lahko iztete v osamljenost. (7) Stres je zelo pogost,™ nje-
gova posledica pa kroni¢na tesnobnost,” pomesana z eksistend-
nimi groZnjami in edinstvenimi strahovi vsakega posameznika.
(8) Druiba je izkoriscevalska, Ze samo bivanje v takem okolju
poveéuje nezaupanje, ki je osnovna »hrana« za zasvojenost. (9)
Kultura zanika omejitve in spodbuja nerealne predstave o tem,
kaj zmoremo in kaj lahko doseZemo, kar je idealno za vznik
tezav na podrocju dusevnega zdravja in zasvojenosti. (10) Ne
nazadnje - Zivimo v drugbi, v kateri je veliko ljudi zasvojenih.
Skratka, tudi druZbeno vzdugje je pomemben dejavnik, ki do-
prinese k nastanku razliénib vrst edvisnosti. Druzba zasvoje-
nosti podpira nenadzorovano vedenje, pomemben je tudi zgled
vrstnikow, ki povzrodi, da druzbene norme okrepijo odvisnisko
obnalanje. Posledica skrivanja resnice o tem, kako hudo je, pred
vrstniki in drugimi, pa se nujno izteée v osamljenost.

pojavljajo takrat, ko je potrjena neka subjektova vrednota - kvali-
tativino in kvantitativno razlikovanje pa je odvisno od tega, kje na
posameznikovi hierarhi¢ni lestvici se konkretna vrednota nahaja.
Uresnicenje vrhovne vrednote bo tako povzrodilo najintenzivnejso
sreco, neke manj pomembne vrednote, denimo, zadovoljstvo ipd.
Bistveno je tore} to, da je cifj vedno vrednota, prijetne emocije pa
50 »zgolj« posledice njenega uresnicenja. Pri hedonistiéni zablodi te
vmesne stopaje ni, cilj predstavlja Ze sama prifetnost; orama ipd.

¥ Carnes pa tem mestu omenja E. Durkheima in njegove zamisli
o stanju »anomijes, ki so v okviru sociologkih teorij seveda po-
membne tudi s kriminoloskega vidika.

¥ Znana lestvica stopenj stresa pokaZe, da vsaka sprememba okolja
(na slabo, pa tudi na dobro) zahteva potrebno prilagajanje, kar je
razlog za stres. Najvigje Stevilo stresnih »tock« (100) prinasa smrt
zakonskega partnerja, 45, denimo, ponovita sprava z zakonskim
partnerjem, 35 zmanj$anje $tevila zakonskih prepirov itn. Drazljaj-
skih situacij (tako negativnik kot pozitivnih) za nastanek stresa je
torej mnogo. Kolikor veé »totk« zbere posameznik v delodenem
obdobju, toliko bolj verjetno je, da ga doleti kak3na bolezen, pa
tudi, da izhod poisce v razliénih vrstah zasvojenosti (Skynner &
Cleese, 1994: 64-65). Harvardski psiholog R. Flanmery je nasel &tiri
skupne lastnosti ljudi, ki v zahtevnih okoli$¢inah ne izgubijc pozi-
tivne samopodobe oz. so odporni na stres: (1) aktivno i$c¢ejo regitve
izzivov in ne Cakajo, da se bodo zadeve reéile same od sebe; (2) za-
vezani so cilju, kar daje Zivljenju smisel; (3) sprejemajo edloditve v
smeri zdravega Zivljenja, tudi v fizi¢nem smishy; (4} znajo poiskati
pomod priljudeh, ki jih podpirajo (nav. v Carnes, 2006: 298).

#  »Tesnobnost (anksioznost) je vrsta strabu, ki ga subjekt doZivlja ta-
krat, kadar ocenjuje, da vseobseina Zivljenjska situacija presega nje-
gove sposobnosti. Oseba je anksiozna takrat, kadar ocenjuje, da se ni
sposobna boriti z Zivljenjskimi tezavami« {(Milivojevié, 2004a; 482).
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Custvo, ki je najgloblje zakopano v kolesje selsualne za-
svojenosti, je sram. Sram iz zasvojenosti izhaja in jo hkrati
povzroca. Ne glede na to, kdaj se pojavi in ali je vzrok ali po-
sledica, vedno temelji na globokem prepri¢anju posamezni-
ka: »nisem dovolj dober«. To prepricanje Clovek ponotranji
ze zelo zgodaj v Zivljenju, zasvojenost pa ga samo e utrdi.
Struktura osebnosti, ki temelji na srarmu, je Se posebej ranljiva
za zasvojenost in soodvisnost, seks pa je lahko eden glavnih
razlogov za sram. Zasvojenost s seksualnostjo se s seksualnim
sramom torej prepleta na najbolj temeljni ravni. Vse se zacne
v druzinskem okolju - ¢e so star$i obvladovali otrokov svet z
dopovedovanjem, da so Custva, potrebe, vzgibi (posebej sek-
sualni) nesprejemljivi, je otrok obsojen na sram v odraslem
Zivljenju. Dvom o sebi povzroca, da jjudje i3¢ejo nekaj, na
kar bi se lahko zanesli — mamila, seks, hrano, vzburjenje... S
pomodjo drog se tako pocutijo dobro in zadostno, brez njih
pa vladajo dokivljanja praznine in razolaranja (prav tam, str.
124-125). »Sram je dominantno ¢ustvo, ki se skriva za razhic-
nimi seksualnimi disfunkcijami in seksualnimi deviacijami.
Prav tako je jasno, da posamezniki postanejo alkoholiki, ker
jim prav alkohol pomaga, da se osvobodijo psihi¢nih inhibicij
ter se ne stamujejo« (Milivojevié, 20044, str. 528).

Vedenjska dinamika {seksualne) zasvojenosti poteka v ne-
kak3nem ciklusu sramu. Zanj je v eni to¢ki znacilen t. i. acting
out (izZivljanje, izguba nadzora), ki sprosti napetost ter ubla-
#i bole¢ino in doZivljanje prikrajsanosti. V trenutka olaj§anja
zasvojenega mjegovo delovanje popolnoma wvsrka, a vendar
se skoraj takoj zatem spet pojavi sram, zaradi cesar je subjekt
razodaran -in se doZivlja kot »zguba«. Prizadeva si ponovno
vzpostaviti nadzor nad svojim obrasanjerm, to fazo odvisniske-
gavzorca pa imenujemo acting in. Acting ouf pomeni, da so za-
svojeni takrat kompulzivaoi glede seksualnosti, hrane, alkohola,
drog, zapravljanja, hazardiranja, tveganja, dela itn., acting in
pa nasprotno predstavlja diete, varéevanja, izogibanja seksu-
alnosti, nagibanja k religiji, abstinence od alkohola, izogibanja
tveganju in tako dalje (Fossum & Mason, 1986, str. 105-122).

Sirjenje kompulzivnega spletnega vedenjskega
vzorca

Zasvojenost” z internetom?

Iskanje in »uporabljanje« seksualnih vsebin s svetovnega
spleta za najrazli¢nejie namene samo po sebi ni problemati¢no,

Z Kljub nekaterim drugaénim stalifi¢em (npr. Jericek, 2001: 147)
pojma »zasvojencst« in »odvisnost« uporabljam kot sinonima.
Avtorica navaja, da naj bi bila po Slovarju slovenskega knjiznega
jezika zasvojenost opredeljena kot odvisnost od esa, kar naj bi bolj
natanéno opredeljevalo odnos med osebo in stvarjo ali aktivnostjo,
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e seveda pustimo ob strani nekatere poglede, sorodne »mo-
ralnemu konzervatizmu«. TeZave se zalno pojavljati takrat, ko
prihaja do »izrabe« interneta kot pripomocka v emocional-
no-vedenjski dinamiki seksualne zasvojenosti, $¢ tolike bolj
pa, ko gre za morebitne vzporedno delovanje (vsaj) dveh vrst
odvisnosti. Raziskave dokazujejo veliko verjetnost, da bo posa-
meznik Zrtev ved vrst zasvojenosti hkrati, kar je razumljivo, saj
govorimo (kot smo kratko videli zgoraj; podrobneje gh. Kmet,
2007d) o deformacijah osebnostnib struktur, »predisponira-
nih« za nastanek odvisnosti (Carnes, 2006: 73).# Na tem mestu
nas zanima zasvojenost z internetom. Ali slednja sploh obstaja
in ali jo lahke poveiemo z odvisnostjo od scksualnosti?

Skladno z narasanjem razdirjenosti dostopa do interne-
ta so pricela prihajati v ospredje tudi vpradanja o {ne)obstoju
odvisnosti od svetovnega spleta. Ce si zamislimo zaskrbljujoce
visoko $tevilo uporabnikov, ki preZivijo vedino prostega Casa za
racunalnikom, ne bi smeli biti prevec preseneceni Nekateri
avtorji (npr. Turkle, Tapscott idr; nav. v Jericek, 2001, str. 146-
147) menijo, da je pojem »zasvojenost z internetom« (»nef
addiction«) zavajajod, saj naj bi na ta nadin razprave o vlogi
interneta v sodobni drubi izgubljale na pomenu. Navajajo ar-
guinent; da mora posameznik prenehati uZivati neko »substan-
co«, da postane nezasvojen. Pri internetu je drugace — njegova
uporaba je koristna, celo nujna v nekaterih okoli$¢inah.” Kljub
temu kaze zavzeti stalidde, da fetudi ne gre zanikati dejanskega
pomena svetovnega spleta, po drugi strani prav tako ne gre za-

ki zasvojenost povzroda. Sam Ze na prvi pogled, pa tudi po pregle-
du SSKJ (Bajec et al., 1994: pod geslom zasvojenost), te domnevne
razlike ne (a)vidim.

# Ena Ze omenjenth Carnesovih raziskav na reprezentativnem vzor-
cu seksualno zasvojenih (n=932) je, denimo, pokazala, da se je
pri njih pojavljalo Se naslednje: odvisnost od kemi¢nih snovi (42
%}, motnje hranjenja (38 %}, deloholizem (28 %), kompulzivno
trodenje denarja (26 %), kompulziviio hazardiranje (5 %). Skupina
raziskovalcev (Greenberg ef al,, 1999; nav. v Jericek, 2001: 145}
je preudevala, ali obstaja teZnja posameznikov, da so zasvojeni z
ved »stvarmis, in ali se zasvojenost z »obicajnimi« substancami
(alkohol, kofein, éokolada, cigarete) prekriva z zasvojenostjo z de-
javnostmi (telovadba, hazarderstvo, uporaba interneta, televizija,
videoigre). V nasprotju s predhodnimi raziskavami so nasli zmer-
no veliko korelacij med substancami in dejavnostmi.

#  wZaskrbljujode visoko« je moja izkustvena opazka. Praviloma gre
za ljudi, ki se sooajo z najraziiénej8imi oblikami teZav pri nave-
zovanju socialnih stikov, zlasti prijateljstev in/ali partnerstev. Tudi
pri slednjih se zanadajo na »pomoc« svetovnega spleta, v »real-
nems« Zivljenju pa so najveckrat razodarani, zato »pobegnejo« na-
zaj za ekran in zacarani krog je sklenfen.

»  Youngova (www) vidi glavni probiem pri ugotavljanju zasvojenosti
s svetovnim spletom poleg odsotnosti sprejetih oz. (po)enot{e)nih
meril za njeno diagnosticiranje prav v dejstviz, da je internet viso-
ko promavirano tehnoloike sredstvo, kar posamezniku omogo&a
opraviZevanje njegove uporabe s Stevilnimi pozitiviimi vidiki.




Saga Kmet: Zasvojenost s spolnostjo kot dejavnik spletne spolne kriminalitete*

tiskati wéi pred uni¢ujodimi posledicarni, ki jih lahko ima pre-
tirana uporaba za konkretnega posameznika.

O zlorabi interneta govorimo, kadar so &lovekove telesne ali
dudevne funkcije, poslediéno pa tudi njegovo vedenje, obéas-
no moteni, Ob tem prihaja do posledic na delovnem, $olskem,
druZinskem in $e katerem podro&ju. Dolgotrajna uporaba pri-
vede, denimo, do krajiega spanja, zanemarjanja ali neopravlja-
nja dolZnosti, zamujanja ali pozabljanja na dogovore ipd. Kadar
pa tak3no stanje traja ter se mu pridruzi e poveéevanje koli¢ine
snovi oz. aktivnosti za ist udinek in abstinendna kriza, kadar
zmanjiamo ali prekinemo uporabo, pa verjetno lahko govori-
mo ¢ zasvojenostt. V primeru uporabe interneta lahko ugotav-
ljamo dolZino ¢asa, ki ga preZivimo na svetovnem spletu, pa tudi
morebitne krize (prav tam, str. 148; Mil¢inski, 1983). Youngova
(www) razlikuje pet osnovnih »podtipov« zasvojenosti z inter-
netonn: (1) zasvojenost s spletno spolnostjo, (2) zasvojenost z
odnosi na svetovnem spletu (npr. Ze omenjena sklepanja pri-
jateljstev v raznih spletnih klepetalnicah, po elektronski posti
itn.}, (3) zasvojenost s spletnimi igrami na sreco, (4) zasvoje-
nost z informacijami, (5) zasvojenost z ratunalnikom.

Vidimo torej, da nekateri raziskovalcdl uvriajo spletne
manifestacije seksualne zasvojenosti pod pojaviosti odvisno-
sti od interneta. S tem se jasno ne morem strinjati, saj zagovar-
jam gornjo tezo, po kateri se obe vrsti zasvojenosti v&asih pre-
krivata, nikakor pa prve ne morem degradirati »pod okrilje«
druge, kve¢jemu obratno. Internet je v zadnjem &asu postal
»zgolj« idealen medij za posredovanje intenzivoih seksualnih
podob brez odgovornosti oz, osebnega odnosa. Ponuja vedino
»stvaric, ki jih i$¢ejo zasvojeni, in to na enem mesta — izolaci-
jo, tajnost, fantazijsko gradivo, neskonéno raznovrstnost, stal-
no ter hipno dostopnost z malo ali rii¢ strodki itn. Po mojem
mnenju smem predpostaviti le to, da se zaradi »priro¢nosti«
svetovnega spleta v nekaterih primerih zasvojenost z njim po-
javlja kot posledica seksualne odvisnosti. Ker me v tem lanku
zanima slednja, bom tudi zasvojenost z internetom razumel v
tem vzrotno-posledicnem ozirn®

Zasvojenost s »kiberseksom« — »senéna« stran interneta

Po podatkih iz 1. 2001 (Carnes et al,, 2001: 5-7) je devet do
petnajst milijonov ljudi dnevno jadralo po svetovnem spletu.

% Smiselno enako tudi Carnes ef al. (2001: 32-38), Zaradi zapisane-
ga se z vpradanji morebitnih vzrokov za zasvojenost z internetom,
ki ni povezana s seksualno zasvojenostjo, ne bom ukvarjal. Gold-
berg (1996; nav. v Jeritek, 2001: 150-151) med $estimi merili za
definiranje »motnje« odvisnosti od interneta navaja tudi dve, ki
spominjata na poskus beine osvetlitve vzroZnosti — stalno Zeljo
oz. umik, 4. sindrom bega pred »resni¢nim« svetom ter posledic-
na uporaba interneta, da bi zmanjiali ta urmik.

Uporabniki interneta so v povpredju porabili 9,8 ur tedensko za
obiskovanje vec kot 200 milijonov takrat obstojeéih spletnih stra-
ni. Upoitevaje projekcije, po katerih se étevilo uporabnikov vsake
tri mesece povida za 25 %, si lahko vsaj priblizno predstavljamo
danadnje stanfe mnoZi¢nosti obiskovalcev kot tudi vzporedno
girjenje Stevila spletnih strani. Samo v januarju 1999 so Stevci za-
belezili 20 milijonov obiskov placljivih ter 100 milijonov neplad-
ljivih spletnih mest s pornografsko vsebino. V L 2001 je obstajalo
pribl. 100.000 spletnih strani, povezanih s seksualnostjo, pri ée-
mer dnevno nastane olkoli 200 novih strani s tovrstno vsebino.

Namen navajanja teh izbranib »statistiénih« podatkov,
z obseznostjo katerih na tem mestu nima smisla pretirava-
ti, saj jih je mo¢ preveriti na tevilnih naslovih, je bil zgolj
v opozorilu o razdirjenosti problematike, s katero se ukvar-
jam. Zavedam se, da je po eni strani velik potencial interneta
v dostopnosti raznovrstnih informacij o spolnem Zivljenju.
Zavoljo vzirajajocih starih in rigidnih druZbenih vzorcev, po
katerih je spolnost tabu tema, so zlasti mladostniki pogosto
prepudeni samim sebi pri odkrivanju (naj)pomembnejiih
zivljenjskih resnic. Vsakrino nudenje znanja je v tem oziru
koristno, seveda fe je ustrezno ter pravilno interpretirano.
Po drugi strani lahko uporaba interneta v seksualne namene
vpliva na §tevilna pomembna podrodja ~ druZinske odnose,”
sluzbeno kariero,” finanéno varnost,” ne nazadnje pa tudi na
(ne)izogibanje navzkrizij z zakonom (prav tam, str. 7).

Okoli§¢ine, zaradi katerih je internet tako priroen medij za
uporabo (tudi v seksualne namene}, so {prav tam, str. 10-15): (1)
takojtnja »fizi¢na« dostopnost, (2} izolacija,” (3) anonimnost,”

¥ Npr. izgiiba skvalitetnega« asa za prezivljanje z druZino, morebit-
na izpostavljenost otrok pornografskim materialom, posvelanje
sebi namesto partnerju itn.

#*  Mnogo zasvojenih deska po pornografskih straneh tudi na delo-
vaih mestih, kar pri predpostavljenih gotovo ne naleti na odobra-
vanje.

¥ Obstajajo porodila o posameznikih, ki s se zaradi nenadzorovane
uporabe placljivih spletnih strani zna3li tik pred obuboZanjem.

¥ Razni »noéni kiubi« nise na voljo v vsaki »vasi« oz. odprti 24 ur
dnevno, po »porno« revije je treba v trafiko itn.

' Izolacija je nrajbri najbolj vplivna komponenta »kiberseksac«
Omogota namre¢ idealno priloznost popolne loéitve uporabnika
od »zunanjega« sveta, kjer ni 3tevilnih nevarnosti »realnih« od-
nosov, od npr. spolno prenoesljivih bolezni do psiholoike dinamike
medosebnih interakeij. Pri tem se prikaze tudi povezano vprasa-
nje, ali je v primera morebitnih spletnih razmerij mogoée govoriti
o {ne}zvestobi ter posteditnern Custvu ljubosumja. O tem sem Ze
pisal na drugem mestu; gl. Kmet, 2007c.

*#  Pri nabavljanju »otipljivega« seksualnega gradiva ali obiskovanju
»notnih klubove tvegate prepoznavnost, pri udejstvovanju v mo-
rebiti prepovedanih »vidikih« prostitucije policijsko ali sodno ob-
ravnavo itn.
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(4) »cenovna« dostopnost™ in {5) fantazijskost.* Tri osnovne ka-
tegorije uporabnikov lahko prepoznamo v tistih, ki (1) dostopajo
do tekstovnih, vizualnih, avdio in video pornografskih vsebin; (2)
se vkljucujejo v »kiberseks« s »partnerji« za drugini racunalniki;
(3) zbirajo pornografsko programsko opremo. Med skoraj 150
milijoni uporabnikov interneta julija 2000 v ZDA, bi jih v skladu
z razmer]i, postavljenimi na podlagi obseZnih empiricrih Studij
(Cooper et al., 2000; nav. prav tam, str. 16), skoraj devet milijo-
nov (6 % uporabnikov) potrebovalo psihoterapevtsko interven-
cijo zaradi zasvojenosti s spletno seksualriostjo, pri nadaljnjih 15
milijonih (10 %) pa so se v ¢asu raziskav Ze pojavljali simptomi*®
seksualno kompulzivnega vedenja.*

Najbrz si ni tezko predstavljati, zakaj navezovanje stikov prek
interneta, kjer ni osebnega stika in kjer ni mogode uZiti njegovih
$tevilnih prednosti,” izkrivija mnoge vidike razvoja sicer$njih
medosebnih interakeij. Carnes in sodelavci (prav tam, str. 72-
91) govorijo o dvanajstih komponentah dvorjenja,” tj. (1) opa-

% Dandanes internet za ve¢ino luedi ne predstavlja prevelikega stro-
gka. Spich &e to poveZemo s podatkom, da ima kar 60 % ljudi, ki
cezmerno deskajo po seksualnih spletnih straneh, univerzitetno
izabrazbo ter posledi¢no predpostavljen ugoden finanéni status
{Rozman, 2006: 26-27).

¥ Internet omogoda izbiro »partnerja« v skladu z vsemi kriteriji, ki si
jih morda Zelite, brez strahu (in to je najpomembnejée) pred more-
bitno zavenitvijo, ki v »realnems« Zivljenju po mnenju Stevilnih stro-
kovnjakov predstavlja eno najintenzivnejsih oblik Custva strahu.

% Tiso{1) kompulzivnost, (2) nadaljevanje vedenjskega vzorca neprijet-
nim posledicam navkljub, (3) obsesivnost {Carnes ef al, 2001: 18-21).
Kompulzivno vedenje izhaja i2 potrebe, da bi zmanjéali napetost zara-
di neprijetnih Zustev, ki se jim hodemo izogniti. Kompulzivne dejav-
nosti so ponavadi povezane med seboj v nekakSen stereotipni obred in
posameznik je takrat v stanju, podobnem transu. Dokler »potreba« ni
izpolnjena, se oseba pocuti neprijetno in se razjezi, Ce jo pri tem po-
Eetju prekinejo. Kompulzivne obnaSanje je povezano z doZivljanjem
izgube nadzora nad sarnimn sabo ter pogosto zahteva vpogled v globo-
ke nezavedne konflikte ali »zakopana« ¢ustva (Nakken, 1988).

% Raziskave o »kiberseksu« in pornografiji na internetu v sloven-
skem prostoru sta opravila Tréek & Kovadic (2000: 106%-1081).
Med 2586 anketiranci jih 43 % interneta nikoli ne uporablja za
iskanje »eroti¢nih« vsebin, skoraj 47 % vCasih, 7 % pogosto, nekaj
vet kot 3 % pa redno. Podatkov o morebitni seksualni zasvojenosti
med njimi seveda ni, vsaj priblizno slike pa lahko dobimo, Ze (ob
upoitevanju vseh dolinih zadrfkov) wporabimo razmerja, ki so
jih postavili Carnes in sodelavci,

¥V realnem medosebnem stika spremljamo sporodila petih kana-
lov izraZanja (besedila, glasu, mimike, gibov in telesne drie) ter
imamo na ta naéin moZnost zaznati njihovo morebitno neskladje,
kar najverjetneje kaZe na obstoj notranjih konfliktov pri sporoca-
joti osebi (Milivojevic, 2004¢).

3 Milivojevié (2004b: 425) iskreno dvorjenje razlikuje od manipula-
tivnega zapeljevanja oz. psiholoskih iger zapeljevania, pa todi od
koketiranja in flirtanja, ki naj bi imela vnaprej jasno dolodent meji.
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Fenju, (2) priviatnosti, (3} flirty, (4) predstavljanju, {5) romanci,
(6) individualizaciji, (7) intimnosti, (8) dotiku, (9} predigri, {10)
penetraciji, (11) zavezanosti ter (12) obnavijanju. Na tem mestu
se niti sluéajno ne Zelim spudéati v komentar tega »modelac, niti
v poglabljanje te teme, ki je eno glavnih podrodij secialne psiho-
logije, zato bi si zasluZila poseben sestavek ali $e kaj vec. Za nas
je pornembno zavedanje, da vedenjski vzorci seksualne zasvoje-
nosti {(med njimi seveda tudi spletni ter deviantni) odstopajo od
optimalnega procesa oblikovanja intimnega razmerja med dve-
ma dovekoma. Ce sem nekoliko hudomusgen - toliko bolj, kadar
gre pravzaprav za odnos med dvema radunalnikoma.

Med $tevilnimi kriteriji za prepoznavanje problematic-
nega spletnega spolnega vedenja® najdemo tudi tiste, ki so
relevantni za kriminologijo oz. kazensko prave (prav tam,
str. 24-25). Tako je pri spletni seksualni zasvojenosti pogosta
povezava z {ne)posredno zagrefitvijo ne samo odklonskih,
ternved tudi kaznivih dejanj. Ne govorimo le o peretem pro-
blemu otroske pornografije, na katerega bi ve¢ina fudi najbrz
pomislila najprej, saj o vpradanjih njene razéirjenosti in odlari-
vanja poslu$amo malone vsak dan*® Gre tudi za mnoge oblike
ravnanj, ki sele posledi¢no vodijo v kazniva dejanja. V raznih
spletnih klepetalnicah, denimo, »preZijo« $tevilni pedofili, ki
izkrivljajo svoje identitete* ter se z mladoletnimi uporabniki
dogovarjajo za sretanja v Zivo, ki se lahko »stopnjujejo« do
spolnega napada. Se bi bile mod navajali primere, a naj na tem
mestu zado$ta, da se jih zave(da)mo.

Vsaka zasvojenost je pogojena z deluzijskim miselnim pro-
cesom, ki je vgrajen v posameznikov referenéni okvir (RO). RO
je psibitna struktura, ki »zagotavlja osebi urejen zbir zaznay,
konceptov, Eustev ali akeij, kar koristi z namenom strukturno ter
dinami¢no definirati Sebe, Druge in Svet« (Schiff, 1975, str. 50).
Z drugimi (poenostavljenimi) besedami gre za tezko spremenljiv
sistem prepridanj in (a)percepdij stvarnosti, ki se oblikuje skozi

* Tiso {1) preokupacija s seksom na internetu; (2) pogosta seksual-
na uporaba svetovnega spleta dalji Cas, kot je posameznik nalrto-
val; (3) ponavljajodi se neuspedni poskusi nadzorovati, Zmanjsati
oz. prenehati s tovrstno uporabo; (4} nemir oz. razdraZljivost ob
odsotnosti spletnega udejstvovanja; (5) uporaba interneta kot na-
¢in {po)bega od tefav oz. izogibanja ¢ustvenih stanj, kot so ne-
maoé, krivda, anksioznost ali depresivnost; (6) iskanje vedno in-
tenzivnejéega ali bolj tveganega seksualnega doivetja; (7} laganje
druzinskim ¢lanom, terapevtom idr. zaradi prikrivanja spletnega
delovanja; {8) tveganje oz. izguba pomembnih odnosov, sluibe,
izobrazevalnih ali kariernih priloZnosti; (9) resne finanéne posle-
dice pladljive uporabe interneta (Carnes ef al., 2001: 22-26).

© O pravnih vidikih urejanja otroke pornografije, zlasti v lu¢i Kon-
vencije o kibernetski lriminaliteti, ne bom razpravljal, kar pa ne
pomeni, da niso zanimivi. Gi. npr. Derenginovi¢, 2003: 3-25,

. Na ta nadin ustvarjajo persono, tj. nekakden »druZbeni« Jaz, ki je
prilagojen situacifi. V lai¢nem jeziku ponavadi govorimo o »fasa-
dix, ki jo v javnosti pravzaprav vzpostavljamo vsi.
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dovekov {psihologki) razvoj, prvenstveno v primarni druin.
»Resnice« o sebi in drugih, v katere posameznik trdno verjame,
usmerjajo njegovo zivljenje, ker pa vsak RO tezi k svoji ohranitvi,
s0 tudi zelo rigidne. Carnes in sodelavei (2001: 40-42) trdijo, da so
za (seksualno) zasvojenega loveka znadilna naslednja $tiri osnov-
na prepri¢anja: {1} »sem slaba, nevredna oseba«® {2) »nihde me
ne more [jubiti takdnega, kot sems; {3) »nikoli se ne morem/smem
zana$ali na druge« (4) »seks je moja najpomembnejia potreba«. ™
Odvisnost od (spletne) seksualnosti je kot nadin izogibanja pri-
stne intimnosti zgolj reprodukcija pravilorna Ze v otro$ivu naude-
nih »re3ilnih« strategij, internet pa tozadevno »imenitno« orodje.

Z vidika razvojne psihologije se kompleks samoprezi-
ra-inferiornosti najprej pojavi kot strah pred nesprejetostjo.
Otrok nima a priori vgrajenega doZivijanja, da je bitje, vredno
samo po sebi. Njegova logika je preprosta: »&e me stardi spre-
jemajo, sem vreden; ¢e me ne, nisem« Pomembna vzgojna
naloga roditeljev je razviti otrokovo razlikovanje med samim
sabo In lastnim vedenjem - tega star$i, ki, denimo, kaznujejo
otroka tako, da ga hkrati zavracajo, niso sposobni. Ne samo,
da bo otroka hromil strah pred zapudéanjem, na ta nacin bo
nosil s sabo tudi »izvrstno« popotnico v najrazli¢nejde psiho-
logke patologije odraslega Zivljenja (Milivojevi¢, 2004a, str.
514-530}. Otroci fz izrazito togih, represivnih drufin, 3e zlasti
tistth, ki so negativno nastrojene do scksualnostl, so glavni
kandidati za razvoj globokega sramu do samega sebe in lastne
seksualnosti ter posledi¢no seksualne zasvojenosti, ki postane
nadin spopadanja z realnostjo (Carnes, 2006, str. 125-134).4

Z usmerjanjern na zgodnje izkudnje v druZini spoznavamo
$e en pomemben dejavnik pri nastanku zasvojenosti. Pri otrocih
je Custvo sramu najlazje vzbuditi z zlorabo — spolno, telesno in/
ali Custveno. Zloraba otrok je bistveni vzrok za nastanek zasvoje-
nosti. Preprosto povedano — &e je Elovek v otrodtva zlorabljen, je

¥V jeziku transakcijske analize bi govorili o t. i. negativni (minus
oz ne OK) Zivijenjski (eksistencialni) poziciji »nisem vreden«. Ta
pozicija, Ki v veliki vedini primerov nastane kot posledica otroko-
vega ponotranjenja roditeljskih sporotil, je vedno izkrivijena ali
patoloka. Samopodcenjevanje se izraZa v razponu od lazjih oblik
inferiornosti do popolne brezvrednosti (Milivojevié, 2004d: 3-4).

4 Pri zasvojenih s seksualnostjo se pogosto pojavlja vzorec verovanja
v popolno izenadevanje seksa in ljubezni, vendar ne v smislu, da
bi se spuscali v spolne odnose le s tistimi, ki jib resni¢no ljubijo,
temved v patolo$kem oziru — v nevroticni promiskuitet, ko oseba,
nesposobna zadovoljiti svojo velile »potrebo« po ubezni, v seksu
is¢e iluzijo doZivljanja Lubljenosti (Milivojevié, 2004b: 218-228).
Splo$no o razmerju med Jjubeznijo in spolnostjo gl. ibid.: 150-160.

¥ »Dedek, ki se naudi, da od starev v Eustvenem smislu ne potre-
buje nidesar.. ., se znajde pred dilemo vsakig, ko je negotov ali kaj
potrebuje. Ce je bilo masturbiranje glavni vir njegovega dobrega
pofutja..., se lahko zatede k masturbiranju, da bi povrnil dobra
Eustva o sebi tudi takrat, ko ima potrebe, ki sicer nise povezane s
seksualnostjo« (Kaufiman, 1980: 119).

verjetnost, da bo kot odrasli zasvojen, veliko vedja, verjetneje pa
je tudi, da bo imel ved zasvojenosti hkrati, Rezultati Carnesovih
raziskav vzorca zasvojenih s seksualnostjo so bili osupljivi - v
otrostvu jih je bilo namreé kar 97 % &ustveno, 81 % spolno ter
72 % telesno zlorabljenih (prav tam, str. 137-152). Zloraba pa je
neposredno povezana z vpradanjem otrokovih meja.

Povsem majhni otroci 3e nimajo razvitih meja. Naloga
starev je, da z varovanjem, vodenjem, skratka vzgojo** za§ci-
tijo otroka pred zlerabami drugih, po drugi strani pa s po-
stavljanjem prepovedi oblikujejo meje, ki jih mora potomec
upoétevati pri lastnem obna$anju. Prva oblika mej je nekaks-
no za$¢itne polje, ki omogoéa posamezniku preprediti, da bi
drugi na najrazli¢nej$e nadine posegali v njegovo osebnost,
e tega ne Zeli. Oblikovanje meja je odvisno od psihofosko-
emocionalne dinamike znotraj konkretne druzine, morebitne
patologije pa je mo< najti na &iroki daljici moZnosti - od tega,
da se na podlagi roditeljskega zgleda potomdceve meje nekon-
sistentne ali jih sploh ni, do tega, da so preved rigidne (Carnes
in sodelavci, 2001, str. 94-95; Skynner & Cleese, 1994, str. 64-
127). Mati mora zaradi otrokove nebogljenosti stopiti z njim
v psihologko simbiozo, ki pa se z odrad¢anjem rahlja - patolo-
8ko je, ¢e mati ni sposobna oblikovati simbioze ali se v drugi
skrajnosti ni sposobna postoporma lo¢evati od potomca.®

Kadar so meje prevec zabrisane, so otroci lahko izpostav-
ljeni fizi¢nim,” Custvenim,” spolnim?® ali celo verskim »na-

% Pri vzgoji otrok je treba ustvarjati ravnoteZje med tremi pojav-
nostmi: med tern, kaj in koliko (1) zahtevamo od svojega otroka;
kolikokrat in kako ga (2) pohvalimo oz. nagradimo ter kolikokrat
in kako (3) kritiziramo oz. kaznujemno njegovo nesprejemljivo
vedenje, Od tega je odvisno, kako bo otrok nekoé samostojno in
zadovoljno zaZivel {Steiner et al,, 2004).

# 0 psiho(pato)loskih vidikih psiholotke simbioze gl. Kmet, 2007a;
Kmet, 2007b.

4 Telesna zloraba zajema odrivanje, klofute ali udarce, praske ali
modrice, pretepanje ali bianje, lasanje ali vlefenje za usesa itn.
Rezultati raziskav kaZejo, da sta »napadalca« najpogosteje ode in
mati, redkeje bratje in sestre.

% Pojavlja se ogrommo vzorcev, ki jih (vsaj v SirSem smishu) lahko
uvrstimo pod pojem Custvene zlorabe ali njenih posledic, npr. ne-
primerna medicinska osluba, neprimerna prehrana, zanemarjanje,
nadlegovanje ali ziobne nakane, kricanje, nepravitno kaznovanje,
krute in ponifujole naloge, kruto omejevapje/zapiranje, zapuica-
nje, pomanjkanje dotika, prestroga pravila obla¢enja, odsotnost za-
sebnosti, skivanje ran in poskodb pred drugimi, siljenje v varovanje
skrivnosti, prevzemanje odgovornosti odraslih, siljenje v opazovanje
pretepanja drugih druzinskih €lanov, ujetost med prepire starSev,
okrivljanje za druinske tezave itn. Prav tako bi lahko govorili o Ze
omenjenih sludajih podalj$ane simbicze oz. t. 1. inverzne simbioze,
jer se od otroka pri¢akuje, da skrbi za Custvene potrebe stariev.

# Pri prepoznavanju spolne zlorabe otrok izstopa Sest sploéno spre-
jetih meril: (1) seksualpa namera ali reakcija storilca; (2) Zrtev
£uatl, da so njene osebn(ostn}e meje prekoracene; (3) uporaba sile;
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padome, pred katerimi bi morali biti zavarovani. Nasprotno
velja v primerih rigidnih meja, ki jih zaznamuje zapudcanje
otroka na omenjenih podrodjih. Meje so odnos s sarnim seboj,
pomagajo nam oblikovati okvire »vesti« ter se izogibati ravna-
njem, ki $kodijo nam ali drugim. Internet in »kiberseks« ima-
ta smod« kvarno vplivati nanje, e zlasti v primerih, ko so za-
radi disfunkcionalnega otro$tva Ze patolosko (ne)oblikovane.
Dodaten »doprinos« predstavlja dejstvo, da o mnogih oblikah
(ne)deviantnega »kiber« obnaganja ni druzbenega konsenza,
kar je le $e eden od vidikov posameznikove »prepuicenosti«
in »izgubljenosti« (Carnes et al., 2001: 95-104),

Psiholoéki vidiki storilcev spletne spolne kriminalitete

Quayle in sodelavci (2006, str. 1-11) v integrativni Studiji
obravnavanega podrodja porotajo o naraiéajocem stevilu do-
kazov, da ljudje uporabljajo internet kot sredstvo izogibanja
»negativnim«* ¢ustvenim stanjem, kot so dolgocasje,” anksi-
oznost™ ali depresivaost.” To je pomembno tudi pri prende-
vanju psihologije storilcev kaznivih dejanj zoper spolno nedo-
takljivost. Slednji dostopajo do svetovinega spleta v prvi vrsti
zaradi pridobivanja spolno vzburjajolega spletnega gradiva,
so&asno pa jim internet pomeni moznost (po)bega od trenut-
nih ob&utij stresa oz. nezadovoljstva v Zivljenju. Za storilce,
usmerjene k otrokom, sta pridobivanje pedofilskih podob in
masturbacija ob njih sredstvi, ki zgolj podkrepljujeta njihovo
nadaljnje emocionalno izogibanje. Zaradi visoke intenzivno-
sti tovrstnih vedenjskih vzorcev lahko pri njih goverimo o
odvisnosti od (spletne) seksualnosti, podobno sem ugotav-

(4) izkoriseanje eksistencialne odvisnosti otroka; {5) odsotnost
privolitve; (6) nezadostna otrokova razvojna (spolna) zrelost. Ob-
like spolne zlorabe so kontaktne (neprimerno drzanje ali poljub-
lianje, seksualno Hubkovanje, masturbiranje, oralnd seks, izsifeni
seks itn.) ali nekontaktne (zapeljevanje ali neprimerno izrazanje,
nespodobni predlogi, druZinski voajerizem/ekshibicionizem, ver-
bakno seksualno izraZanje, pretirano ukvarjanje z otrokovim spo-
Inim razvojem itn.). Pri obeh spolib se pojavlja enak vzorec, in
sicer da sta najpogostej$a »napadalca« starSa nasprotnega spola
oz. drugi odrasli (Carnes, 2006: 140-141).

0 Tako v originalnein besedilu. Zavedati pa se moranio, da je z neka-
terimi silno redkimi izjemami vsako fustvo pozitivno (kar pa mo-
ramo loditi od njegove {ne)prijetnosti), logitno ter tefi k prilago-
ditveni aktivnosti. Z najmilej$o besedo je zanimivo, da se tovistna
papa¢pa terminologija pojavlja ne le v vsakdanjem govoru, kar je
razumljivo, temvec tudi na tevilnih mestih tozadevne strokovne
in znanstvene literature.

3 »Custvo dolgotasja je vrsta frustracije, ki jo subjekt doZivlja v situ-
acijah, v katerih ocenjuje, da ne more zadovoljiti katere koli lastne
zelje« (Milivojevic, 2004a: 303).

= GLop. 21.

5 »Subjekt dozivlja depresivnost, kadar ocenjuje, da mu je takine-

mu, kot je, nemogode prefiveti v svetu, kakrSen je, ter da tega ni

mogode spremeniti, zato se poslavlja od Zivljenja« {ibid.: 612).
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ljal Zze v predhodnem besedile. Avtorji namesto preventiv-
nih »simptomatskih« ukrepov predlagajo vedje usmerjanje k
psihoterapevtski obravnavi storilcev, ki naj prek intervencij v
njihove vrednostne sisteme omogodi klientovo sprejemanije
neprijetnih ¢ustev ter reinterpretacijo ciljev njegovih vedenj-
skih vzorcev.™

Zakljucek

»Kiberseks« je ter skladno z nezadrinim razvojem tehno-
logije (p)ostaja pojav z ogromaimi dobickonosnimi potencia-
1i. Slednji vztrajno ¢akajo na nove in nove inovacije, vzpored-
no z njimi pa se krepi tudi manevrski prostor oz. nevarnost
za $irjenje kompulzivnil seksualnih vedenjskih vzorcev na
spletu. Morebitni poskusi pravne oz. pravzaprav vsakrine re-
gulacije pojava so Ze vnaprej obsojeni na propad. Ne glede na
to, kako izpopolnjena bi bila razli¢na prevencijska orodja, bi
ljudje vedno nadli nadine, da jih obidejo. Spomnimo se samo
na (nejuspeinost ameridke alkoholne prohibicije. Podobno
velja za boj proti drogam stricfo sensu, kKjer postaja olitno, da
represivina politika v nasprotju z dekriminalizacijsko prina-
8a (naj)slabie udinke. V' vsakem primeru se je treba zavedati,
da prevencija skuda »zdraviti« simptome, neé vzrokov, ter da
je odvisnost od spletne seksualnosti zgolj del mnogo $irega
problema seksualne zasvojenosti. Upostevati pa bi morali tudi
nesporno resnico, da svetovni splet opravlja mnoge pozitivne
funkcije (Carnes s sedelavci, 2001, str. 206-209).

Tako pocasi spoznavamo, da se kljud reditve vendarie skri-
va v vsakem posamezniku oz. njihovih bolj ali manj $irokih
skupnostih. Ceprav v priujofem prispevka ni bilo prostora
za obravnavanje zdravljenja zasvojenosti s seksualnostjo, naj
vendarle zaklju¢im z mislijo, da lahko na $iri ravni odvis-
ne pa veliko nadinov podpiramo pri njihovem prizadevanju
za spremembo. Stigmatizacjjo seksualne zasvojenosti lahko
zmanj$amo s tem, da podpiramo programe za zdravljenje
(tudi soodvisnosti)* in ljudem razloZimo, kako pomembni so
ti programi. Sooéiti se moramo s seksnainimi predsodki in
zatiranji, kot so npr. seksizem, spolno nadlegovanje, spolno
izkoris¢anje, homofobija itn. Z ozaveianjem lahko vsaj po-
sku$amo pomagati prepre¢evati spolno nasilje, pri ¢emer je
pomembno, da s storilei ravnamo humano, a odloé¢no. V prvi
vrsti pa morajo odrasli »ozdraveti« na podrocju seksualnosti,

% Podrobneje o poteku tovrsine psihoterapije gl. Quayle ef al,, 2006:
5-11.

5V strokovni literaturi se kot sopomenki uporabljata tudi pojma
odvisnost od ednosov oz. zasvojenost z odnost. Praviloma gre za
partnerje zasvojenih, ki z lastno odvisnostjo poganjajo skupno
»peklensko gugalnico«. V tern &lanku se tej tematiki nisem mogel
posvedati, zato napotilo na Kmet, 2007d.
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da bodo tako lahko predstavijali vzor zdrave spolnosti svojim
potomcem ter jih prek detabuizacije seksualnosti pripravili
na izpo(po)lnjujoce spolno Zivljenje (Carnes, 2006, str. 390).
Zagotovo je veliko vpradanj in nalog, na katere je to besedilo
skusgalo nakazati, iskanje odgovorov pa naj poteka v luéi zave-
danjz, da lepota Zivljenja ni v medsebojni odvisnost, temved
v pristni povezanosti med (so)ljudmi
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Sexual addiction as a factor of cyber sex crime

Saga Kmet, LL.B., Young Researcher, Institute of Criminology at the Faculty of Law,
Poljanski nasip 2, 1000 Ljubljana. Slovenia

The paper deals with sexual addiction, a phenomenon which has only recently been given more attention in lay and profes-
sional circles, in spite of the unimaginable extent and complexity of the problem. After having set the phenomenon of sexuality
in contemporary society and presented the general psychology and sociology of addictions, the author focuses on the central
theme ~compulsive sexual bebaviour on the internet. Internet addiction in general and »cyber sex«in particular are discussed in
this connection and their links with some psychological aspects of internet sex crimne. The association with criminology and/or
criminal law is obvious from the fact that sexual addiction is one of the common reasons for various {moral or social) deviant
conducts, and in extreme cases also a cause of sex crimes. These offences can be very varied, ranging from internet child por-
nography to sexual harassment and violence in »real« life; such conduct can be attributed to the use of the internet as a handy
smeditme«, which due to »physical« and »inexpensive« access, anonymity, isolation and its element of fantasy enables escape
from »real« inferpersonal relations. Dependence on internet sexuality can be a part of much larger sexual addiction, but it is not
possible to agree with the views of some researchers who reduce internet sexual addiction to internet addiction in general. To
make the problem even clearer, it cannot be overlooked that various attempts at (legal) regulation of internet contents obviously
represent a »cure« to symptoms, but not to causes. It is necessary to be aware of unsuccessful preventive instruments, although
we should not ignore the many positive roles of the internet in contemporary society.
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