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Transakcijskoanalitié¢ni in psihoanalitiéni pogledi

na detomor

Sasa Kmet*

Prispevek v prvi vrsti obravnava (kaznivo dejanje) detomor(a), pojav pa pojasnjuje s pomocjo spoznanj psihoanalize
in transakcijske analize, iz psihoanalize izhajajo¢e psiholodke paradigme. Obseinost psihoanaliticnih in
transakcijskoanaliti¢nih pogledov na preu¢evano problematiko dovoljuje ustrezne in utemeljene ekskurze na $tevilna
povezana podrogja, kot je npr. psiho(pato)logija simbioze v delu, namenjenem transakcijski analizi, ter dvostranska
(sodobna) materinsko-otrogka tesnobnost oz. »dramati¢nost« z marsikdaj neslutenimi tragi¢nimi posledicami, zlasti z
vidika psihoanalize. Tovrstno prepletanje dognanj obeh psiholoskih smeri ponuja uvod v Sir§e dojemanje obravnavane
tematike, ki se zato po naravi stvari ne more spuscati v podrobnosti, vendar pa omogoca postavitev temeljev za
nadaljnja preucevanja, ki jim ni mogoce odrekati relevantnosti niti za psiholodko usmerjeno kriminologijo niti za
kazensko pravo, kjer je pozitivnopravna ureditev kaznivega dejanja detomora po avtorjevem stalif¢u vse prej kot

zadovoljujoce zastavljena.
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UDK: 343.622 + 159.964.2

Uvodne misli

Detomor (3e?) veljavni Kazenski zakonik (KZ; Ur. 1. RS, &t.
63/94, popr. 70/94, 23/99, 40/04) ureja v 130. &l v poglavju o
kaznivih dejanjih zoper Zivljenje in telo: »Mati, ki vzame Ziv-
lienje svojemu otroku med porodom ali takoj po porodu, dokler
Je $e pod njegovim vplivom, se kaznuje z zaporom do treh let.«
Gre za milej$o obliko kaznivega dejanja umora po 127. &L, ki
prinada vrsto posebnosti (gl. npr. Deisinger 2002, str. 45-47).
Storilka kaznivega dejanja detomora je lahko le otrokova mati,
Cas storitve pa je porod oz. obdobje po njem, ko je §e mati pod
vplivom poroda. Pozitivnopravna ureditev obravnavanega
kaznivega dejanja je po mojem mnenju neustrezna oz. v naj-
boljsem primeru le deloma ustrezna. Ker sem o kazenskoprav-
nih vidikih problema Ze pisal na drugem mestu (Kmet 2007b,
str. 18-20), se jih bom v pri¢ujoéem sestavku dotaknil zgolj v
obsegu, ki bo nujno potreben. Moj namen je namre¢ osvetliti
problematiko s kriminolosko-psiholoskim pristopom, teme-
lje¢im na dognanjih transakcijske analize in psihoanalize.

Ko se bom spraseval, katere so tiste »okolid¢ine« oz. »mot-
nje« (Deisinger 2002, 45), ki lahko posledi¢no pripeljejo do
umora lastnega potomca, bom v delu, namenjenem transakeij-
ski analizi, ponudil in analiziral enega od moznih odgovorov, tj.
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tisto psihologko stanje, ki v patoloskem smislu odstopa od nujne
vzpostavitve psiholoske simbioze med materjo in otrokom. Ker
gre prvenstveno za vpra$anje kompleksnih osebnostnih zna-
¢ilnosti matere, je Ze na prvi pogled o¢itno, da bo $lo v vecini
primerov za patologijo, ki se bo pojavila Ze pred porodom, pa
tudi o(b)stala po njem. Prav tako je treba takoj opozoriti, da je
izkrivijena simbioza lahko vzrok za $tevilne oblike destruktiv-
nih ravnanj proti potomcem (v mislih imam zlasti zlorabljanje,
zanemarjanje ipd.), ki so za psihologijo, kriminologijo in kazen-
sko pravo vsekakor pomembne. Dotikal se bom torej iroke pa-
lete otroku $kodljivih patologkih pojavnosti, vendarle pa se bom
vsaj na nekaterih mestih v vedji meri osredoto¢il na vpra$anja
detomora. Za to ponujam dva razloga — najprej tako »zdravora-
zumsko« kot teoreti¢no podprto predpostavko, da navedbe, ki
se ticejo (naj)hujie oblike destruktivnosti, veljajo tudi za milejée
manifestacije; sploh pa dejstvo, da bi vseobsezna obravnava da-
le¢ preseg(a)la okvire tega prispevka.

V razdelkih, ki se bodo posvedali psihoanaliti¢nim pri-
stopom k patoloskim odnosom med materjo in otrokom, mi
bodo izhodis¢e predstavljale zlasti monografije A. Miller (1992
& 2005) in R. Salecl (2007). Ze na tem mestu moram opozo-
riti, da se je Millerjeva v svojem preucevanju »dramati¢nosti«
otrostva sicer res oddaljila od klasi¢ne psihoanalize! (Miller

! Psihoanaliza je: (a) osnovna in najbolj znana globinska teorija
osebnosti in nevroz, ki jo je razvil S. Freud; (b) psihoterapevtska
metoda, ki se naslanja na psihoanalitsko teorijo osebnosti in nev-
roz (Mozina 1992, str. 167-168).
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1992, str. 7-11), saj naj ta ne bi nudila zadostnega vpogleda v
potlalene otroke travme oz. naj bi to celo preprecevala. Kljub
temu pa avtorica (ibid., str. 17-18) navaja, da njen »namen ni
predstaviti alternativo klasi¢ni psihoanalizi. Prav nasprotno,
v okviru psihoanalize i¢em pot, po kateri bi pacient znova
lahko nasel svojo zgodaj izgubljeno pristno Zivost in pravega
samega sebe«.? S tega vidika dojemam njen prispevek k tema-
tiki tega ¢lanka kot relevanten in upravi¢eno uporabljen.

Prav tako sem dolZan pojasniti, ¢emu sta v sestavek vklju-
ena ravno pogleda transakcijske analize® in psihoanalize.
Se najmanj zaradi tega, ker sem osebno vklju¢en v napredno
usposabljanje iz transakcijske analize. V vedji meri zato, ker
transakcijska analiza kot psiholoka paradigma izhaja iz psi-
hoanalize, saj je bil njen utemeljitelj E. Berne po svoji osnovni
psihologki izobrazbi psihoanalitik.* V najvecji meri pa zaradi
dejstva, da se transakcijskoanaliti¢ni in psihoanaliti¢ni pristo-
pi na ve¢ mestih prepletajo ter na ta natin ponujajo priloZnost
za toliko bolj zanimivo obravnavo izbrane teme. To bo iz na-
daljnjega besedila razvidno, saj bom v tem duhu ustrezno raz-
vijal svojo rdelo nit. Vendarle pa ostajam pri temeljni struk-
turi, ki se najprej posveca transakcijski analizi (v nadaljevanju
TA), nato psihoanalizi (v nadaljevanju PA), ob hkratnem pri-
sotnem zavedanju kriminologke relevantnosti.

Simbioza kot psihologka kategorija®

V psihologiji pojem simbioze oznaluje tisto skupnost
dveh ali ve¢ posameznikov, v kateri je medsebojna odvisnost
izrazena v tisti meri, v kateri ¢lan simbioze verjame, da brez
drugih oseb, vkljuenih v skupnost, ne bi mogel preZiveti. Za

*  Ali drugale: »...moje misli o nastanku in zdravljenju narcisti¢nih

motenj ne nasprotujejo teoriji o nagonih. Freudovo odkritje spo-
Inosti in njegova preucevanja nagonskih usod - njegovo delo sta
nadaljevala Abraham, Ferenczi idr. - zame $e vedno veljajo« (Mil-
ler 1992, str. 17).

Kot navaja vsaka Stevilka Transactional Analysis Journala, je trans-
akcijska analiza »teorija osebnosti ter sistemati¢na psihoterapija za
osebno rast in osebnostne spremembex. Ker je vse to in e mnogo veg,
napotilo na sisternati¢no predstavitev npr. v Stewart & Joines, 1987.

Ce sem nekoliko natanZnejdi, je transakcijska analiza nastala iz
psihoanaliti¢nih tokov in ego psihologije. Njen nastanek ob koncu
petdesetih let prejinjega stoletja Easovno sovpada z razvojem hu-
manisti¢nih pristopov, npr. gestalt terapije, bioenergije, sensitivity
(encounter group), logoterapije in drugih (Bertok, www). Sodobna
transakcijska analiza zdrufuje mnogo iz psihoanalize izvirajocih
konceptov razli¢nih psiholoskih $ol, npr. teorijo driverjev, ego psi-
hologijo, objekt-relacijsko teorijo, psihologijo selfa (Sills & Harga-
den, 2003a).

Kjer ni druga&e navedeno, osnovne navedbe o psiholoski simbiozi
temeljijo na Milivojevi¢, 2004f.

&ana simbioze je obstoj druge osebe potreba.® Kadar sta dva
posameznika v simbiozi, drug drugega (za)objameta s svojima
ego-mejama, s ¢imer raz3irita svoj Jaz’ na vklju¢enega soclove-
ka. Lahko bi rekli, da ti dve osebi tvorita eno skupno osebnost.
Kadar je nekdo dejansko nesposoben za samostojno Zivljenje,
kot je npr. novorojencek ali fizi¢no oz. mentalno hendikepira-
na oseba, je odnos simbioze nujen, gre za normalno simbiozo.
Kadar pa sta oba posameznika sposobna za samostojno eks-
istenco, govorimo o patoloski simbiozi. Slednja se lahko pojavi
med roditelji in potomci, med otroki (zlasti dvojcki), pa tudi
med odraslimi ljudmi, najvekrat v partnerskih odnosih.?

PA definira simbiozo kot: (a) sozitje dveh bitij, ki imata v
tem odnosu obojestransko korist in eden brez drugega ne mo-
reta Ziveti;? (b) v duSevnem razvoju normalno fazo otroka v
oralnem stadiju, ko je telesno in du$evno odvisen od materin-
skega lika (tj. normalna simbioza); (c) skrajno, nevrotsko vza-

¢ Potreba je tisto hotenje, ki je biolodko programirano, v nasprotju z
7eljami, ki so psiholotko determinirane. Medtem ko je zadovolje-
vanje potreb vezano na preZivetje, je izpolnjevanje Zelja v tesni zvezi
s kvaliteto %ivljenja. Znan psihoterapevtski par R. in M. Goulding
je podal enostavno »definicijo, ki razmejuje potrebe in Zelje: »Po-
treba je nekaj, brez tesar se ne more, Zelja pa je nekaj, brez Cesar se
lahko« (Goulding & Goulding, 1979). Na tem mestu se zavedamo,
da je povezovanje s soljudmi z izjemo otrok in nemo¢nih odraslih
»zgolj« Zelja, vendar v strogo psiholodkem smislu. S socioloskega
pogleda je namre¢ o&itno, da zdruZevanje posameznikov v pleme-
na in $ir$e skupnosti izbolj$uje njihove moZnosti za prefivetje. Po-
dobno, denimo, spolnost zavzema nekaken sui generis polozaj. Z
vidika posameznika je seks »le« Zelja, ¢etudi »(za)maskirana« v t.i.
psevdo-potrebo, z vidika obstoja vrste pa potreba. Kljub temu se
tudi slednja trditev s pojavom raznih oploditev z biomedicinsko
pomodjo, kloniranja ipd. v sodobnem ¢asu vse bolj relativizira.

7 Jaz (ego, Ich) je po Freudu ena od treh plasti osebnosti, ki se je pod
vplivom zunanjega sveta na poseben nadin razvila iz Onesa (MoZina
1992, str. 160). Ego stanja v TA. (Roditelj, Odrasli in Otrok, na obliko-
vanje katerih vplivajo psihi¢ni organi eksteropsihe, neopsihe in arhe-
opsihe), na prvi pogled res spominjajo na PA kategorije superega, ega
ter ida, vendar za prekrivanje ne gre — osnova razlika je e v tem, da
s0 ego stanja izkljuéno funkcije ega. Ego stanje je skupek povezanih
vzorcev vedenja, midljenja in ¢utenja oz. nacin, na katerega izraZa-
mo del svoje osebnosti v dolo¢enem trenutku. V t.i. ego-funkcijskem
modelu Roditelj vrednoti in sodi, Odrasli zbira informacije in raz-
mislja, Otrok pa dozivija potrebe, Zelje, obcutke in ¢ustva. Podrobne-
je gl. Milivojevié, 2004a; zlasti pa Sills & Hargaden, 2003b.

¢ Kot sopomenke se pojavljajo tudi pojmi odvisnost od odnosov, za-
svojenost z odnosi, soodvisnost ipd. Gre za obliko t.i. nekemiénih od-
visnosti, pri katerih je izbor intimnih partnerjev stvar notranje prisile
posameznika, najveckrat zaradi problematiénih, iz otrostva izvirajotih
psiholoskih mehanizmov, ne pa svobodne volje. GL. npr. Norwood,
1988; Rozman, 1995 & 1998; prim. Milivojevi¢ 2004c, str. 264-272.

® 'V biologiji pojem simbioza (gr. sim, skupno; bios, Zivljenje) oz. so-
Zitje oznaluje tisto skupnost dveh organizmov, v kateri imata oba
neko korist, umanjka pa dostavek o absolutni potrebnosti drug
drugega. Obliki skupnosti sta tudi parazitstvo, v kateri ima en
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jemno odvisnost dveh ljudi (tj. patologka simbioza) (Mozina
1992, str. 170).

Ker je novorojenéek popolnoma nesposoben za samostoj-
no Zivljenje, je zanj simbioza z materjo (oz. skrbnico) torej
potreba. Ne samo da je skupnost nujna za prezivetje otroka,
brez kakovostne simbioze prav tako ne moremo govoriti o
njegovem optimalnem psihi¢nem in emocionalnem razvoju
ter ustrezni socializaciji. Simbioza je odnos odvisnosti, katere-
ga cilj pa je doseganje neodvisnosti, kar je drugo ime za odra-
slost. Dober roditelj je tisti, ki se zaveda dejstva, da je glavni
cilj vzgoje otroka njegova priprava za samostojno Zivljenje v
druzbi (to je psiholodki kriterij odraslosti), ter ob ustreznem
¢asu dopusti potomcu, da se osamosvoji."?

Eden od razlogov, zakaj je »dobro«, da nose¢nost traja de-
vet mesecev, je v tem, da se mati privadi na otroka, ki ga nosi.
V tem obdobju je otrok dobesedno del matere znotraj njene
telesne meje. Po porodu ga mati (za)objame z mejo svojega
Jaza oz. ego-mejo, otrok ostane del nje, le da vez med njima
postane psiholo$ka. Ta se manifestira na dveh ravneh - v pri-
jetnosti ob prisotnosti ter neprijetnosti ob odsotnosti drug
drugega.’" Pri otroku pride do slednjega nekoliko kasneje,
tj. v 6. mesecu starosti, Ceprav je Ze prej sposoben prepozna-
ti mater. Kadar je otrok po 6. mesecu loten od matere, kaZe
intenzivne znake trpljenja, ki kot t.i. infantilna Zalost spomi-

organizem (parazit) korist, drugi (gostitelj) pa $kodo, ter polpa-
razitstvo, v kateri ima parazit korist, njegov gostitelj pa niti kode
niti koristi. O¢itno je, da pojem »skupnost« v slednjih primerih
oznacuje enostransko relacijo.

Ta pot je postopna, saj postaja otrok tekom ¢asa na $tevilnih Ziv-
ljenjskih podro¢jih vse bolj sposoben, zato govorimo o razli¢nih
kvalitativnih stopnjah simbioze: (1) primarni {od rojstva do 4. leta
starosti), (2) sekundarni (od 4. do 7. leta), (3) terciarni (od 7. do
13. leta), (4) kvartarni (od 13. leta do odraslosti). Pri konkretnih
posameznikih lahko v navedenih starostih seveda prihaja do od-
stopanj, prav tako je relativiziran tudi »kriterij« (psihologke, ki se
razlikuje od bioloske v smislu spolnega dozorevanja kot tudi pra-
vne) odraslosti. V ¢asovnem oziru ga je namred mo¢ »izpolniti«
ze pred polnoletnostjo, v nekaterih kulturah pa je »izpolniteve po-
maknjena daleé naprej, celo v &as po 30. letu starosti.

Gre za tipi¢no doZivljanje v slu¢ajih psiholoskega mehanizma
ponotranjenja oz. introjeciranja (internalizacije oz. introjekcije)
pomembnega objekta. Podobno velja tudi v primerih partnerskih
odnosov. Zavoljo preobsirnosti opu§¢am PA razumevanje »objek-
ta« (gl. npr. MozZina 1992: 165). Introjeciranje je proces, v katerem
subjekt s pomogjo svojih predstav omogoci prehod objektov in
njihovih lastnosti iz »zunanjosti« v »notranjost«. Z navedenim je
tesno povezan mehanizem identifikacije, ki je preko prevzemanja
lastnosti drugih ljudi, ustanov, idej ipd. z opazovanjem in posne-
manjem pomemben element pri oblikovanju superega (ibid.: 160,
158). O sorodnem procesu socializacije z vidika TA po stopnjah
(1) zunanje avtoritete, (2) internalizacije, (3) identifikacije in (4)
eksternalizacije gl. npr. Milivojevi¢ 2004b, str. 90-94.
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njajo na depresijo.'” Zapisano je znacilno za simbiotsko opno,
ki se »razteza« med materjo in otrokom ter ju »vle¢e« skupaj.
Tekom odra$¢anja ta opna »slabi«, kar posledi¢no omogoca
vse vedjo in dalj ¢asa trajajo¢o oddaljenost med njima.?

Biti mati ne pomeni le roditi otroka, temve¢ tudi odgovor-
no prevzeti vlogo matere. Zenska je pripravljena za rojstvo po-
tomca takrat, kadar je sposobna vstopiti v simbiozo. Simbioza je
odnos, v katerem so otrokove potrebe na prvem mestu. V njem
mati varuje otroka in zagotavlja pogoje za njegovo preZivetje,
slednji pa jih koristi. Z drugimi besedami zapisano pomeni, da
mora biti mati toliko psiholosko zrela, da se odrece nekaterim
lastnim Zeljam in aspiracijam, saj vsaj za dolocen &as sprejme
skoraj izklju¢no vlogo zadovoljevanja otrokovih potreb. V je-
ziku TA oz. njenega, Ze zgoraj omenjenega, koncepta ego stanj
govorimo o materini sposobnosti (zatasne)'* izkljucitve lastne-
ga ego stanja Otroka."” V TA lahko simbiozo opredelimo tudi

"2 »Subjekt dozivlja Zalost v situacijah, v katerih ocenjuje, da ne-
povratno izgublja nekaj vrednega« (ibid.: 598). »Subjekt dozivlja
depresivnost, kadar ocenjuje, da je nemogoie (pre)ziveti v obsto-
jeCem svetu, zato se poslavlja od Zivljenja« (ibid.: 612). Tako po
modelu krozne emocionalne reakcije Z. Milivojevi¢a znotraj TA.
PA pa depresijo definira kot duievno motnjo, ki jo oznacujejo Za-
lostno razpoloZenje, pobitost, pesimizem, obupanost, pomanjka-
nje notranjih spodbud, v¢asih tesnoba in samomorilna nagnjenja.
Depresija ni isto kot Zalost, ki je mirno ¢ustvo, izzvano s sprejet-
jem neke izgube ali pa s prepoznavanjern minljivosti vseh virov
zadovoljstva (MoZina 1992, str. 157).

1 Separacijske tezave nastajajo zlasti v obdobju, ko zaposlena mati
ponovno pri¢ne z delom, $e posebej, Ce je otrok med njenim delo-
vnim ¢asom izlo¢en iz domatega okolja, npr. v jasli. Za otroka so
e posebej travmaticne situacije, ko zboli in mora v bolni$nico.
Sodobna pediatrija se zaveda pomena simbioze, zato se majhni
otroci sprejemajo v pediatri¢ne klinike skupaj z materami. Ze re-
nomirani razvojni psiholog J. Bowlby je menil, da mati v prvih
treh letih njegovega Zivljenja otroka ne bi smela zapustiti za ve¢
kot teden dni (Bowlby, 1965). Ni¢ drugace ni v sedanjosti: »Mo-
derni raziskovalci &oveskih moZganov Ze nekaj let vedo, da po-
manjkanje dobre in zanesljive povezave z materjo v prvih mesecih
in do tretjega leta Zivljenja pudta odlo&ilne sledi v mozganih in
povzrota resne motnje.« (Miller 2005, str. 151).

Praviloma gre za zalasni proces, ki je prisoten med trajanjem t.i.
primarne simboze, tj. nekje v prvih treh letih otrokovega Zivljenja.
Morebitna podalj$ana simbioza pa je patoloska.

Izkljucitev ego stanja (enega ali ve¢) v smislu Bernove energij-
ske teorije, s katero je sledil Freudovi paradigmi, pomeni, da ego
stanje vsebuje velike koli¢ine nevezane energije (katekse), ki tezi,
da bi pridla do izraza, zato se ji drugi ego stanji zoperstavita s t.i.
kontra-katekso, s ¢imer pride do inhibicije oz. (energetske) izklju-
Litve prvega ego stanja (Stewart & Joines, str. 48-49). Milivojevi¢
(2004a) meni, da kateksa ni ni¢ drugega kot energija ¢ustva. Po-
enostavimo — eprav govorimo o »energijski metafori«, ne zelimo
povedati ni¢ drugega kakor to, da materi v dolo¢enem obdobju
po rojstvu otroka (ali za vedno) njene lastne Zelje in aspiracije
niso ve¢ toliko pomembne, kot so bile pred tem, saj na prvo mesto
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kot situacijo, v kateri imata dve osebi skupno aktivna tri ego
stanja. Novorojenckovi ego stanji Roditelja in Odraslega spr-
va %e nista oblikovani, mati pa po izkljucitvi svojega Otroka z
Roditeljem in Odraslim (za)objame novorojenckovega Otroka,
kar ponazarja njeno odrekanje in skrb za potomca.'s

Kljub temu pa se zgodba ne omejuje le na mater in otro-
ka. Podobno kot Zenska je moski pripravljen postati ote takrat,
ko je tudi sam sposoben (zaZasno) izkljuciti svoje ego stanje
Otroka. Dokler je mati v simbiozi z otrokom, naj bi bil oce tisti,
ki bi skrbel za njene potlacene Zelje, sam pa bi (v idealnem sve-
tu) nagel podporo v $ir$i skupnosti, npr. pri drugih druzinskih
&anih, prijateljih, sodelavcih ipd. Iz razvojne psihologije je zna-
no, da je v najzgodnejsem obdobju za otrokov razvoj klju¢na
vloga matere, oée pa »nastopi« nekoliko kasneje. Pomemben je
v procesih oblikovanja otrokovega odnosa do avtoritet(e), nje-
gove spolne identitete itn., pred tem pa je, kot Ze receno, osred-
nja njegova osredotoenost na mater.”” Na ta natin zaokroZa

stopajo otrokove potrebe. Ocena pomembnosti neke pojavnosti
pa je klju¢ni moment v procesu nastanka ¢ustvovanja, zato je lo-
gi¢no, zakaj bo materino ego stanje Otroka ostajalo brez »energi-
je« oz. bo »izkljuéeno«.

16 Za vsak primer sem dolzan opozorilo, da se uporaba terminov
Roditelj, Odrasli in Otrok z veliko zaCetnico nanada na doti¢na
ego stanja, medtem ko uporaba male zatetnice govori o realnih
psihologko-druzbenih vlogah matere in oleta, njunih potomcev
oz. odrasle osebe.

Sistemati¢no o razvojnopsiholoskih procesih znotraj drufine gl.
npr. Skynner & Cleese, 1994. Nekaj, kar bi imenovali dojencek,
ne obstaja, obstaja le dojenéek v paru z materjo. Psihi¢no je z njo
zlit v eno in to mu nadomes¢a gotovost, ki jo je imel prej, ko je
bil z njo biolodko povezan. Na zatetku se zdi, da tu ni prostora za
vet kot dva, saj sta mati in otrok povezana v precej zaprto unijo,
vendar pa ne bivata sredi praznega prostora. Odnos med partner-
jerna - med moZem in Zeno - to unijo zaokroZa. Ce oce mater bolj
podpira, je ona bolj uéinkovita v svojem materinstvu. Po drugi
strani to velikokrat ni enostavno. Mnogi moski nimajo toliko do-
brih, intimnih prijateljev kot Zenske. Za mnoge je Zena njihova
najbolja zaupnica, in ko - &eprav zatasno - izgubijo prvo mesto
v njenem Zivljenju, postane to nenadomestljiva izguba, ki jo tez-
ko prenesejo. »Zato ni mogoce dovolj poudariti - zakonska zveza
ima prednost pred star§evstvom. Zena je najprej partnerica in po-
tem mati. Mo je najprej zakonski moZ in potem oce. Navadno se
slabo konéa, &e je ravno narobe« (Beer 1993, str. 75-76). Prihod
otroka povzrodi itevilne pomembne spremembe tako v Zivljenju
kot v intimnem odnosu novih stariev. O tem, kako se je mogoce
Kkljub zahtevnosti nove vloge, ki jo partnerja sprejmeta, uspesno
prilagoditi tako potrebam novega druzinskega ¢lana kot potrebam
lastne ljubezenske zveze gl. sistemati¢no Tratar 2007, str. 237-260.
Ote v vsakem primeru potrebuje svoj prostor in krog prijateljev,
s katerimi lahko deli svoje skrbi in se z njimi pogovarja o vsem,
kar se dogaja, kljub temu pa potrebuje tudi potrditev in spodbudo
svoje partnerke (ibid., str. 244-246). Kriti¢no o paternalisticnem
in mestoma dvoli¢nem pogledu driave na obravnavanje najin-
timnejéih medosebnih odnosov prim. Kmet 2007c, str. 221-222;

stabilno in kvalitetno simbiozo, od katere sta odvisna otrokovo
preZivetje in njegov razvoj.'* Zavedanje tega dejstva se zrcali
tudi v pravnih sistemih v lu¢i prava socialne varnosti.

Patoloski vidiki simbioze

Kadar mati ni sposobna samoodrekanja, tj. (za¢asno) iz-
kljuiti svojega ego stanja Otroka, kot je to pri t.i. sindromu
infantilne matere® ali pri Zenskah, ki so pod vplivom kontra-
scenarija »nenaértovano« zanosile,” je njen odnos do otroka

zgo¥eno o negotovosti posameznika v sodobni druzbi Salecl 2007,
str. 137-146. »Od nas pri¢akujejo, da svoj ¢as in ljubeca ¢ustva vlaga-
mo v svoje otroke, da bomo dobili dober donos od izdelka, ki bo na-
stal z vzgojo otrok. Ravno tako bi morali vlagati v svoja razmerja z za-
konskimi partnerji in prijatelji, da bi lahko ¢im ve¢ ¢rpali iz éustvenih
bank, ki jih takéna razmerja ustvarjajo« (ibid, str. 142-143). Posebej
0 negotovosti starSevstva: »Tesnoba, da vloge starSev ne opravljamo
dobro in obtutek (nav. kot v orig,., op. S. K.) krivde, da nam pri otro-
cih ni uspelo, sta mnoge avtorje spodbudila k pisanju priro¢nikov za
starde, ki pa na alost pogosto dajejo protislovne nasvete« (ibid., str.
87). Za enega redkih »ne-pogroinih« gl. Milivojevic et al., 2007.

A vendar ne smemo absolutno razumeti, da se simbioza nanaa
izklju¢no na prisotnost bioloske matere. Za otroka je klju¢na stal-
na prisotnost katere koli odrasle osebe, ki skrbi zanj, mu izraza
ljubezen in uZiva v interakciji z njim.

1 Kljub temu da je najvecje tevilo Zensk, pri katerih lahko govori-
mo o sindromu infantilne matere, dejansko mladoletnih oz. malo
nad mejo polnoletnosti, je v vpradanju psihologka kategorija, ki ni
povezana s starostjo, marvec z osebnostno strukturo. VZasih pa
ne gre niti za osebnostno strukturo, temvet za Zivljenjski scenarij
(prim. nasl. op.), $e posebej v primerih, ko Zenska podleZe temu
sindromu npr. $ele pri drugem ali tretjem otroku. V zahodni civi-
lizaciji, zlasti v vi§jih druzbenih slojih, potekajo 3tevilni socialnop-
siholodki procesi, ki povzrotajo, da se Zenske vse kasneje oz. celo
nikoli ne ¢utijo sposobne postati matere. Eden od razlogov za to je
tudi ta, da ideal materinstva pogosto predstavlja povsem naspro-
tni, a vendar prav tako patoloiki sindrom »idealne« matere.

2 TA kot teorija lovekovega razvoja uvaja koncept Zivljenjskega sce-
narija, ki pojasnjuje, zakaj ljudje v odraslosti ponavljajo v otrodtvu
naucene strategije, ¢etudi bolece in samouni¢ujoce, kar Ze pose-
ga na podroéje psihopatologije. Zivljenjski scenarij oz. skript je
v svojem bistvu naért Zivljenjskega poteka posameznika. Ta ga v
najvedji meri »napide« v najzgodnejiih letih pod vplivom sporodil
iz stardevskih ego stanj Otroka, ki sta najpomembnej$a dejavni-
ka pri njegovem oblikovanju (Steiner 1990, str. 51-55). Skript je
zasnovan tako, da (ob odsotnosti globljega uvida in intenzivnega
dela na sebi v smeri spremembe) traja vse Zivljenje. Osnovan je na
kontinuiranem podkrepljevanju roditeljskega programiranja ter
na odlogitvah, sprejetih v otro§tvu. Te odloéitve temeljijo na 3tirih,
med seboj neodvisnih dejavnikih: (1) roditeljskih sporoéilih, ki
jih otrok sprejema; (2) otrokovi eksistencialni poziciji (Jaz OK/ne
OK, Ti OK/ne OK; gl. op. 56); (3) otrokovem omejenem Zivljenj-
skem izkustvu; (4) otrokovem nivoju kognitivnega razvoja (Allen
& Allen 1972, str. 72-74). Roditeljska prepoved (injunction) je
sporotilo, izhajajoe iz stardevskega ego stanja Otroka, ki postane

21



Revija za kriminalistiko in kriminologijo / Ljubljana 59 / 2008 / 1, s. 18-30

ambivalenten.? Iz ego stanj Roditelja in Odraslega namreé
izvirata skrb in ljubezen do otroka, iz ego stanja Otroka pa
neprijateljski odnos do lastnega potomca. Njen Otrok doZivija
novorojencka kot prepreko pri uresni¢e(va)nju trenutnih Ziv-
lienjskih ciljev ali kot konkurenco pri zagotavljanju pozorno-
sti njej pomembnih oseb. Ce imata »nadzor« nad materinim
obnaanjem Roditelj in Odrasli, ocenjuje ter se posledi¢no
dejansko obnasa, kot da je dobila sina ali héerko, medtem ko
se ji v primeru »dominacije« Otroka dozdeva, da se »igra« z
mlaj$im bratom ali sestro. Znatilna tekmovalno-konfliktna
emocionalna dinamika poteka v sferah od zavisti® pa vse do

bistveni del otrokovega Zivljenjskega scenarija. Kot najbolj pato-
loki velja omeniti prepovedi »ne obstajaj« ter »ne bodi vredenc,
Berne (1975, str. 215-216) je menil, da tovrstno prepoved potom-
cu preda roditelj nasprotnega spola, medtem ko demonstracija
nalina, kako prepovedi zadostiti, izhaja iz ego stanja Odraslega
roditelja istega spola (t.i. »program«). Kontra-scenarij oz. kontra-
skript pa vsebuje roditeljske zapovedi, tj. sporotila, izhajajota iz
stardevskega ego stanja Roditelja, ki »dovoljujejo« otroku in kas-
neje odraslemu, da ni dolzan upostevati morebitnih injunctions,
vse dokler sledi navodilom kontra-skripta (Steiner 1990, str. 101).
Tovrstna zapoved bi lahko npr. bila: »zanosi in imej otroka ¢im
prej, pa bos vredno ¢lovesko bitje«. Primer tragi¢nega Zivljenja v
kontra-scenariju: »DruZini je (otrok, op. S. K.) moral zagotavljati
ugled in je bil samo toliko ljubljen, kolikor je zaradi posebnih spo-
sobnosti, nadarjenosti, lepote (poud. v orig., op. S. K.) itd. uspeval
izpolnjevati drufinske zahteve. Ce je pri tem odpovedal, so ga kaz-
novali s popolno izrinjenostjo, ga izgnali iz druzinske skupnosti
in ga prepricali, da je svoje ljudi zelo osramotil« (Eicke-Spengled;
nav. v Miller 1992, str. 65).

Pojem ambivalenca je uvedel E. Bleuler, da bi opisal so¢asno po-
javljanje »nasprotujocih« si teZenj ali ¢ustev do istega objekta, obi-
¢ajno ljubezni in sovradtva (MoZina 1992, str. 156). V TA gre za
polozaj »notranjega« konflikta, ko razli¢ni deli osebnosti oz. ego
stanja razli¢no, morda celo diametralno nasprotno vrednotijo ob-
stojeCo Zivljenjsko situacijo ter na ta na¢in medsebojno »tekmuje-
jo« za prevlado pri posameznikovi »zunanji« reakeiji. Tisti del oz.
ego stanje, ki povzroca intenzivnejse ¢ustvovanje (ocenjuje lasten
nacin dojemanja stvarnosti kot bolj pomemben), tj. ima ve¢ ener-
gije, bo prevzelo t.i. izvriilno mo¢ v obnaganju osebe (Milivojevié
2004e, str. 13-14).

2 »Subjekt dozivlja zavist, kadar ocenjuje, da nekdo nezasluzeno po-
seduje neko vrednost, do katere ima sam enako ali ve¢jo pravico.«
(Milivojevi¢ 2004b, str. 382) Vet o éustvu zavisti z vidika sloven-
skega »nacionalnega znacaja« gl. Kmet, 2007a. Zavist se v vsak-
danjih pogovorih, pa tudi v strokovni literaturi, kar je $e toliko
bolj zaskrbljujode, pogosto zamenjuje z emocijo ljubosumnosti.
»Ljubosumje je vrsta strahu, ki ga subjekt doZivlja takrat, kadar
ocenjuje, da obstoji nevarnost, da bi ljubljena oseba pricela ljubiti
nekoga tretjega. Pozitivna funkcija custva ljubosumja je v motiva-
ciji osebe k akeiji, s katero bi obdrzala partnerjevo ljubezen« (Mili-
vojevi¢ 2004b, str. 584). Ljubosumnost se od zavisti torej razlikuje
po tem, da vkljutuje tri osebe: (1) subjekt; (2) objekt, ki ga subjekt
ljubi; in (3) tretjo osebo, ki vzbuja bojazen v subjektu, ali bo zadr-
%al objektovo naklonjenost. Zavist vkljucuje le dve osebi - subjekt
zavida objektu sreco ali posest. Ljubosumnost je povezana s po-
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sovrastva.”? Nikakrina redkost ni, da infantilne matere s pre-
vladujo¢im ego stanjem Otroka zanemarjajo ali zlorabljajo
lastnega potomca ter mu vcepljajo skriptno prepoved Zivlje-
nja. Velikokrat je sindrom infantilne matere glavni psihologki
razlog za detomor.

Skoraj popolna analogija velja v primerih sindroma infantil-
nega oceta. Tudi on vzpostavi ambivalenten odnos do potomca,
mati pa situacijo doZivlja kot dejstvo, da mora po rojstvu novo-
rojencka (ali $e prej) skrbeti za kar dva »otroka« - resni¢nega ter
Otroka svojega partnerja, ki je nezadovoljen zaradi njenega po-
svetanja detetu in lahko do novorojentka prav tako razvije de-
struktivne teZnje. Za par, ki pricakuje oz. je dobil otroka, je po-
membno, da skusa ves ¢as ohraniti »romantiko«. OsredotoZenje
na »ljubezenski« del odnosa med spolnima partnerjema je vtem
obdobju klju¢nega pomena. Zenska namre sedaj &uti Se poseb-
no potrebo po bliZini in podpori, moski pa se v primeru, da vso
svojo naklonjenost do njega prenese na otroka, lahko potuti
odrinjenega ali postane zaradi tega celo zavisten. Slednje pred-
stavlja groZnjo njunemu partnerskemu odnosu, pri emer se
moramo v vsakem trenutku zavedati izjemnega pomena funk-
cionalnega razmerja med partnerjema 2a (psihologko) dobrobit
njunega potomca (Tratar 2007, str. 240-241).

Infantilnosti »nasprotna« patologija je sindrom »idealne«
matere (ali oleta, kjer ponovno velja analogija), ki namesto
neizkljucitve ego stanja Otroka predpostavlja njegovo trajno
izkljucitev. »Idealna« mati se odlo¢i za popolno »Zrtvovanje«
sebe v korist otroka, tako da povsem zanemari svoje pomemb-
ne Zelje, cilje in aspiracije, vse do trenutka otrokove popolne
osamosvojitve, tj. za pribl. dvajset let Zivljenja. Takina mati
deluje na podlagi iz otro§tva izvirajolega (praviloma zaradi
psihologkega mehanizma identifikacije z »enakim« materin-
skim likom) prepricanja ali-ali, ki izhaja iz t.i. kontaminacije

sesivnostjo Drugega, zavist pa s primerjavo Jaza z Drugim. Ljubo-

sumnost je tipi¢na za ojdipovski trikotnik in je del ojdipovskega

kompleksa (MoZina 1992, str. 161).

»Sovrastvo je ¢ustvo, ki ga subjekt doZivlja ob osebi, za katero ver-

jame, da je zla in da ogroZa neko njegovo vrednoto« (Milivojevi¢

2004b, str. 393).

# Na podlagi zapisanega pocasi Ze ugotavljamo, zakaj je obstojece ra-
zumevanje kaznivega dejanja detomora, kot sem ga nakazal v uvodu
sestavka, v luéi psiho(pato)logije simbioze vsaj nekoliko problema-
titno. V tem oziru namre¢ ni videti razloga, zaradi katerega bi se
razmerje med stroZjo oz. milejSo pravno kvalifikacijo po 127. oz.
130. &l. KZ razlikovalo glede na okolis¢ine: (1) ali je bil umor otroka
nalrtovan pred oz. po porodu, ne glede na ¢asovne okvire; (2) ali je
bila mati storilka kaznivega dejanja oz. »zgolj« udelezenka v oZjem
ali $irSem pomenu (sostorilka, napeljevalka, pomo¢nica); ne naza-
dnje pa tudi (3) ali je bil storilec oz. udelezenec pri kaznivem dejanju
ole, saj smo ugotovili, da v smislu patologije simbioze med njima ni
razlikovanja upravi¢enih posebnosti (Kmet 2007b, str. 18-20).
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njenega ego stanja Odraslega.”® Verjame namre, da je lahko
le egoisti¢na, »slaba« mati, ki »Zivi zase«, ali pa altruistitna,
»dobra« mati, ki »Zivi za otroka«. Oznatba »idealna« mati je
ironi¢na, saj svoje potomce vzgaja v smeri presocializiranih,
prezaiCitenih in razvajenih posameznikov. Se ve¢ - sindrom
»idealne« matere je eden od glavnih razlogov za poporodne
patologije in samomore, pa tudi za nastanek obsesivnih mo-
tenj, v katerih lahko sicer pretirano po#rtvovalna mati podle-
7e impulzom, naj ubije ali kako drugade ogrozi otroka.?

Ker dete ni sposobno preZiveti brez odrasle osebe, ki skrbi
zanj, so najhujie psiholoske motnje pri otrocih posledica od-
sotnosti simbioze oz. t.i. simbiotske deprivacije. R. Spitz (1946,
str. 313-342) je Ze v svojih klasi¢nih delih dokazal, da so se pri
otrocih, ki so bili prikraj$ani v vzpostavljanju simbiotskega
odnosa s konstantno prisotnim odraslim, razvile tezke oblike
apatije v smislu izgube vseobseZne Zivljenjske energije, kar je
avtor poimenoval anaklitiéna depresija. Nepopolna simbio-
za vodi do motenj v razvoju vseh treh otrokovih ego stanj v
oblikah (1) neustreznih in nepopolnih (zgodnje)Zivljenjskih
izkugenj v Otroku, (2) nezadostnega ponotranjenja (inter-
nalizacije) pomembnih figur in socializacije v Roditelju,” ter

% Med ego stanji bi morala obstajati notranja meja. Kadar temu ni
tako, govorimo o kontaminaciji. Ego stanje Otroka je zastareli Jaz,
ki ve¢ ne odgovarja stvarnosti, zato je prehajanje njegovih vsebin v
Odraslega patologko oz. iracionalno (zabloda). Gre za misljenje, ki je
»okuZeno« s éustvovanjem, medtem ko prehajanje vsebin iz Roditelja
ponazarja misljenje, »okuZeno« z vrednotenjem. V naSem primeru,
denimo podoba »idealne« matere iz otrodtva posameznice prehaja v
Odraslega, ki ni sposoben realisticno oceniti teZavnosti tovrstnega
prepricanja. Sploino o kontaminaciji gl. npr. Milivojevi¢, 2004a.

Tak tip materinega nasilja in tesnobe najdemo v primerih t.i. »Munc-
hausen syndrome by proxy« (MSBP). Sindrom se primarno uporab-
lja za slu¢aje pretirano za¥¢itniskih mater, ki vztrajajo, da so njihovi
otroci bolni in zato hodijo od enega zdravnika k drugemu, da bi
nadle pravo zdravilo zanje. Otroci v spremstvu svojih mater pogo-
sto celo kazejo dologene simptome, v njihovi odsotnosti pa i hitro
izginejo. Na prvi pogled se zdi, da je mati pretirano zaskrbljena za
dobrobit svojih otrok, toda za to fasado naletimo na mater, ki do
otrok pogosto postopa bodisi ignorantsko bodisi brutalno, seveda
le takrat, ko je prepri¢ana, da je nih&e ne vidi, medtem ko se v pri-
sotnosti drugih obna3a kot najbolj ljube¢a in predana mati. PA te
primere razlaga s pomo¢jo prikrite agresivnosti, ki naj bi se skrivala
za materino skrbjo za otroka, oz. s posebnim transfernim odnosom z
zdravnikom kot avtoriteto (Salecl 2007, str. 103). Prim. tudi op. 28.

V ti. komunikacijskem modelu ego stanj lo¢imo tri temeljne
(pod)vrste ego stanja Otroka: (1) Svobodnega, (2) Upornitkega
in (3) Prilagojenega. Slednji je produkt star§evske vzgoje in so-
cializacije, osebi pa omogoca, da se, kadar je to potrebno, podredi
oz. obnaga v skladu z druzbenimi pravili in normami. V primerih
zanemarjanja otroka s strani starev oz. nezadostne socializacije
pa se krepi negativni pol Svobodnega Otroka, t.i. Divji Otrok, ki
pogosto ravna (druzbeno) neustrezno, primitivno in za druge Za-
ljivo (Milivojevi¢, 2004a).
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posledi¢no (3) nerazvitega Odraslega. Najbolj problemati¢no
je to, da ima oseba v odraslem Zivljenju resne teZave pri vzpo-
stavljanju Custvenih odnosov z drugimi ljudmi, vkljucujol
partnerje in lastne otroke. Pogosto posameznik (po)ustvari
simbiotsko deprivacijo v situaciji, ko sam postane roditelj, kar
prenasa patoloske vzorce iz generacije v generacijo.

Pretirana oz. fiksirana simbioza je tista oblika skupnosti, v
kateri mati ne dopusti otroku, da bi postopoma zapuscal sim-
biozo, ter tako blokira njegov razvoj v smislu osvajanja sposo-
bnosti za samostojno Zivljenje.” Takdna preza§¢itni$ka mati, ki
je ujeta v past sindroma »idealne« matere, ne dovoli, da bi se
otrok lo¢il od nje niti kadar bi $lo za »normalne« aktivnosti v
konkretnem starostnem obdobju (zlasti problematicna je po-
sebna psiholodka dinamika v fazi adolescence), kar povzroca
odsotnost stimuliranja potoméevih Roditelja in Odraslega oz.
fiksacijo v ego stanju Otroka. Potomec je lahko naslovnik $te-
vilnih skriptnih prepovedi (npr. »ne delaj tega ali onegax, »ne
bodi zdrav, »ne odrasti«, »ne zapusti me« itn.). Na tak nacin
odrasla oseba pogosto trpi za sindromom t.i. pasivno-odvisne
osebnosti. Posameznik je izrazito anksiozen,” zato se izogiba

% Pri sindromu MSBP (op. 26), denimo, psihoti¢na mati trpi zaradi
hude tesnobe. Materina tesnoba, ki se navidezno kaze kot skrb za
otrokovo dobro, izhaja iz njene nezmoZnosti lociti se od otroka.
Ta bi namre¢ pomenila, da bi se morala soociti z mankom (Salec!
2007, str. 105).

» Anksioznost je vrsta strahu, ki ga subjekt doZivlja, kadar ocenju-
je, da vseobsezna Zivljenjska situacija presega njegove sposobno-
sti. Oseba je anksiozna, kadar ocenjuje, da ni sposobna premagati
#ivljenjskih tefav« (Milivojevi¢ 2004b, str. 482). Freud je bil mne-
nja, da dobi &lovek vzorec tega oblutja ob rojstvu, ko se locuje od
matere in doZivlja tesnobo fizi¢no. Bojazen se javlja kasneje, ko je
Jaz ogroZen z vdorom kakinih nesprejemljivih nezavednih (npr.
seksualnih ali agresivnih) vzgibov iz Onesa in pomeni signal, ki
mobilizira obrambne mehanizme z namenom, da Jaz ohrani svojo
identiteto (MoZina 1992, str. 157). Saleclova (2007, str. 137) ugo-
tavlja, da so po teroristiénih napadih v ZDA 11. septembra 2001
mediji povsod po svetu pri¢eli poroéati, kako Zivimo v novem ob-
dobju tesnobe, prav tako smo se sooéili s pojavom raznih novih vi-
rusov, ekologkih katastrof in ekonomskih kriz. Kljub temu ne sme-
mo pozabiti, da tesnoba raste iz spremenjene zaznave samega sebe
(selfa) subjekta, pa tudi iz spremembe njegovega poloZaja v Sirsi
druzbi (ibid., str. 3). Self (»sebstvo«) v psihoanalizi pomeni lastno
strukturo znotraj psihe, opremljeno z nagonsko energijo in ¢aso-
vno kontinuiteto. Ne predstavljajo je le instance ega, ida in supere-
ga, marvet delno tudi grandiozne in manjvrednostne predstave. Je
sredi¥¢e zaznavanja in motivacije, je akcijsko jedro psihe (Kohut,
1989). Pojavljanje »druzbene« tesnobe je bilo znacilno za razli¢-
na obdobja v Elovedki zgodovini (Salecl 2007, str. 1-13), odkrita
pa je postala po drugi svetovni vojni, ko se ljudje niso le odkrito
bali vseh vrst moZnih novih katastrof, postali so tudi 3e bolj nego-
tovi glede svojih druzbenih viog in osebn(ostn)ih identitet (ibid.,
str. 4). Ob dojemanju tesnobnosti je zlasti problematitno, e se
mora subjekt sooliti S z morebitnimi travmati¢nimi vsebinami iz
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kakrsnim koli aktivnostim v »stradljivem« svetu oz. ii¢e neko
»mocno« osebo, ki bo skrbela zanj oz. od katere bo popolnoma
odvisen (najpogosteje v partnerskem odnosu), kar z drugimi
besedami pomeni, da bo z njo ponovno (po)ustvaril simbiot-
ski odnos iz otrostva (prim. Milivojevi¢ 2004c, str. 264-272).

Posebna oblika patoloske simbioze, ki predstavlja tudi hudo
obliko (psihi¢ne) zlorabe otroka, je t.i. inverzna simbioza. Gre
za situacijo, ko mati (oz. oce ali skrbnik) pri¢akuje oz. zahteva
od otroka, da skrbi zanjo oz. za psiholoske potrebe njenega ego
stanja Otroka. V vetini primerov govorimo o posledici ene od
naslednjih okolid¢in: (1) mati je sebi (svojemu egoistiénemu
Otroku) rodila »igratko«, od katere pricakuje, da jo razveseljuje,
zabava in nikoli ne sme odrasti; (2) mati je osamljena, pa si je
rodila »malega zai¢itnika« oz. »malo prijateljico; (3) mati oce-
njuje, da je »zavozila« lastno Zivljenje, zato od otroka pricakuje,
da bo dosegel uspeh, ki bo osmislil tudi njen obstoj. Tovrstni
mehanizmi inverzne simbioze so pogosti zlasti v enostarievskih
druzinah, kjer roditelj prek vzbujanja strahu, dolZnosti in kriv-
de* zavestno ali nezavedno ustveno izsiljuje svojega potomca,”
tako da slednji ostaja vseZivljenjsko vezan nanj, kar vklju¢uje tudi
zanemarjanje morebitnega partnerja in lastnih otrok.*

lastne preteklosti, ki jih nosi v svoji pred/podzavesti oz. nezaved-
nem. Govorimo o psiholo$kem mehanizmu regresije, ki povzroci
sumacijo ¢ustvovanja in posledi¢no toliko bolj intenzivno emoci-
onalno reakcijo na aktualno vznemirjajoo drazljajsko situacijo.
V skladu z nekaterimi tezami (prim. ibid., str. 15-46) o vseobsez-
no travmirani generaciji, ki je prezivela grozote druge svetovne
vojne in v skladu z znanimi psihi¢nimi procesi prenesla nepre-
delane psiholoske vsebine na sedanjo, je problem 3e toliko bolj
otiten. Kljub vsemu pa tako PA kot filozofija tesnobo obravnavata
kot bistveno &lovesko stanje, ki ne ucinkuje zgolj paralizirajoce,
temvel je tudi stanje, skozi katerega se postavljamo v odnose s
svetom. Tesnoba je znak, da se subjekt na poseben nain spopada
z mankom, ki zaznamuje posameznike, ter z antagonizmi, ki za-
znamujejo druzbo. Kadar v njej po obdobjih nasilja in radikalnih
druZbenih sprememb nastopi tesnoba, je to signal, da se sooéamo
z nezmoZnostjo oznacevanja teh sprememb, kar pa nam omogola
izdelati varnostne ukrepe glede bodocega razvoja (ibid., str. 13,
134-135). Prim. tudi s kriminolo$kimi teorijami anomije in struk-
turnega pritiska (Kandu¢ 2007, str. 113~139).

* Angl. Fear, Obligation, Guiit oz. FOG (megla).

*  Razcep med zavestnim in nezavednim izsiljevanjem se zrcali tudi

v terminologiji psihologije emocij. Prav to je namreé bistveni raz-
likovalni element med izsiljevalskim in manipulativnim &ustvom
- prvo je nezavedno, drugo pa zavestno (Milivojevi¢ 2004b, str.
148-160). Proces ¢ustvenega izsiljevanja praviloma poteka v na-
slednjih stopnjah. Najprej se pojavi neka (1) zahteva, ki naleti
na (2) upor. Posledica tega sta (3) pritisk in (4) groZnja ter (5)
popus¢anje Zrtve. Vse skupaj vodi v (6) za¢arani krog ponovitev.
Custveni izsiljevalci stopajo v znalilne vioge (1) kaznovalca, (2)
samokaznovalca, (3) trpina ali (4) mutitelja (Forward, 1999).

3 Ti posamezniki so pretirano navezani na svoje(ga) roditelje/a. Za-

nje je vendarle znatilno, da nimajo ljubezenskih partnerjev oz. jim
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Od patologij simbioze k detomoru

Patologije simbioze kot vzroka za kaznivo dejanje deto-
mora gre torej uvrstiti v tisto skupino primerov, pri katerih
je glavni razlog za kaznivo dejanje kljub obsezni medosebni
dinamiki med storilcem in Zrtvijo vendarle skrit v drazljajih,
ki se ne ti¢ejo otroka kot Zrtve, tj. v osebnostnih strukturah
matere oz. oleta. Ce se omejim na matere, gre za posamezni-
ce, ki so bile patoloko determinirane Ze pred rojstvom otro-
ka, ¢eprav se njihova ambivalentnost do nose¢nosti oz. po-
tomca ter posledi¢ni destruktivni vedenjski vzorci pokaZejo
Sele kasneje.” Cetudi praviloma ne bo 3o za slu¢aje izkljuzitve
kazenske odgovornosti, so predzavestni* psihologki konflik-
ti pogosto kot vulkani, katerih neslutena sila lahko dolgo spi
pod povrijem, v trenutkih destruktivnega izbruha pa pu§¢a za
sabo opusto$enje.

Samice mnogih vrst sesalcev ¢utijo povezanost s svojimi
potomci v tolikéni meri, da bi tvegale lastno Zivljenje, da bi resi-
le otroka, kar je ena od »najzlahtnejiih« opredelitev simbioze.*
L. Watson (1995, str. 295) navaja, da je ta vez pri ¢loveski vrsti
toliko mocnejia, saj se otrok z evolucijskega gledi§&a rodi rela-
tivno zgodaj, kar z drugimi besedami pomeni toliko ve&jo stop-
njo nebogljenosti in odvisnosti od matere. S. E. Kjeldal (2004,
str. 268) ugotavlja, da po drugi strani detomor med razvitej§imi
bioloskimi vrstami nikakor ni redek pojav. Avtorica zagovarja
znano tezo, da konfliktnost ¢ustva in misli, ki sem jih orisal v

ti ne pomenijo toliko kot roditelj(i). Kadar se spustijo v »resno«
partnersko razmerje, pa gre pogosto ponovno za (po)ustvarjanje
simbioze.

¥ Vecina storilk detomora je %e pred njim razvila nasilne teznje do
otrok(a), kar pomeni, da je $lo za vzorec, ki se je stopnjeval do naj-
hujde oblike. To je v skladu s teorijo o psiho(pato)logiji simbioze
(Alder & Polk, 2001: 60; prim. Motz 2001, str. 142).

*  Lai¢no bolj znan termin bi bil »nezavedni, vendar je strokovno ko-
rektnejii izraz »predzavestni«, saj gre v nasprotju z (dejansko) neza-
vednimi vsebinami za take, ki so ob ustreznih postopkih dostopne
dovekovi zavesti. Prim. tudi op. 31. V PA pa se s pojmom »podzavest-
no« oznacuje bodisi tisto, kar je »slabo« zavestno, ali tisto, kar se na-
haja pod pragom trenutne zavesti oz. ji je nedostopno. V svojih prvih
delih je Freud ta izraz uporabljal kot sinonim za nezavedno, vendar ga
je hitro opustil zaradi njegove dvoznaénosti (Mozina 1992, str. 167).

% Ob tej omembi sem se spomnil na psiholosko-filozofske razprave
o (ne)obstoju (brez)pogojne ljubezni. Ce se judje mukoma mor-
da strinjajo, da o brezpogojni ljubezni v partnerskih odnosih ne
moremo govoriti, pa jih velika ve¢ina meni, da mati v rosnem
(nebogljenem) obdobju Zivljenja svojega otroka ljubi brezpogoj-
no. Ce e pristanemo na uporabo termina »ljubezen« za Siroko
paleto odnosov v sodobni druzbi (kar je iz ve¢ razlogov nadvse
problematiéno, a se v to na tem mestu ne bom spuital), pa ne bi
smeli spregledati pogoja, ki je skrit ravno zato, ker je tako otiten
~ mati brezpogojno ljubi lastnega otroka, ne pa katerega koli dru-
gega (prim. Milivojevi¢ 2004c, str. 20-32, 89-97).
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slu¢ajih sindroma infantilne matere, vodi v t.i. kognitivno di-
sonanco,’ tj. psihologko napetost, ko subjektivne aspiracije in
objektivno pri¢akovana ravnanja niso usklajeni. Watson (1995,
str. 221) opozarja tudi na pomen »(ne)odzivnosti« potomcev.
Pri »problemati¢nih« otrocih je namre¢ precej bolj verjetno, da
bodo starsi reagirali s Custvi frustracije, iritacije” ali celo jeze.®

G. B. Palermo (2002, str. 139) trdi, da je skupni imenovalec
dejanj detomora, pa naj bo storilec mati ali oce, nezmoznost
storiléevega nadzorovanja destruktivnih® ¢ustev. V trenutkih
storitve detomora prevladujejo ¢ustva jeze, sovraznosti, mas-
Zevalnosti ipd., kar je znatilno za patolodke manifestacije sim-
bioze. »Morilski starsi«, kot jih (po)imenuje avtor (ibid., str.
139-140), trpijo za dozZivljanjem globokih osebnostnih moten;j
oz. manka, odsotnostjo ve$éin star$evstva, nekateri pa tudi za
psihozami, kot je npr. deluzijsko misljenje. Motivacijski vzgibi
za detomor so v veini primerov multifaktorski. Gibljejo se v
sferah od destruktivnih ¢ustvenih stanj, patologij v partner-
skem odnosu med stardi, ne(za)zelenega oz. kakor koli de-
formiranega otroka, pa vse do slabih ekonomskih razmer in
druzbenih predsodkov (ibid,, str. 141).

Zgoraj sem kratko Ze pisal o pojavu (sodobne) tesnobe,*
v nadaljevanju pa se posve¢am najbolj ekstremnim sluéajem

Kognitivna disonanca pomeni konflikt oz. prepad med posamez-
nikovim referenénim okvirom ter obstoje¢o stvarnostjo. Refe-
renéni okvir je psihi¢na struktura, ki »zagotavlja subjektu nabor
zaznav, konceptov, €utenj in akeij, s katerimi strukturno in dina-
miéno definira Sebe, Druge in Svet« (Schiff 1975, str. 50). Gl tudi
Milivojevi¢, 2004e.

37 Custvo vznejevoljenosti ali iritacije se od jeze kvalitativno razliku-
je v tem, da gre pri slednji za ravnanje »objekta«, ki neupraviceno
ogroZa ali 8kodi neki subjektovi vrednoti, medtem ko je pri iriti-
ranosti to ogrozajoce oz. kodno delovanje neizbezno (Milivojevic
2004b, str. 319-320).

Majhen otrok ljubi zato, ker je ljubljen. Izkazovanje ljubezni do
star§ev je v najve¢jem $tevilu primerov avtomatsko spremljano z
roditeljskim vracanjem ljubezni. Ta transakcijski obrazec, v kate-
rem vsak znak otrokove ljubezni takoj povzrodi roditeljsko izra-
#anje ljubezni do otroka, Ze od najzgodnejSega obdobja ustvarja
nekaksen kroZni sistem medsebojnega spodbujanja v izkazovanju
Jjubezni. O¢itna je problemati¢nost v primeru, ko se ta proces na
neki tocki ustavi (ibid, str.: 563-564).

Avtor uporabi tudi sintagmo »negativna« custva, ki pa je nepravil-
na, saj izhaja iz razsvetljenske tradicije delitve na »dober« razum
in »slabe« emocije, ki (na podlagi osved¢anja vendarle v vse manjsi
meri) $e vedno vztraja zakoli¢ena v miselnosti zahodne civiliza-
cije. Custva namreé delimo »zgolj« na prijetna in neprijetna, saj
je vsaka emocija (z izjemo sklopov samocustvovanja samoprezir-
inferiornost in samosovradtvo-mortido) pozitivna, ker je vpeta
v logiko posameznikovega referenénega okvira in je v konkretni
situaciji vedno subjektivno najbolj$a mogoca reakcija osebe.

“ Gl op. 29.
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starevske tesnobe, ki so se iztekli v detomor oz. druge zlorabe
otrok. Novejsih $irsih empiri¢nih raziskav o fenomenologiji
detomora, ki presegajo okvire t.i. case study, je bilo malo (z
vidika $tudij primerov gl. npr. Motz 2001, str. 117-127, 132~
139; Palermo 2002, str. 132-139).#! Saleclova (2007, str. 89)
navaja, da so se starejSe psihoanalitiéne obravnave tesnobe
osredotocale na travmaticen odnos, ki ga ima otrok do svojih
starSev — v prvi vrsti do matere. V tem oziru je rojstvo za otro-
ka prvi dogodek, ki v njem vzbudi tesnobo.®?

Dandanes se razprave osredotocajo na travme, ki jih doZiv-
ljajo matere med porodom. Psihiatrija je torej »nadla« povezavo
med rojstvom otroka in posttravmatsko stresno motnjo.* V
skladu z Ze omenjeno kritiko (tudi pozitivnopravnega) razume-
vanja (kaznivega dejanja) detomora,* pa je nadvse pomembno,
da za mater ni travmati¢en le trenutek rojstva, temve¢ samo
dejstvo, da postane mati. »V danainji kulturi t.i. paranoidnega
starSevstva je $e zlasti mati podvrzena obcutenju stalne tesno-
be v zvezi s svojo novo simbolno vlogo in ob¢utkom (nav. kot
v orig., op. S. K.} krivde, da ne dela ‘pravih stvari, kar zadeva
vzgojo otrok.« (ibid., str. 89) Mati lahko po porodu zapade v
globoko melanholijo, ker se ni sposobna sooiti s svojim man-
kom. V primerih psihoze pa subjekt ni zaznamovan z mankom,
zato morebitna psihotiZna kriza matere sledi druga¢ni logiki.
Takrat namre¢ subjekt ne obéuti tesnobe zaradi izgube, ampak
zavoljo pojava grozele zasledovalne sile, kar nam lahko poma-

1 Ena redkih raziskav, katere rezultati so dostopni tudi nam, je bila
opravljena v hrvaskem prostoru pred pribl. dvajsetimi leti. Gre za
analizo psihi¢nih, sociodemografskih, ekonomskih in sociokul-
turnih dejavnikov tridesetih pravnomo¢no obsojenih storilk kaz-
nivega dejanja detomora na Hrvadkem v obdobju med L. 1985 in
1990 (Cajner 1993, str. 75-87).

PA je vse od svojih zaZetkov rojstvo razumela kot travmaticen proces,
v katerem se subjekt najprej soodi z izgubo, ki jo je mogode razumeti
kot izgubo zato&id¢a v materinem trebuhu oz. kot izgubo bistvenega
dela svojega telesa ~ posteljice. Teorije tesnobe so se veliko ukvarjale
z vpraanjem, ali ta izvira iz fizi¢nega trenutka rojstva. Za O. Ranka,
denimo, je bilo tako, medtem ko mu je Freud nasprotoval s tezo, da
do izgube objekta pride kasneje v odnosu s subjektovo materjo oz.
drugim primarnim objektom. Za J. Lacana je izguba, s katero se so-
0¢i subjekt ob vstopu v svet, strukturne narave. Ko postane zazna-
movan z jezikom, je posledi¢no zaznamovan z mankom, in Ceprav
je to popolnoma simbolna izguba, jo subjekt pogosto dojame kot
izgubo kosa svojega lastnega mesa (Salecl 2007, str. 90-91).
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% Posttravmatski stresni sindrom (post travmatic stress disorder) je
zelo znan psiholoski fenomen, ki je prvic pritegnil pozornost jav-
nosti, ko so za njim mnoZi¢no obolevali vietnamski veterani. Za
vojake v Vietnamu so bile natin spopadanja s (kruto) realnostjo
odvisnosti - pogostost (zlo)rabe drog v Vietnamu nima primere v
zgodovini ameriske vojske. Veliko veteranov je priznalo, da je bila
odloéilnega pomena za njihovo preZivetje zasvojenost s spolnost-
jo. Prim. Kmet 2007d, str. 187-209.

“ Gl op. 24.
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ga pri razumevanju velikih razseZnosti, ki jih imajo razli¢ni pri-
meri detomora (ibid,, str. 91-92).#

Zgoraj sem v okviru patologij simbioze pisal o primerih
infantilnih mater, kjer TA osvetljuje morebitne vzroke za de-
tomor v nezmoZnosti (zacasne) izkljucitve ego stanja Otroka.
PA prav tako preuduje nekatere primere, v katerih mati umori
svoje otroke zato, ker ovirajo njeno samopodobo.® Za Freuda
je materinstvo predstavljalo enega od nacinov, kako skusajo
Zenske preseti svoj manko s tem, da kon¢no imajo nekaj -
otroka, ki jih bo naredil cele. Lacan je po drugi strani vztrajal,
da noben objekt ne more zapolniti manka in da materinstvo
ni reditev iz dileme Zensk glede razcepljenega subjekta.#” Pri
nekaterih Zenskah je materinstvo dojeto kot odrekanje uZitku,
ki jim pripada,*® zato skuajo z distanciranjem od materinstva

“ 'V slucaju A. Yates (oris primera v Salecl 2007, str. 87-88, 94-98)
je bila ta grozea zasledovalna sila Satan. Yatesova je »pravzaprave
hotela uni¢iti Satana, ne pa svojih otrok, saj je trdno verjela, da jim
bo prav z detomorom zagotovila boljsi prostor v nebesih, kot so ga
imeli na zemlji (ibid., str. 92).

% S. Smith (podrobneje o primeru gl. Kjeldal 2004, str. 265-284) je npr.
morila zato, da bi si zagotovila ljubezen Sefovega sina. Materinstvu
se je Zelela odredi v zameno za povrnitev dela svoje Zenskosti, ki naj
bi privla¢il moske. Izgleda, da je bila tako obremenjena s podobo
materinstva, da je verjela, kako si je njen novi ljubimec ne bo pozelel,
dokler ne bo pokazala prave Zenskosti (Salecl 2007, str. 93-~94).

V psihologiji emocij pod pojmom razcepljeni subjekt razumemo
situacijo, ko slednji na nek draZljaj reagira s pojavom veé Zustev
(ambivalentnih, fuziranih, sumiranih, iracionalnih), »izhajajo¢ih«
iz razli¢nih ego stanj. Kateri del osebnosti bo v takem poloZaju
prevladal, zavisi od katekse, tj. psihi¢ne energije Zustva (Milivoje-
vi¢ 2004b, str. 75-86).

Pojma nalelo (princip) uZitka (zadovoljstva) in nalelo realnosti
izvirata iz razvojne PA. Stardi morajo z uporabo vzgojnih meha-
nizmov »prepricati« otroka, da ne more dobiti vsega, kar Zeli, mu
pokazati, kako naj bi prenagal frustracije, ter ga nauditi, zakaj so
nekatere njegove Zelje neuresni¢ljive. Otrok se mora nau¢iti, da se
odpove ravnanjem, ki so zanj sicer prijetna, vendar socialno ne-
sprejemljiva, po drugi strani pa se mora angaZirati v subjektivno
neprijetnih, a druzbeno zaZelenih aktivnostih. Uenje Zivljenja na
osnovi nacela realnosti predstavlja rast in zorenje posameznika.
Ravnanje na osnovi nalela uzitka, tj. takojinje zadovoljitve dolo-
Zene Zelje, je vzrok frustracij, kar osebo vodi v ustva jeze. Ce se
frustracije spremenijo v pozitivno in vzpodbujajoco energijo, ki je
pomembna mo¢ za konstruktivno ravnanje v nasih vsakodnevnih
Zivljenjih, pomeni to ve¢ zadovoljstva in zmanj3uje kopienje jeze.
Zivljenje na osnovi naela realnosti potrjuje tudi sprejemanje dej-
stva, da nismo sredice sveta ter da imajo tudi drugi ljudje, vklju-
¢ujoc (lastne) otroke, svoje potrebe, Zelje in interese (Kristanéi¢
2002, str. 23). PA trdi naslednje - otrok, ki izpolnjuje zavestne ali
nezavedne Zelje starSev, je »priden« otrok. Ce pa noée vedno biti
tak in ima svoje Zelje, ki so v nasprotju z Zeljami stargev, ga ozna-
gijo za egoistitnega in brezbriznega. Staréi ve¢inoma ne pomisli-
jo, da potrebujejo otroka zato, da izpolnjuje njihove (egoisti¢ne
v smislu zanimanja Jaza za samega sebe) Zelje, ampak so trdno
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znova zasesti poloZaj »prave Zenske«, ki razkazuje svoj manko
in je pripravljena Zrtvovati, kar ima v posesti (ibid., str. 93).

Konfliktni odnos, ki ga imajo mnoge matere do svojih
otrok, je pogosto tezko razumljiv za javnost.*® Celo Freud je
ugibal, ali ni morda materina ljubezen do otroka tiste vrste,
v kateri ne najdemo obicajne meganice ljubezni in sovraitva,
ki je znatilna za druge ljubezenske odnose.*® Postfreudovska
PA pa je vendarle zaCela preulevati ambivalentno naravo
materinske ljubezni. »Vsekakor ta ambivalenca ni nekaj, nad
¢emer bi se morali zgroziti -~ problemi se za otroke navadno
pojavijo, ¢e so slednji bodisi gol objekt materine ljubezni ali
njenega sovra$tva, medtem ko ambivalenten materin odnos
paradoksalno odpre otroku prostor, da se distancira od mate-
re in s tem pridobi dolo¢eno ‘svobodo’« (ibid., str. 109).

Medgeneracijska dedis$¢ina »dramati¢nosti«

Tragika oz. »drama« duSevnih vzdusij v otro§tvu priljudeh,
katerih matere niso bile sposobne poskrbeti za njihove »zdra-

prepri¢ani, da ga morajo vzgojiti, ker je njihova dolznost, da mu po-
magajo pri »socializaciji«. Ce na ta natin vzgojen otrok noce izgubi-
ti starSevske ljubezni (in kateri lahko tvega kaj takega, saj je slednja
njegova potreba?), se bo zelo zgodaj naudil »deliti«, »dajati«, »Zrt-
vovati« in »se odpovedovatic, veliko prej, preden je kaj takega sploh
»mogo&e« (dopustno). Ce mati od prvega dneva otrokovega sivijenja
spostuje sebe in svojega potomca, ji nikoli ne bo treba otroku »spo-
$tovanja vbijati v glavo«. Ce pa matere njena mati nekoé ni upostevala
taksne, kakrdna je bila, si bo skugala »spostovanje« pridobiti s pomoé-
jo vzgoje, kar lahko vodi v tragi¢ne usode (Miller 1992, str. 14-15).

“® Vitevsi strokovno javnost. Ameriski vrhovni sodnik B. Cardozo,
ki je v pravni zgodovini ZDA veljal za utelesenje blagohotnosti in
vrline, se je v primeru Yatesove spraeval, ali ne bi bila njena raz-
glasitev za kazensko odgovorno skrajnje zavrino ravnanje: »Mati
ubije otrocka, na katerega je bila navezana z vsem srcem. Pozna
naravo in teZo svojega zlo¢ina, zaveda se, da ga zakon obsoja; toda
navdihuje jo nora blodnja, da se ji je prikazal Bog in ji zaukazal
irtvovanje« (nav. v Salecl 2007, str. 100). Cardozova »doktrina
boZje naredbe« je bila le malokrat uporabljena, tudi Yatesova je
bila spoznana za krivo in obsojena na dosmrtni zapor. Omenjeni
slu¢aj je le ena izmed pomenljivih ponazoritev ugotovitve, kako je
pravno urejanje dolocenih Zivljenjskih situacij marsikdaj povrino,
ne zgolj v primerih obravnavanega kaznivega dejanja detomora.
Cetudi je tovrstnih dogodkov v sodni praksi morebiti res malo, pa
vendarle obstajajo, zato ni opravidila za zakonodajno ali prakti¢no
brezbriZnost, zlasti ne na podro¢ju kazenskega prava. Prav tako
si je treba prizadevati za konstruktivno sodelovanje med pravno
znanostjo ter strokami s podro&ij psiho(pato)logije oz. psihiatrije,
saj na §tevilnih sti¢nih tockah brez omenjenega ne bo 3lo.

® Teorija TA se na tem mestu ne bi strinjala. Ljubezen in sovraétvo
sta namre¢ »nasprotni« (v dejansko nepravilno uporabo tega iz-
raza se ne spu$¢am) ¢ustvi, pri éemer prvo odraza celostni izrazito
pozitiven vrednostni odnos do nekega objekta, drugo pa izraza
izklju¢ujoce celostno dojemanje objekta kot zlove$tega bitja.
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ve« psiholoske temelje, izvirajo iz naslednjih izhodis¢ (Miller
1992, str. 24-26): Otrok ima prvobitno in legitimno narcistino
potrebo, da ga upostevamo »takénega, kakr$en vsakokrat je«,*
in kot sredi$¢e lastne dejavnosti, kar je nujno za tvorbo zdrave
samozavesti. Ce otrok odrad¢a v spostovanju in strpnosti do
njegovih Custev, lahko v &asu lo¢itve opusti simbiozo z materjo
ter stopi individualizaciji in samostojnosti nasproti. Da bi bili
za to izpolnjeni pogoji, bi morali v takem ozra¢ju odras¢ati tudi
star§i. Ce so ti narcistiéno neizpolnjeni, vse Zivljenje icejo, ée-
sar jim stardi ob pravem Zasu niso mogli dati (bitje, ki bi jih po-
polnoma sprejelo, razumelo, upostevalo, obéudovalo in se po
njih ravnalo). To iskanje Ze po naravi stvari ne more uspeti, saj
je prvo obdobje samooblikovanja nepreklicno minilo, prisila pa
terja zadovoljitev po nadomestni poti*? — preko lastnih otrok,
katerih obstoj je odvisen od star§evske naklonjenosti in ki bodo
storili vse, da je ne izgubijo.”

Huda posledica omenjenih prilagoditev je nesposobnost,
da bi ljudje v otrodtvu in nato v odraslosti zavestno doziveli ne-
katera ¢ustva, npr. ljubosumje, zavist, jezo, zapuc¢enost, nemoc,
strah itn., ki so v primarni druZini »prepovedana«* oz. »skrita

! Tasintagma pomeni upoitevanje ¢ustev, obcutij in njihovega izra-
Zanja Ze pri dojencku.
2 Prim. s TA konceptom Zivljenjskega (kontra)scenarija v op. 20.

5 Praviloma gre za &ustveno negotove matere, ki za svoje narcisisti¢no

ravnoteZje potrebujejo doloceno otrokovo vedenje ali obliko obsta-
janja. Temu se pridruzi presenetljiva otrokova sposobnost, da mate-
rino potrebo intuitivno obéuti ter se nanjo odzove tako, da prevzame
vlogo, ki mu je bila nezavedno dodeljena, posledi¢no pa si zagotovi
»jjubezen, 1. starfevsko narcisti¢no zasedenost, v skladu s katero
zasedemo objekt tako, da ga ne dozivljamo kot sredis¢e njegovih
lastnih aktivnosti, temveé kot del nas samih (Miller 1992: 26, 56).
Govorimo o mehanizmu projekcijsko-introjekcijske identifikacije, o
Eemer gl. npr. Gostecnik, 1998 & 2004. Omenjeni otroci ne postane-
jo le »matere« (zaupniki, tolaZniki, svetovalci, opore) svojih mater,
temve prevzamejo tudi odgovornost za brate in sestre ter kon¢no
razvijejo poseben ut za nezavedne signale potreb drugega. Prim. z
razpravo o inverzni simbiozi zgoraj. Zaradi tezav z doZivljanjem in
izrazanjem potencialno konfliktnih emocij pride to trajne naveza-
nosti, ki je v »interesu« obeh strani — stari so v otrokovem »laznem
Jazu« (gl. spodaj) nasli (za)Zeleno potrdilo oz. nadomestilo; otrok,
ki lastnih struktur ni mogel razviti, pa je najprej zavestno in kasneje
nezavedno (preko introjeciranega objekta) odvisen od roditeljev. Na
ta naéin je tudi kot odrasel vedno odvisen od potrjevanja partnerja,
skupin in zlasti svojih otrok. Za razvoj intelektualnih sposobnosti to
sicer ni ovira, zavre pa razcvet pristnega ¢ustvenega Zivljenja (Miller
1992: 32-33). Ali kot je pretresljivo dejal H. Pestalozzi (nav. v ibid.:
47): »Lahko preZenes hudica iz (nav. kot v orig., op. S. K.) svojega
vrta, vendar ga bo§ spet nadel na vrtu svojega sina.« Pa 3e retoriCen
medKlic - je presenetljivo, da mnogo ljudi iz takih druZin kasneje
izbere poklic (psiho)terapevta oz. ukvarjanje s psihologijo?

Poznamo tri temeljne oblike deficitarnosti ¢ustev. (1) Potlacenje (re-
presija) pomeni, da se &ustvo ne doZivlja, se pa posredno izraZa skozi
sanje, fantazije, obcutke, lapsuse ipd. (2) Prikrivanje (supresija) pred-

za zaslon(om)« (Skynner & Cleese 1993, str. 13-63). Prilagajanje
potrebam star§ev pogosto vodi k razvoju t.i. »kakor-da-osebno-
sti«® oz. »laZnega Jaza«, Kjer ¢lovek razvije drzo, v kateri kaze
le tisto, kar od njega Zelijo, s tem pa se toliko spoji, da bi (do
analize) komaj zaslutili, kaj vse se skriva za to »zakrinkano sa-
moumevnostjo« (Miller 1992, str. 31). Povezava z rdeo nitjo
pri¢ujocega prispevka? »Matere, kot bi jo bili neko¢ nujno po-
trebovali — empati¢ne in odprte, razumevajoce in razumljive,
razpoloZljive in uporabne, prozorne, jasne, brez nerazumljivih
nasprotij, brez zastradujoce izbe s pripomocki - tak$ne matere
nismo imeli in je tudi ni, kajti vsaka mati ima v sebi kos ‘ne-
obvladane preteklosti, ki jo nezavedno posreduje otroku. Vsaka
mati je lahko empati¢na samo na tistem podro¢ju, na katerem se
je osvobodila svojega otro$tva, neempati¢no pa se mora odzvati,
&e zaradi zatajevanja svoje usode nosi nevidne verige« (ibid., str.
48-49). Kdaj lahko te »nevidne verige« privedejo do raznih ob-
lik zlorab potomcev ali v skrajnem primeru do detomora?*

stavlja situacijo, ko se &ustva doZivljajo, vendar jih subjekt zaradi
najrazliénejiih razlogov zavesno ne Zeli izraZati. (3) Pri emocional-
nem primanjkljaju (defektu) pa sploh ni izgrajenih psihi¢nih struk-
tur, ki bi omogocale doZivljanje in/ali izraZanje ustev. Najhuj$a ob-
lika je t.i. aleksitimija (Milivojevi¢ 2004b, str. 161-199).
»Kakor-da-osebnost« je tip shizoidnega znacaja, ki se v razli¢nih
zivljenjskih situacijah obna3a, kot da bi imel normalne Custvene
odgovore (Mozina 1992, str. 161).

% »Nenadna izguba nadzora (tj. narcisti¢ne zasedenosti objekta, op. S.
K.) lahko povzro¢i tudi silovito — narcisti¢no - jezo« (Miller 1992, str.
56). »Zdaj vidi mati v svojem dojencku nikoli izZiveti, odcepljeni del
same sebe. Boji se, da bi se prebil v zavest, hkrati pa vidi nezavrtega
sestrico ali bratca, ki mu je bila tako zgodaj mati, Sele zdaj ob svo-
jem otroku pa mu lahko zavida ali ga morda celo sovraZi« (ibid, str.
119-120). Dve skrajni obliki narcistiéne motnje sta grandioznost in
depresija (ibid., str. 64-75). Za grandioznostjo stalno preZi depresija
in za depresivnim razpoloZenjem se veckrat skrivajo nezavedne ali
zavestne odcepljene grandiozne fantazije. Grandioznost je pravzaprav
obramba pred depresijo, depresija pa obramba pred globoko bole¢ino
zaradi izgube samega sebe (ibid., str. 63-64). Prim. tudi op. 12. O¢itna
je analogija s t.i. kompenzatorno plus-minus (OK/ne OK) Zivljenjsko
(eksistencialno) pozicijo v TA. Zivljenjske pozicije pomenijo posa-
meznikov temeljni pogled na svet, v skladu s katerim gradi lastno do-
jemanje stvarnosti , ki ga obkroza, in v skladu s katerim usmerja tok
svojega Zivljenja. Jaz sem vreden/Ti si vreden (Jaz sem OK/Ti si OK)
je edina Zivljenjska pozicija, ki je funkcionalna in pomeni ideoloski
cilj TA v smislu avtonomnosti subjekta, ki vzpostavlja tudi izpolnjujo-
¢e medosebne odnose z drugimi judmi. Ta poloZaj pomeni, da &lovek
sebe in drugega brezpogojno sprejema kot osebi, ne pomeni pa, da
vedno odobrava lastna (krivda) in tuja (jeza) ravnanja. Pozicija Jaz
sem vreden/Ti nisi vreden (Jaz sem OK/Ti nisi OK) se tesno povezuje
s prevladujo¢imi ¢ustvi prezira, sovrastva in zavisti; Jaz nisem vreden/
Ti si vreden (Jaz nisem OK/Ti si OK) s samoprezirom, nevrednostjo,
sramom, samosovra$tvom, anksioznostjo; Jaz nisem vreden/Ti nisi
vreden (Jaz nisem OK/Ti nisi OK) pa z razofaranjem, nesmislom,
obupom, depresivnostjo (Tilney 1998, str. 68). V kompenzatorni
+/- poziciji ljudje iz doZivljanja manjvrednosti (inferiornosti) bezijo
v navidezno doZivljanje ve¢vrednosti (superiornosti) po zakonitostih
obrambnih mehanizmov (Milivojevi¢ 2004d, str. 8).
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Zanitevanje je orozje in hkrati obramba $ibkega pred
dolo¢enimi ne(za)zelenimi ¢ustvi. Bolj ali manj zavestno in
(ne)nadzorovano zlorabljanje mo¢i odraslega nad otrokom
ostaja v veliki meri prikrito znotraj druzinskih zidov oz. celo
bolj ali manj druzbeno sprejeto (razen pri ubojih ali tezkih
telesnih zlorabah).*” Kljub temu ne smemo pozabiti, da na eni
strani obstajajo ljudje, ki klofutajo, tepejo, Zalijo itn., zavedajo¢
se, da s tem drugemu povzrodajo bolec¢ino. Na drugem bregu
pa so mnogi stardi, ki se ne zavedajo, kako bolee, globoko
in zahrbtno so ranili kal Jaza svojih otrok. V velini primerov
so namrel preko razliénih obrambnih mehanizmov®® ostala
skrita tudi njihova lastna otroka trpljenja in prav zaradi tega
dejstva postala vir novih, v€asih zelo rahlo¢utnih poniZanj v
prihodnji(h) generaciji/ah (ibid., str. 99-101).

Nasilna vrsta »vzgoje« je zloraba, saj otroku ne odreka le
pravice do dostojanstva in spo$tovanja, marve¢ vzpostavlja
nekaksen totalitarni reZim, v katerem mal&ek niti ne more za-
znati poniZanj, one¢aicenj in prezira,® kaj Sele, da bi se jih lah-
ko ubranil. Ta vzgojni vzorec odrasli nato ponavija - s svojimi
partnerji in otroki, na delovnem mestu in v politiki, skratka
kjer koli je mo¢ prikriti strah in tesnobo globoko negotovega
otroka z zunanjim poloZajem oblasti (prim. Skynner & Cleese
1994, str. 128-140). Tako »nastajajo« zanitevalci ¢lovestva in
diktatorji - kot otroci namre¢ nikoli niso izkusili spotovanja,
zato ga kasneje skusajo izsiliti s pridobivanjem visokih pol-
oZajev in oblasti (Miller 2005, str. 19).%° Tako tisti, ki naértno

Trditev na sre¢o ni (ve¢) absolutna, (¢ustveno) ozave$tanje in drugi
druzbeni procesi vodijo k vse bolj senzibiliziranemu zavedanju in pri-
stopanju k pojavu mnogovrstnih oblik nasilja v druZini. Prav v trenut-
ku priprave tega sestavka je, denimo, v zakonodajni proceduri predlog
slovenskega Zakona o prepre¢evanju nasilja v drufini. Strah pred »raz-
kritjem« je najbrz odlo¢ilni dejavnik, ki zavira popolno detabuizacijo
zlorabljanja otrok. Ko bodo nekdanje Zrtve zacele pripovedovati, kaj se
jim je dogajalo, bodo tudi terapevti (in v konéni fazi vsi, ki se ukvarjajo
s pojavom) prisilieni spoznati realnost v vseh njenih (tragi¢nih) raz-
seznostih. Cetudi bolece, gre za edino pot k »ozdravitvi«.

Npr. zanikanja, racionalizacije (»svojega otroka sem dol%an vzga-
jati«), transferja (»ne oce, sin je tisti, ki mi povzro¢a bole¢ino«),
idealizacije (»ocetovi udarci so mi dobro deli«) itn.

»Prezir je ¢ustvo, ki ga subjekt doZivija ob objektu, katerega ocenjuje
kot ne (dovolj) vredno &ovesko bitje« (Milivojevié 2004b, str. 340).

Fenomena pokornosti »oblasti« so se raziskovalci (omeniti velja
zlasti T. Adorna, Milgrama in H. Arendt) lotevali z razli¢nih iz-
hodi$¢ - od koncepta t.i. avtoritarne osebnosti do posluinosti
avtoriteti. Adornov koncept posebne konformisticne avtoritarne
osebnosti, ki je podvriena osebam z druzbeno mo¢jo in nagnjena
k nepremisljenemu sledenju voditeljem, je s svojim $okantnim eks-
perimentom o posludnosti avtoriteti ovrgel Ze S. Milgram. V eks-
perimentu se je izkazalo, da je ve¢ina (»normalnih«) ljudi ob priso-
tnosti in vodenju nekoga, ki je doZivet kot avtoriteta, prostovoljno
pripravljena zvesto izpolnjevati njegova navodila, ¢etudi ta vodijo
k ogrozanju ali $kodovanju zdravju in Zivljenju drugih Zivih bitij
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krutost ukazujejo, kakor oni, ki jo izvajajo, so najverjetneje
kot otroci na lastnem telesu izkusili udarce in $tevilne druge
metode poniZevanja ter se jih do potankosti »priucili«, tako da
jih pozneje v enakih oblikah brez pomisleka ali ob¢utij krivde
izvajajo na podrejenih, kot so npr. otroci ali jetniki®' (ibid.,
str. 41).%2 Nakopiceno prestano nasilje v otrotkem telesu lahko
odrasli torej usmeri v druge ljudi ali celo narode, lahko pa ga
usmeri proti samemu sebi, kar vodi v depresije, narkomanijo,
hude bolezni, samomor ali zgodnjo smrt (ibid., str. 183).

Namesto sklepa - teze za novo razumevanje de-
janskega poloZaja otroka® :

(1) Otrok je vedno nedolZen. (2) Vsak otrok ima brezpo-
gojne potrebe, med njimi npr. potrebo po varnosti, zavetju,
varstvu, dotiku, resnicoljubnosti, toplini, neZnosti. (3) Te po-
trebe so redkokdaj izpolnjene, kljub temu pa jih odrasli pogosto
izrabljajo. (4) Zloraba ima posledice za vse Zivljenje. (5) Druzba
je na strani odraslega, otroka pa dolZi za tisto, kar mu je bilo
storjeno.* (6) Bolj ali manj tajimo dejstvo, da otroka Zrtvujemo.
(7) Zato spregledujemo posledice tega Zrtvovanja. (8) Otrok, ki
ga je druzba pustila samega, nima druge izbire, kot da travmo

(Milgram, 1990). Arendtova pa v svojem znanemu delu Eichmann
v Jeruzalemu (Eichmann in Jerusalem) dokazuje tezo, da pri na-
cisti¢nih zlo¢incih sploh ni 8lo za kak$ne »perverzne sadiste« ali
»abnormalne po8asti«, marve¢ za ljudi, ki »niso bili perverzni ali
sadisti¢ni, temve¢ zelo in stradljivo normalni« (Arendt 1994, str.
276). Govorimo o ljudeh, ki za svoja ravnanja niso imeli nikakrs-
nih osebnih motivov, saj se pravzaprav »nikoli niso zavedli, kaj
pocnejo« (ibid.: 287). V resnici posamezni storilec v mogocénem
aparatu genocida ni pomemben, saj se problem razgirja na celotno
(v tem primeru) nacisti¢no druzbo. Ali kot pravi avtorica: »Eich-
mann je v vsakem izmed nas« (ibid., str. 286).

¢ Prim. znameniti stanfordski zaporski eksperiment P. Zimbarda
(URL: www.prisonexp.org).

¢ Vsak diktator (npr. Hitler, Stalin, Mussolini, Ceaugescu, Idi Amin,
Sadam Husein idr.) zataji trpljenje v svojem otrostvu ter ga skuga
pozabiti s samopovelicevanjem. Ker pa je nezavedno zapisalo vso
zgodovino v celice njegovega telesa, ga nekega dne za¢ne prega-
njati Zelja, da bi se sooil s svojo resnico. Ker tega nikoli ne more
dosedi, dokler svoje nekdanje trpljenje taji, je diktatorjeva »drz-
nost« obsojena na propad in prisilno (kompulzivno) ponavljanje.
Ceno za to bodo pladale nove rtve. Pretepeni, muéeni, poniZani
otroci, ki jim nikoli ni stala ob strani pri¢a, ki bi jim pomagala, so
v odraslosti praviloma zelo strpni do krutosti (star$evskih figur)
in otitno brezbriZni za trpljenje (zlorabljenih otrok). Za ni¢ na
svetu nocejo vedeti, da so jim neko¢ sami pripadali, brezbriZnost
pajih varuje pred resnico. Tako postanejo zagovorniki zla ali »zlo«
samo {Miller 2005, str. 74-76).

& Povz. po Miller 1992, str. 150-152.

¢ Tudi v smislu slepega sledenja cetrti bozji zapovedi »star3e je treba
spodtovati, ne glede na to, kaj so storili«.
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izrine in storilca idealizira. (9) Izrinjenje vodi v nevroze, psiho-
ze, psthosomatske motnje in zlo¢in. (10) V nevrozi izrivamo in
zanikamo prave potrebe, namesto tega pa dozivljamo obcutja
krivde. (11) Pri psihozi se trpinenje spremeni v blodnje. (12)
Pri psihosomatskih motnjah dozivljamo boledino trpincenja,
toda pravi razlogi za trpljenje ostanejo skriti. (13) V zlo¢inu se
vedno znova izraZajo zmedenost, zavajanje in trpincenje. (14)
Terapeviska prizadevanja so lahko uspe$na samo, e pacient
ne zanika resnice o svojem otro§tvu. (15) PA veda o »otroski
spolnosti« podpira slepoto druZbe in uzakonja spolno zlora-
bo otroka. (16) Fantazije pomagajo preziveti. (17) V literaturi,
umetnosti, pravijicah in sanjah pridejo veckrat na plan izrinje-
ne izkuénje iz zgodnjega otroitva v simbolnih oblikah. (18) Ce
bi razumeli resni¢no ozadje teh razkrinkanih izpovedi, bi jih
druzba zavrnila. (19) Posledic storjenega zlo¢ina ne moremo
odpraviti, e sta storilec in Zrtev slepa in zmedena. (20) Nove
zlo¢ine je mogoée prepretiti, e Zrtve spregledajo - s tem od-
stranimo ali oslabimo kompulzivno prisilo. (21) Ce nedvoum-
no in nepreklicno odkrijemo, kaj se skriva v dogajanju v otro-
$tvu, lahko poroéila prizadetih pomagajo druzbi in znanosti, da
spremenita svojo zavest.
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Transaction analytical and psychoanalytical views on infanticide

Saga Kmet, LL.B.,Young Researcher, Institute of Criminology at the Faculty of Law,
Poljanski nasip 2, 1000 Ljubljana, Slovenia

A paper is concerned primarily with the criminal offence of infanticide and explains this phenomenen by the findings of
psychoanalysis and transactional analysis, a psychological paradigm based on psychoanalysis. The extensiveness of psychoanalytical
and transactional analytical views on these problems enables suitable well-founded excursions into numerous related areas, such as the
psycho(patho)logy of symbiosis in efforts at transactional analysis, and two-sided (contemporary) mother-child anxiety or “dramatic
character”, with frequently unimagined tragic consequences, especially from the point of view of psychoanalysis. The interweaving
of the two psychological orientations provides insight into a broader perception of these topics, but cannot go into details due to the
nature of things. However, it enables the foundations to be laid for further studies, the relevance of which cannot be denied either by
psychologically oriented criminology or by criminal law. The legal provisions concerning the criminal offence of infanticide that are
currently in force are in the author’s view far from adequately regulated.

Keywords: infanticide, psychoanalysis, transactional analysis, criminology, criminal law
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