Preverjanje psihofizične usposobljenosti

MOŠKI - do 30 let
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m
(minute/sekunde)
	TOČKE

	72
	19
	58
	19
	9.00
	19

	69
	18
	56
	18
	9.15
	18

	66
	17
	54
	17
	9.30
	17

	63
	16
	52
	16
	9.45
	16

	60
	15
	50
	15
	10.00
	15

	58
	14
	48
	14
	10.10
	14

	56
	13
	46
	13
	10.20
	13

	54
	12
	44
	12
	10.30
	12

	52
	11
	42
	11
	10.40
	11

	50
	10
	40
	10
	10.50
	10

	48
	9
	38
	9
	11.00
	9

	46
	8
	36
	8
	11.10
	8

	44
	7
	34
	7
	11.20
	7

	42
	6
	32
	6
	11.30
	6

	39
	5
	30
	5
	11.40
	5

	36
	4
	28
	4
	11.50
	4

	33
	3
	26
	3
	11.55
	3

	30
	2
	24
	2
	12.00
	2

	
	
	
	
	
	


MOŠKI – od 31 do 40 let
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m

(minute/sekunde)
	TOČKE

	55
	19
	48
	19
	10.50
	19

	52
	18
	46
	18
	11.05
	18

	49
	17
	44
	17
	11.20
	17

	46
	16
	42
	16
	11.35
	16

	43
	15
	40
	15
	11.50
	15

	40
	14
	38
	14
	12.00
	14

	38
	13
	36
	13
	12.10
	13

	36
	12
	34
	12
	12.20
	12


	34
	11
	32
	11
	12.30
	11

	32
	10
	30
	10
	12.40
	10

	30
	9
	28
	9
	12.50
	9

	28
	8
	26
	8
	13.00
	8

	26
	7
	24
	7
	13.10
	7

	24
	6
	22
	6
	13.20
	6

	23
	5
	20
	5
	13.30
	5

	22
	4
	18
	4
	13.40
	4

	21
	3
	16
	3
	13.50
	3

	20
	2
	14
	2
	14.00
	2

	
	
	
	
	
	


MOŠKI – od 41 do 50 let
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m

(minute/sekunde)
	TOČKE

	50
	19
	38
	19
	12.40
	19

	47
	18
	36
	18
	12.55
	18

	44
	17
	34
	17
	13.10
	17

	41
	16
	32
	16
	13.25
	16

	38
	15
	30
	15
	13.40
	15

	36
	14
	28
	14
	13.50
	14

	34
	13
	26
	13
	14.00
	13

	32
	12
	24
	12
	14.10
	12


	30
	11
	22
	11
	14.20
	11

	28
	10
	20
	10
	14.30
	10

	26
	9
	18
	9
	14.40
	9

	24
	8
	16
	8
	14.50
	8

	22
	7
	14
	7
	15.00
	7

	20
	6
	12
	6
	15.10
	6

	18
	5
	10
	5
	15.25
	5

	16
	4
	9
	4
	15.40
	4

	14
	3
	8
	3
	15.50
	3

	12
	2
	
	
	16.00
	2

	
	
	
	
	
	


MOŠKI – 51 let in starejši
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m

(minute/sekunde)
	TOČKE

	39
	19
	28
	19
	14.30
	19

	36
	18
	26
	18
	14.45
	18

	33
	17
	24
	17
	15.00
	17

	30
	16
	22
	16
	15.15
	16

	28
	15
	20
	15
	15.30
	15

	26
	14
	18
	14
	15.40
	14

	24
	13
	16
	13
	15.50
	13

	22
	12
	14
	12
	16.00
	12


	20
	11
	12
	11
	16.10
	11

	18
	10
	10
	10
	16.20
	10

	16
	9
	9
	9
	16.35
	9

	14
	8
	8
	8
	16.50
	8

	12
	7
	7
	7
	17.05
	7

	10
	6
	6
	6
	17.20
	6

	9
	5
	5
	5
	17.30
	5

	8
	4
	
	
	17.40
	4

	7
	3
	
	
	17.50
	3

	6
	2
	
	
	18.00
	2

	
	
	
	
	
	


ŽENSKE - do 30 let
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m

(minute/sekunde)
	TOČKE

	55
	19
	40
	19
	9.55
	19

	52
	18
	38
	18
	10.10
	18

	49
	17
	36
	17
	10.25
	17

	46
	16
	34
	16
	10.40
	16

	43
	15
	32
	15
	10.55
	15

	40
	14
	30
	14
	11.05
	14

	38
	13
	28
	13
	11.15
	13

	36
	12
	26
	12
	11.25
	12

	34
	11
	24
	11
	11.35
	11

	32
	10
	22
	10
	11.45
	10

	30
	9
	20
	9
	11.55
	9

	28
	8
	18
	8
	12.05
	8

	26
	7
	16
	7
	12.15
	7

	24
	6
	15
	6
	12.25
	6

	22
	5
	14
	5
	12.35
	5

	20
	4
	13
	4
	12.45
	4

	18
	3
	12
	3
	12.55
	3

	16
	2
	11
	2
	13.00
	2

	
	
	
	
	
	


ŽENSKE - od 31 do 40 let
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m

(minute/sekunde)
	TOČKE

	50
	19
	35
	19
	11.40
	19

	47
	18
	33
	18
	11.55
	18

	44
	17
	31
	17
	12.10
	17

	41
	16
	29
	16
	12.25
	16

	38
	15
	27
	15
	12.40
	15

	35
	14
	25
	14
	12.50
	14

	33
	13
	23
	13
	13.00
	13

	31
	12
	21
	12
	13.10
	12

	29
	11
	19
	11
	13.20
	11

	27
	10
	17
	10
	13.30
	10

	25
	9
	15
	9
	13.40
	9

	23
	8
	13
	8
	13.50
	8

	21
	7
	11
	7
	14.00
	7

	19
	6
	10
	6
	14.10
	6

	17
	5
	9
	5
	14.20
	5

	15
	4
	8
	4
	14.35
	4

	13
	3
	
	
	14.45
	3

	11
	2
	
	
	15.00
	2

	
	
	
	
	
	


ŽENSKE - od 41 do 50 let
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m

(minute/sekunde)
	TOČKE

	43
	19
	30
	19
	13.30
	19

	40
	18
	28
	18
	13.45
	18

	37
	17
	26
	17
	14.00
	17

	34
	16
	24
	16
	14.15
	16

	32
	15
	22
	15
	14.30
	15

	30
	14
	20
	14
	14.40
	14

	28
	13
	18
	13
	14.50
	13

	26
	12
	16
	12
	15.00
	12

	24
	11
	14
	11
	15.10
	11

	22
	10
	12
	10
	15.20
	10

	20
	9
	11
	9
	15.30
	9

	18
	8
	10
	8
	15.40
	8

	16
	7
	9
	7
	15.50
	7

	14
	6
	8
	6
	16.00
	6

	12
	5
	7
	5
	16.15
	5

	10
	4
	6
	4
	16.30
	4

	9
	3
	5
	3
	16.45
	3

	8
	2
	
	
	17.00
	2

	
	
	
	
	
	


ŽENSKE - 51 let in starejše
	DVIG TRUPA

(število dvigov v 2 minutah)
	TOČKE
	SKLECE

(število sklec v 2 minutah)
	TOČKE
	TEK 1600m

(minute/sekunde)
	TOČKE

	38
	19
	25
	19
	15.20
	19

	35
	18
	23
	18
	15.35
	18

	32
	17
	21
	17
	15.50
	17

	29
	16
	19
	16
	16.05
	16

	27
	15
	17
	15
	16.20
	15

	25
	14
	15
	14
	16.30
	14

	23
	13
	13
	13
	16.40
	13

	21
	12
	11
	12
	16.50
	12

	19
	11
	9
	11
	17.00
	11

	17
	10
	7
	10
	17.10
	10

	15
	9
	6
	9
	17.25
	9

	13
	8
	5
	8
	17.40
	8

	11
	7
	4
	7
	17.55
	7

	10
	6
	3
	6
	18.10
	6

	9
	5
	
	
	18.25
	5

	8
	4
	
	
	18.40
	4

	7
	3
	
	
	18.50
	3

	6
	2
	
	
	19.00
	2

	
	
	
	
	
	


Udeleženec mora v vsaki disciplini doseči vsaj minimalno število točk iz tabele, vendar skupno zbrati najmanj 30 točk, da je na področju pridobivanja in vzdrževanja psihofizičnih zmožnosti ocenjen uspešno (če v kateri od disciplin ni dosegel minimalnega postavljenega standarda, je ocenjen neuspešno iz celotnega tematskega področja). 

